MielStt munkahoz latunk, fontos szem el6tt tartani:

Az (il6alkalmatossag és a munkaasztalunk magassaga kényelmes legyen

Uljiink egyenes hattal

A munkafelllet megyvilagitasa legyen megfeleld, lehet6leg természetes fénynél dolgozzunk. A
mesterséges fény ne vilagitson a szemiinkbe, de kell fényt adjon.

Amennyiben sziikséges, orvos altal felirt, megfelel6 dioptridju szemiveget hasznaljunk
Egészséglink védelme érdekében idénként alljunk fel, mozgassuk meg végtagjainkat

A szUrd, vago eszkdzokkel dvatosan banjunk, tlt, gombost(it ne vegylink a szankba, ollét ne
akasszunk a nyakunkba

A szép, kifogastalan csipke érdekében mossunk kezet sziikség szerint

Els6 lépésként ellendrizziik a csipkeverS parndnk allagat. Amennyiben a parnank puha, Ggy az egyik
végét bontsuk ki, tegylink még bele flirészport, helyezziik vissza a korlapot (amennyiben van) és
huzzuk meg a parna korcat erGsen, allitsuk helyre a parna eredeti allapotanak megfelel6en.



