
 

 

 

 

Mielőtt munkához látunk, fontos szem előtt tartani: 

• Az ülőalkalmatosság és a munkaasztalunk magassága kényelmes legyen 

• Üljünk egyenes háttal 

• A munkafelület megvilágítása legyen megfelelő, lehetőleg természetes fénynél dolgozzunk. A 

mesterséges fény ne világítson a szemünkbe, de kellő fényt adjon. 

• Amennyiben szükséges, orvos által felírt, megfelelő dioptriájú szemüveget használjunk 

• Egészségünk védelme érdekében időnként álljunk fel, mozgassuk meg végtagjainkat 

• A szúró, vágó eszközökkel óvatosan bánjunk, tűt, gombostűt ne vegyünk a szánkba, ollót ne 
akasszunk a nyakunkba 

•  A szép, kifogástalan csipke érdekében mossunk kezet szükség szerint 

 

Első lépésként ellenőrizzük a csipkeverő párnánk állagát. Amennyiben a párnánk puha, úgy az egyik 

végét bontsuk ki, tegyünk még bele fűrészport, helyezzük vissza a körlapot (amennyiben van) és 

húzzuk meg a párna korcát erősen, állítsuk helyre a párna eredeti állapotának megfelelően. 
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