Husvéti sonka

Hozzavalok:

e 2 kg szivsonka, kotozott sonka, flistolt lapocka vagy paraszt sonka
o 2 fejvoroshagyma

o 2 fejfokhagyma

e egész szines bors

e babérlevél

Elkészitése:
A sonkat megmossuk, beaztatjuk egy éjszakara vagy egy fél napra (legalabb 12 6ran keresztiil).

Ezt kdvetben hideg vizbe feltessziik féni. Hozzaadjuk az egész voroshagymat, a fokhagymat, a
babérlevelet és egész borsot, és gyongyoz6 forrassal takarék langon 4-5 éran keresztil,
haromnegyed késziltséglre f6zzlk. A 1ében hagyjuk kihdlni.

Mikor kihlt, konyharuhaba vagy folpackba csomagoljuk, majd hiitében pihentetjik 4-5 6rdn
at.

Talalas el6tt szeleteljik.

Séfiink tippje: A sonka f6z6levében megmosott tyuktojdst vagy flrjtojast is fézhetlink.



