Himestojas festésére alkalmas novények

A népszokasban az volt a természetes, hogy a himestojas fott tojasbol késziilt, hiszen taplalékként
tekintettek ra. Ha a himes készitdje festondvényeket akart haszndlni a tojas szinezéséhez, akkor figyelnie
kellett arra, hogy csak olyan novényeket hasznaljon, amelyek élelmi jelleglick. Az alabbi tablazat ezeket

a novényeket tartalmazza.

Himestojas festésére alkalmas, ehetd névényeink
Ezekkel a novényekkel, fogyasztasra szant tojast is festhetiink

A névény neve Latin neve Festésre Szine f6zéssel Gyiijtési idé
felhasznalt része

1. cékla Beta vulgaris gumo r6zsaszin/voros nyar, §sz

2. fekete Aronia bogyo kék/lila nyar
berkenye melanocarpa

3. feketebodza | Sambucus nigra bogyo kék/lila Gsz

4. festémeggy | Prunus cerasus termés kék/lila nyar
(Feketicsi ) "Feketicsi

5. kokény Prunus spinosa termés kék/lila 6sz, tél

6. lilakaposzta | Brassica oleracea | levele kékes nyar, 6sz, tél

7. nagy csalan | Urtica dioica leveles szar sziirkés sarga/ tavasz, nyar, 0sz
homokszin
8. rebarbara Rheum Levele nem ehetd! szint erésit, pacold | nyar, 6sz
rhabarbarum levélnyél (ehetd) anyagot tartalmaz
9. szeder- Rubus rusticanus | bogyo kékes/lilas nyar, §sz
tiiskétlen
10. voroshagyma | Alleum cepa buroklevél sarga/narancs/vords | egész évben




A himestojas ma mar kiiiriilt. Napjainkban ires tojashéjra*™ festiink, illetve irjuk a himet, a mintat.
Ebben az esetben kiprobalhatunk nem élelmi jellegli névényeket.

*az alfoldon kukunak nevezziik

Tojas festésére alkalmas, de nem élelmiszer jellegii novények, novényi részek.
Csak iires tojast fessiink ezekkel!

A névény neve Latin neve Festésre Szine f6zéssel Gyiijtési id6é
felhasznalt
része
11. alk6rmos Phytolacca bogyo sziirke/voros nyar, 6sz
esculenta
12. aranyvessz0 Solidago virdg sziirkészold/ nyar, 6sz
virgaurea sarga
13. barsonyka Tagetes patula | virag sargalsargaszold nyar, 6sz
14. batata (lila Ipomoea levele sargaszold tavasz, nyar, 0sz
levelil) batatas
15. cickafark Achillea cepa Viragos, homokszin/barnas tavasz, nyar, 6sz
leveles szar
16. cserszomorce Cotinus levél sarga/sargaszold tavasz, nyar, 0sz
coggygria
17. dio Juglans regia termésburok, barna/fekete tavasz, nyar, 0sz
levél, barka
18. fagyal Ligustrum termés kék/zold Osz, tél
vulgare
19. festd csiilleng Isatis tinctoria | levele kék tavasz, nyar, 0sz
20. fest6dio/feketedio | Juglans nigra termés zolden | barna/fekete Osz
21. festd pipitér Anthemis virag sarga nyar, §sz
tinctoria
22. festo rekettye Genista viragos sarga/sargaszold nyar
tinctoria hajtasai
23. fest6 rezeda Reseda luteola | virdgos, sarga nyar
leveles szar
24. fest6buzér Rubia tinctorum | gyokér ne fozziik! (max.80°C) egész évben
rbzsaszin/vords/narancssarga
25. festdmalyva Althaea rosea virag sziirke/ kék nyar
var. nigra L.
26. gilisztalizé Tanacetum viragos, sziirke/barna/zold nyar
varadics vulgare leveles szar
27. hajnalka Ipomoea virag kék/lila nyar, 0sz
purpurea




28. menyecskeszem Coreopsis virag vordsesbarna nyar
tinctoria

29. orbancfii Hypericum viragos, sargaszold nyar
perforatum leveles szar

30. paradicsom Solanum leveles szara sarga nyar, 6sz
lycopersicum

31. pipacs Papaver rhoeas | virag kék/lila nyar

32. séskaborbolya Berberis kéreg, ag sarga tavasz, nyar, 6sz
vulgaris

33. szurokfll Origanum viragzo leveles | sziirkés barna/sargasbarna | tavasz, nyar, 6sz
vulgare Szar

34. tyuakhar Stellaria media | leveles szara szint erdsit, pacold tavasz, nyar, 0sz

anyagot tartalmaz
35. vadrezeda Reseda lutea virdgz6 leveles | sargaszold nyar
szar
36. vérehullo Chelidonium fold feletti sarga nyar, 6sz
fecskefil majus része

A fest6 anyagok tarolasa

A ndvényi festékek alapanyagair6l gondoskodni kell, ha hiisvéti idszakban akarjuk hasznalni 6ket.
Az évszakonként begyljtott virdgok, leveles szarak, bogydk tarolasa lehetséges szaritva,
mélyhiitve, befozve. A friss és mélyhiitott novényi részekbdl altalaban élénkebb festéket tudunk
eléallitani.

A festékek elkészitése

1. Egylstos eljaras: a novényi részekkel egyiitt f6zziik a minta nélkiili tojasokat.
Egyszinii-, levélratétes-, karcolt- és aranyirott himes esetében alkalmazzuk ezt az eljarast.

2. Novényi részeket megf6zzilk egy zomancos edényben, f6zés utan levét lesziirjiik és ebbe
helyezziik a tojasokat vagy tojashéjakat. Figyelem! Irott himest csak langyos festélébe szabad
tenni, mert a viasz leolvad a hé hatasara.

F6zési 1d6: viragok 20-30 perc, leveles ndvény, 30-60 perc, gyokér 60 perc. A festébuzér gyokerét
f8zni nem szabad, mert elillan a szinezd anyaga, max. 80° C-ig melegitjiik.

Ne feledjiik, a novényi festékekkel valo foglalatossag mindig iddigényes, raérés munka. Erdemes
dokumentalni az eredményeket. Jo kisérletezést kivanok.

Ajanlott irodalom:
Kemendi Agnes: Festés novényekkel CSER Kiad6 Bp. 2014.
Szelesné Kasa Ilona: Tojasfestés novényekkel, Népmiivészet Ifji Mestere dolgozat 1995.

Lakitelek 2021.
Szelesné Kasa Ilona

tojasiré okomiivésztanar




