Zoldséges csirkemelles fasirtgolyo

Hozzavalok:

e 50 dkg dardlt csirkemellfilé
e 20 dkg burgonya

e 20 dkg sargarépa

e 10 dkg petrezselyemgyokér
e 20 dkg édesburgonya

e 20 dkg cukkini

e 4 gerezd fokhagyma

e petrezselyemzold

e Orolt kdmény

e friss rozmaring

® majoranna

o étolaj
e Orolt feketebors
e 3O

Elkészités:

A sargarépat, a petrezselyemgyodkeret, a cukkinit és a burgonyakat sajtreszelén lereszeljik.
Enyhén megsézzuk, 20 percet allni hagyjuk. Kozben apréra vagjuk a fokhagymat, a
petrezselyemzoldet és a friss rozmaringot.

Pihentetés utdn kinyomkodjuk a zOldségeket, majd 0Osszekeverjik az apritott
petrezselyemzolddel, a fokhagymaval, a rozmaringgal és a daralt csirkemellel. Sézzuk,
borsozzuk, hozzaadjuk az 6rolt kbményt és a majorannat.

Osszegyurjuk, majd kisebb gombdcokat formazunk beléle. BS olajban kisiitjik.

Séfiink tippje: Hidegen és akdr vendégvard falatként is fogyaszthato.



