
Zelleres almás reteksaláta 

 

Hozzávalók: 

 1 csokor hónapos retek 

 1 csomag angol zeller 

 1 citrom 

 2 alma 

 1 kápia paprika 

 1 TV-paprika 

 6 bébikukorica 

 só 

 őrölt fehérbors 

 olívaolaj 

 mustár 

 

Elkészítése: 

Az olajban a mustárt, a sót és a fehérborsot elkeverjük. 

Belehelyezzük a felkarikázott hónapos retket, a meghámozott, szeletelt zellert, a kápia és TV-

paprikát, a darabolt bébikukoricát. 

Végül hozzáadjuk a kockára vágott almát. 

Ízesítjük, fűszerezzük. 

Hűtőben két órán át pihentetjük. 

 

Séfünk tippje: Főtt tojással vagy sajttal is gazdagíthatjuk. 


