Zelleres almas reteksalata

Hozzavalok:

e 1 csokor hénapos retek
e 1 csomag angol zeller
e 1citrom

e 2alma

e 1 kapia paprika

e 1 TV-paprika

e 6 bébikukorica

o sb

e Orolt fehérbors

e olivaolaj

e mustar

Elkészitése:
Az olajban a mustdrt, a sot és a fehérborsot elkeverjik.

Belehelyezziik a felkarikdzott honapos retket, a meghamozott, szeletelt zellert, a kdpia és TV-
paprikat, a darabolt bébikukoricat.

Végil hozzaadjuk a kockara vagott almat.
izesitjiik, fliszerezziik.

H(it6ben két dran at pihentetjik.

Séfiink tippje: F6tt tojassal vagy sajttal is gazdagithatjuk.



