Zabpelyhes lencsevagdalt leveles tésztaban

Hozzavalok:

e 25 dkglencse

e 4-5 ev6kanal zabpehely
e 10 dkg lilahagyma

e 2 gerezd fokhagyma
o leveles tészta

e mustar

e ketchup

e babérlevél

e Orolt fekete bors

e sO

o étolaj

Elkészitése:

A hagymat aprodra kockdkra vagjuk, olajon megdinszteljik. Hozzdadjuk a zuzott fokhagymat,
felengedjlik vizzel, és belehelyezziik az el§z6leg bedztatott lencsét.

Sézzuk, borsozzuk, hozzdadjuk a babérleveleket, és készre f6zzik.

Ha a lencsénk megfétt, a babérleveleket kivessziik. izesitjik mustarral, ketchuppal, és
beletessziik a zabpelyhet, majd hagyjuk kih(ilni.

Miutdn kih(lt a lencseragu, leveles tésztaba toltjik, és 180 fokos siit6ben megsutjuk.

Séfiink tippje: Burgonyaplirével és gyimolcs chutney-val talalhatjuk. Ha marad a toltelékbdl,
aluféliaba csomagolva kistithetjlik, és kész a vegan “hurka”.



