Unnepi pontyhalaszlé

Hozzavalok:

e 2 kg ponty

e 1 kg pontyfej, -farok vegyesen

e 20 dkg halikra

e 20 dkg haltej

e 30 dkg sonkahagyma

e 20 dkg tv-paprika

e 20 dkg paradicsom

e 1 zoldpaprika

e 3O

e hungarikum szegedi fliszerpaprika

Elkészitése:

A pontyot filézzik. A filét beirdaljuk, szeleteljik és beflszerezziik séval, 6rolt hungarikum
szegedi flszerpaprikdval, majd 3 éran keresztil hiit6ben pihentetjiik.

A halcsontot, a halfejeket, halfarkokat hideg vizben feltessziik f6ni. A finomra vagott
voroshagymaval, a felkockazott tv-paprikdval és paradicsommal, séval, cseresznyepaprikaval,
és z0ld er@s paprikdval izesitjik. Masfél 6ran at f6zziik.

Meghintjiik a hungarikum szegedi fliszerpaprikaval, és még 1 6ran keresztll f6zz{ik.
A haldszIlébdl a nagy csontokat kiszedjlik, és az egészet atpasszirozzuk.

Ezutdn a Iébe belehelyezziik a fliszerezett halfiléket, a feldarabolt haltejet és halikrat, és 10
perc alatt készre f6zzlik.

Séfiink tippje: Talaldskor f6tt gyufametéltet, tejfolt, citromot is kinalhatunk hozza.



