Toltott paprika

Hozzavalok:

e 1kgdardlt hus
e 8-10 darab TV-paprika
e paradicsomlé

o viz
o 15 dkgrizs
e 50, bors

e sertészsir

o Orolt fliszerpaprika

e fokhagyma

e 2 fejvoroshagyma

o zellergumé és zellerzold
o liszt

Elkészitése:
A paprikat megmossuk, kicsumazzuk, a hagymakat 6sszevagjuk.

A rizst megmossuk, kevés zsiradékon (vegesre piritjuk. Hozzaadjuk az apréra darabolt
voroshagymat, és egyiitt dinszteljiik, majd megszorjuk pirospaprikaval; a dardlt hushoz adjuk.
Izesitjiik séval, borssal. Jol 8sszekeverjiik, és gombdcokat formazunk a hismasszabdl, majd
beletoltjlik a paprikaba.

Egy nagy labasban zsiradékon hagymat piritunk, beleszérjuk a zellerzoldjét, azt is kissé
megpiritjuk, majd liszttel megszdrjuk. Beledntjik a paradicsomlevet, vizzel higitjuk, és
hozzdadjuk a zellergumét is. Ovatosan belehelyezzitk a megtolttt paprikdkat. Alacsony
héfokon, id6nként megrdzogatva, fed6vel fedve 45-50 percig f6zziik.

Séfiink tippje: Sertéshus helyett daralt pulykahusbdl, vagy akdr hismentesen is elkészithetjik,
utdbbi esetben tojasos zoldségraguval toltjik meg a paprikat.



