Sull6 szelet Fild modra

Hozzavalok:

e 80 dkg sullé

e 20 dkg tv-paprika

e 20 dkg paradicsom

e 20 dkg cukkini

e 20 dkg barna csiperkegomba
e 10 dkg voroshagyma

o étolaj

e 3O

o {4rolt fekete bors

e szdraz fehérbor

Elkészitése:
A stll6t lefilézziik, fliszerezziik. A zoldségeket kockara daraboljuk.

Etolajban megfonnyasztjuk a finomra vagott voréshagymat, majd rdhelyezziik az el6készitett
z6ldségeket. Ilzesitjiik, flszerezziik, és kevés szaraz fehérborral felontjiik. Hirtelen
Osszesutjuk.

A sillGszeleteket kevés étolajon megpiritjuk, és a zoldséges raguval talaljuk.

Séflink tippje: Sullé helyett harcsafilével is elkészithetjlik.



