Cukormentes mascarponés reform kékusztorta

Hozzavalok:

* 4 ek. zabpehelyliszt

* 4tojas

* 5ek. eritrit

* 1 késhegynyi szédabikarbona

* 6 ek. kokuszreszelék

* 25 dkg mascarpone

* 1 csomag vanilias pudingpor

o fél liter tej

* 5ek. eritrit

* pdar szem malna, vagy erdei gylimolcs

Elkészitése:

A tojdsokat kettévalasztjuk, a fehérjét egy csipet séval felverjik.

A tojassargajat kikeverjik az eritrittel, majd beledolgozzuk a zabpehelylisztet, és a
sz6dabikarbénat.

A masszaba fokozatosan, dvatosan belekeverjiik a fehérjehabot.

Sutépapirral kibélellink egy tortaformat, és beledntjiik a kikevert tésztat. 180 fokra
elémelegitett slit6be tessziik, és kb. 15-18 perc alatt készre slitjlik.

A tejet egy labasban feltessziik melegedni, mikdzben a vaniliapudingot az eritrittel és kevés
tejjel csomédmentesre keverjiik. Hozzaontjik a meleg tejhez, és besdritjik a krémet. A
mascarponéval és a kdkuszreszelékkel simara keverjik.

A krémet egy Uvegtdlba ontjiik és hagyjuk kihdlni.

A torta tetejét megkenjiik a krémmel, megszérjuk kékuszreszelékkel, és a
gylimolcsokkel.

Séfuink tippje: A mascarponét helyettesithetjik ricottaval, ha marad krém, poharkrémet
is készithetlink bel6le.



