Rantott karfiol sajtszosszal

Hozzavalok:

o 1 fej karfiol

o 30 dkg liszt

e 30 dkg zsemlemorzsa
e 4tojas

e 3O

e olaj asutéshez

A sajtszészhoz:

e 15 dkg cheddar sajt
e masfél dl tej
e 1 pupozott tedskanal kukoricakeményité

Elkészitése:

A karfiolt rézsdira szedjik, megmossuk, és b6, sos, forrasban 1évé vizbe dobjuk. Mikor Ujra
felforrt a viz, elzarjuk majd hideg vizzel ledblitjlik.

Ha kih(ltek a karfiolrézsdk, hagyomanyos mddon bepanirozzuk: lisztbe, majd a séval felvert
tojasokba, végll pedig a zsemlemorzsaba forgatjuk. Panirozas utan olajat hevitlink, és abban
aranybarnara satjiuk. Papirtorlére tessziik, hogy a felesleges olaj felszivédhasson.

A sajtszdszhoz a cheddar sajtot lereszeljik és egy labasba tessziik. Ehhez hozzaadjuk a
kukoricakeményit6t, illetve a tejet, és kozepes langon egy kézi habverd segitségével
kevergetve elkezdjiik melegiteni. Még frissen a karfiolra ontjlik, vagy martogatdsként kis
talkaban adjuk mellé.

Séfiink tippje: Zsemlemorzsa helyett pankdmorzsat is hasznalhatunk.



