Parajos jércemellsalata siilt mandarinnal és sz6l6vel

Hozzavalok:

e 40 dkg jércemellfilé
e 10 dkg mandarin

e 10 dkg birsalmasaijt
e 10 dkg bordd sz616
e 10 dkg fehér sz6l6
e 10 dkg grapefruit

e 1dbcikdria
e 10 dkg friss paraj
e sO

e Orolt szinesbors-keverék
o grill flszerkeverék

e friss kakukkfd

o étolaj

Elkészitése:

A jércemellet felhevitett serpenySben hirtelen mindkét oldalan megsiitjik, flszerezzik,
izesitjik, majd sttés utan pihentetjik.

A mandarint a félbevagott sz6l6vel serpeny6ben kevés olajon hirtelen megpiritjuk.
Talalas el6tt a jércemellet felszeleteljiik.

Cikdrialevélre helyezziik a gylimolcsoket, a jércemellet, a parajleveleket, a birsalmasajtot és a
felszeletelt grapefruitot, valamint a tetejére a friss kakukkfivet.

Séfiink tippje: Jércemell helyett siilt hallal vagy grillezett tofuval is elkészithetjlik.



