Paléc gulyas

Hozzavaldk:

e 60 dkg birkahus
e 20 dkg voroshagyma
e 40 dkg burgonya
e 30 dkg z6ldbab
o 2 dltejfol

e 5 dkg finomliszt
e 1 csokor kapor

e so

o {Jrolt fekete bors
e f(iszerpaprika

e babérlevél

o {Orolt kbmény

e sertészsir

Elkészités:

A hagymat felkockdzzuk és kevés zsiron megdinszteljiik. Ratessziik a kockara vagott birkahust,
amit fehéredésig piritunk. S6zzuk, borsozzuk, paprikdazzuk, majd vizzel felontjiik.

Ha a hus elkészilt, hozzdadjuk a kiilon megf6zott burgonyat, a kilon megf6zott zoldbabot,
majd az egészet dsszefézzlk.

Megszérjuk friss kaporral, és tejfolos habarassal besritjlik.

Séfiink tippje: Bogracsban is elkészithetd.


https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/serteshus
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/voroshagyma
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/burgonya
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/zoldbab
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/tejfol
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/kapor

