Mezb6hegyesi martogatos

Hozzavalok:

e 30 dkg fiistolt szalonna

e 30 dkg flustolt szarazkolbdsz

e 1 lparadicsomlé

e 5 db bébikukorica

e 1 fejvoroshagyma

e 1 zoldpaprika

e 1 TV-paprika

e 2 evbkanal 6rilt fliszerpaprika
e sO

Elkészitése:
A hozzavaldkat széles darabokra vagjuk, kozben a fiistolt szalonnat piritani kezdjuk.

Hozzdadjuk a karikdra vagott fistolt kolbaszt, és tovabb dinszteljik. A voroshagymat, a
zOldpaprikat és a TV-paprikat tivegesre paroljuk.

izesitjiik: s6zzuk, borsozzuk, majd feldntjiik a paradicsomlével.
Belehelyezziik az 6sszevagott kukoricat, és 6sszefézziik.

izlés szerint 6rolt csemege fiiszerpaprikdt adunk hozza, amivel még két-harom percig
rotyogtatjuk, és utana talaljuk.

Séfuink tippje: Gazdagithatjuk f6tt tojassal és gombaval is.



