Meggyleves habarassal sliritve

Hozzaval6k 4 személyre:

e 40 dkg magozott meggybef6tt vagy magozott friss meggy
o 2 dltejfol (20%)

o 2 dlf6z6tejszin

e 10 dkg finomliszt (BL 55)

e 20 dkg vaniliafagylalt

o sb

e kristalycukor

o egész fahéj

o egész szegfliszeg

mentalevél

Elkészitési mod:

A vizet a meggybef6tt levével feltessziik féni, izesitjik. Elkészitjiik a redukcidt, mely 2 dl viz,
egész fahéj és a szegfliszeg keveréke.

A meggybeféttet beledntjik az alaplébe, és elkészitjiik a tejfolos-tejszines habardst. Ehhez
keverGtdlba tesszlik a tejfolt, hozzdadjuk a szitalt lisztet, és a tejszinnel, illetve kevés hideg
vizzel simara keverjik.

A habarast atsz(irjik, majd a leves f6z6levébdl hozzamerlink, azaz hékiegyenlitést végziink.

Tlzhelylnket takarékra tesszik, majd levesiinkh6z hozzdadjuk a redukciot és a habarast.
Kiforraljuk, megkdstoljuk és ha elkésziilt, leh(tjik a levest.

Talalaskor csészébe merjik és egy gombdc vaniliafagylaltot helyeziink ra. Mentalevéllel
diszitjuk.

Séflink tippje: foldieperrel is elkészithet6



