Madartej

Hozzavalok:

o 2ltej

e 8 tyuktojas

e 18 dkg kristalycukor

e 5 dkg finomliszt

e 5 dkg piritott, szeletelt mandula
e 2 csomag vanilids cukor

Elkészitése:

A tojasokat kettévalasztjuk. A tojassargakat 10 dkg kristalycukorral és 1 csomag vanilids
cukorral, a liszttel és 2 dl hideg tejjel habosra kavarjuk.

A megmaradt tejet feltessziik melegedni.
A tojasfehérjét 5 dkg kristalycukorral és 1 csomag vanilids cukorral kemény habba verjik.

A felmelegitett tejbél kivesziink 2 mer6kanallal és hozzakeverjiik a tojassargas krémhez,
azutan visszaontjik (h&kiegyenlités).

Takarék langon folytonos keverés mellett készre f6zziik.

A kemény tojasfehérjehabot mikrohullamu sit6ben 1 perc alatt készre f6zzUik.

Ev6kanallal habgaluskakat formdazunk egy leh(itott tanyérba, majd ledntjiik a forrd krémmel.
Diszithetjuk piritott mandulaval és karamellel.

Legalabb 2 éran keresztil hitjuk.

Séfiink tippje: A habgaluskakat forrasban |évé cukros tejben is kifézhetjik.



