Light orsé rozmaringos kerti zoldségekkel

Hozzavalok:

o 25 dkg light orsotészta
e 40 dkg csirkemellfilé

e 20 dkg cukkini

e 20 dkg TV-paprika

e 20 dkg paradicsom

e 1 csomag zoldhagyma
e rozmaring

e olivaolaj

e 3o

o Orolt fekete bors
o étolaj

Elkészitése:
Sés, lobogo vizben kif6zzlik az orsétésztat, leszlirjiik, kevés olivaolajjal lefényezziik, leh(tjuk.

A felkarikdzott Ujhagymat olivaolajon lefonnyasztjuk, rdhelyezzilk a csikokra vagott
csirkemellet, izesitjlik, flszerezzik.

A ragunkba beletessziik a csikokra vagott cukkinit, és a TV-paprikat, friss rozmaringgal
megszorjuk, majd hozzdadjuk a felkockazott paradicsomot.

Télalaskor a rozmaringos z6ldséges ragut az orsétészta mellé talaljuk.

Séfiink tippje: Reszelt parmezdannal, vagy morzsolt ricottaval megszorhatjuk a tetejét.



