Barén siitott fliszeres kérgli lazac fekete fokhagymaval

Hozzavalok:

e 60 dkg lazacfilé

e 20 dkg fekete fokhagyma

e 20 dkg cukkini

e 20 dkg mandarin

e 30 dkg z6ld grapefruit

e 30 dkg piros grapefruit

e 5 dkg madarsalata

e 50, paprikas fliszerkeverék, olivaolaj, méz, balzsamecetpaszta

Elkészitése:
A lazacot szeleteljik, flszerezziik, pihentetjiik.

A cukkinit és a grapefruitot felkockazzuk, fokhagymas olivaolajon hirtelen megsiitjik, majd
belehelyezziik a cikkekre szedett mandarint. izesitjiik.

Citrusos olivaolajon a lazacszeleteket rdzsaszinre siitjliik, majd mézzel fényesitjik. Tetejiket
bevonjuk paprikas fliszerkeverékkel, lefedjik. Fekete fokhagymat és madarsaldtat tesziink ra.

Séfiink tippje: Nyari id6szakban a lazacot grillen is megsiithetjiik.



