Langos

Hozzavalok:

e 1kgliszt

o 5dltej

e 3,5 ginstant éleszt6

e 20 dkg tejfol

e 2 késhegynyi szédabikarbona
e 3 dkg cukor

e 4 kavéskanal so6

e 0,7 dl napraforgdolaj

A feltéthez:

reszelt trappista sajt
tejfol
fokhagyma

étolaj a slitéshez

Elkészitése:
A tészta alapanyagait 6sszedolgozzuk, majd konyharuhaval letakarva dupldjara kelesztjik.

Miutdn a tészta megkelt, 6-8 cipdt alakitunk ki bel6le, majd ldngos formdara nyujtjuk. BS, forrd
olajban kisutjik.

Fokhagymas tejfollel megkenjik, sajttal, és séval megszorjuk.

Séfiink tippje: Sokféle feltéttel talalhatjuk, de akar tolthetjik is, példaul parolt kdposztaval,
vagy gombas raguval.



