Kukoricas csirkemellcsikok

Hozzavalok:

e 40 dkg csirkemellfilé
e 20 dkg pennetészta
o 8 gerezd fokhagyma
e 10 dkg krémsaijt

e 10 dkg csemegekukorica
o 2 dl tejfol

o 1dIf6z6tejszin

o {Jrolt fekete bors

e babérlevél

e étolaj

o sob

e petrezselyem

e bazsalikom

e szerecsendid

Elkészités:
A hust csikokra vagjuk. Egy felhevitett serpeny6ben kevés olajon fehéredésig piritjuk.
Kozben a fokhagymat felkarikdzzuk és hozzdkeverjik a hushoz.

izesitjiik babérlevéllel, séval, 6rolt fekete borssal, szerecsendidval, bazsalikommal és finomra
vagott petrezselyemzélddel.

Ha a hds megpuhult, hozzdadjuk a tejfolt, a tejszint és a krémsajtot.
A végén belekeverjik a kukoricakonzervet, és készre f6zzlik.

A pennetésztat sds, lobogd forrd vizben kif6zziik, leszlrjik, és a raguval egyitt talaljuk.

Séfiink tippje: Parmezan sajttal is megszorhatjuk.



