Unnepi karacsonyi tészta paprikas harcsaval

Hozzavalok:

e 50 dkg harcsafilé

o 20 dkg csiperkegomba

e 20 dkg voroshagyma

e 20 dkg TV-paprika

e 10 dkg kapia paprika

e 5 dkgfokhagyma

e 10 dkg vaj

e 35 dkg Familia Ginnepi karacsonyi tészta
e paprika fliszerkeverék

Elkészitése:

Forrd, sés lobogd vizben kifézzlik a karacsonyi Ginnepi tésztat.

A fokhagymat karikara vagjuk, a serpeny8ben megolvasztott vajhoz adjuk.

A gombadkat felszeleteljik, a halfiléket felkockazzuk.

A felkockazott halat belehelyezziik a serpenyébe, fliszerezziik, sézzuk, borsozzuk.

A paprikakat felszeleteljik, a voroshagymat felkockazzuk, majd a serpeny6be tessziik a
gombaval egyltt. Készre paroljuk.

A z6ldséges halas ragut a tésztaval kinaljuk.

Séfiink tippje: Hal helyett csirke- vagy pulykamellel is elkészithetd.



