Harcsaszeletek sortésztaban

Hozzavalok:

e 60 dkg afrikai harcsafilé
e 20 dkg narancs

e 1 kapia paprika

e 10 dkg lila hagyma

e 5 dkgfokhagyma

e 1 citrom
e 15 dkg bébispenodt
e 3tojas

e 10 dkg finomliszt

e 50, 6rolt fekete bors

e 3 dlvildgos sor

e napraforgd étolaj, olivaolaj

Elkészitése:

Az afrikai harcsafilét szeleteljiik, flszerezziik. Finomlisztbe forgatjuk, és a sortésztaba martjuk.
B4, elémelegitett napraforgé étolajban kisttjik.

A sortésztdhoz a tojast kettévalasztjuk, a sargdjat a liszttel, sorrel, séval simara keverjiik, majd
hozzdadjuk a kemény felvert tojashabot.

A karikdra vagott fokhagymat, a cikkekre darabolt lilahagymat, a felkockazott kapia paprikat
és a meghamozott narancsot olivaolajon hirtelen megdinszteljik, citromlével meglocsoljuk. A
zOldséges dresszinget a bébispendtra halmozzuk.

Séfiink tippje: Sor helyett szaraz fehérborral is készithetjik a tésztat.



