Grillezett jércemell kertisalataval

Hozzaval6k 4 személyre:

e 80 dkg csirkemellfilé

e 0,5dlétolaj

e 10 dkg kertisalata-mix

e 1dlmajonéz

e 0,5 dl balzsamecetpaszta
o grill flszersod

e zOldfliszeres fliszerso

e olivaolaj

e tokmagolaj

e almaecet

Elkészitési mod:

A felhevitett, borddzott serpeny6ben a lapjdra szeletelt csirkemell mindkét oldalat megsiitjlik,
kdzben flszerezzik, izesitjlk.

Elkészitjiik a dresszinget: a majonézhez hozzdkeverjik az olivaolajat, a tokmagolajat és az
almaecetet.

Talalaskor a tanyérra szediink valamennyi kertisalatat, majd megdntozziik a dresszinggel.
Rahelyezziik a grillezett jércemellet. Diszitésként beboritjuk kertisalataval és meglocsoljuk
balzsamecetpasztaval.

Séfiink tippje: csirkemell helyett pulykamellbdl is elkészithet6



