Gombas bélszinragu

Hozzavalok:

e 40 dkg bélszin

e 10 dkg csiperkegomba

e 10 dkg laskagomba

e 10 dkg barna csiperkegomba

e 10 dkg voroshagyma

e Y csomag kaliforniaipaprika-mix
e étolaj, s6, bors, fliszerek

Elkészitése:
Az apréra vagott voroshagymat felhevitett serpeny6ben megdinszteljiik.
Belehelyezziik a csikokra vagott bélszint, amit izesitlink, fliszereziink.

Hozzdadjuk a feldarabolt gombakat és a kaliforniaipaprika-mixet, majd a ragut készre f6zzik.



