Gombas apropecsenye

Hozzavalok:

e 80 dkg sertéscomb

e 30 dkg csiperkegomba
e 15 dkg flustolt szalonna
e 1TV-paprika

e 1 paradicsom

e 1 fejvoroshagyma

e 1 gerezd fokhagyma

o 2 dl tejfol

e 1 kdvéskandl mustar

e 2 evbkanal finomliszt

e 50, 6rolt fekete bors

o fliszerpaprika, chili izlés szerint

® Viz

Elkészitése:

A hust és a szalonnat csikokra vagjuk. A gombat felszeleteljlik, a véréshagymat apréra vagjuk.
A paprikat és a paradicsomot felkockazzuk, a fokhagymat 6sszezuzzuk.

A kipiritott szalonnan megfonnyasztjuk a hagymat, ratesszik a zuzott fokhagymat. A chilibél 4
karikat vagunk (ligyelve, nehogy nagyon csipds legyen). A paprikat, a paradicsomot a
fliszerpaprikdval par percig paroljuk.

Hozzdadjuk a hust, kevés vizzel (3 dl) felengedjiik, és puhdara fézziik. izesitjik. Amikor a hus
megf6tt, hozzdadjuk a gombat, és még egy kis flszerpaprikaval meghintjik.

Habarast készitlink, amihez tesziink egy kiskanalnyi mustart is. Csomdmentesre keverjlk,
hékiegyenlitést végziink, és végll atszlrve az ételhez adjuk; 6sszef6zziik.

Kostolas utan tovabb flszerezhetjik.

Séfuink tippje: Rizzsel, galuskaval vagy tésztaval talaljuk.



