Frankfurti leves

Hozzavalok:

e 40 dkg kelkaposzta

e 20 dkg virsli

e 1 fejvoroshagyma

e 2 gerezd fokhagyma

e 20 dkg burgonya

e 1 mokkdaskanal majoranna
e Orolt kbmény

e 1 tedskanal hungarikum fliszerpaprika
e sO

e Orolt feketebors

o finomliszt

e 2 dltejfol

e étolaj

e sertészsir

Elkészités:

A frankfurti leves elkészitéséhez a virslit felkarikdzzuk, a voroshagymat és fokhagymat
felapritjuk, megpucoljuk a burgonyat, felkockazzuk. Kettévagjuk a kelkaposztat, kivagjuk a
torzsajat és felcsikozzuk.

SerpenyG6ben kevés olajat hevitiink, melyen megpiritjuk a virslikarikakat.

A sertészsiron Uvegesre paroljuk a voréshagymat, majd hozzdadjuk a fokhagymat, és néhany
perc elteltével a burgonyat és a kdposztat is. Lepiritjuk az egészet. Célunk, hogy a kdposzta
Osszeessen.

Fliszerezziik a pirospaprikaval, majd felontjlk vizzel; fedd alatt puhdra f6zzik a z6ldségeket.
A tejfolt simara keverjiik a liszttel, hozzdadunk egy merGkanadlnyit a levesbdl is, elkeverjlk,
majd a tejfél6s habarast a forrasban 1évé leveshez ontjiik. Osszekeverjiik, par percig még

forraljuk.

Végll a lepiritott virslikarikdkat az elkésziilt frankfurti levesbe helyezziik.

Séfiink tippje: Fejeskaposztaval is elkészithetd.



