Félidban siilt tepsis amur

Hozzavalok:

o 2 kg tisztitott, fej nélkili amur
e 40 dkg burgonya

e 30 dkg tv-paprika

e 30 dkg paradicsom

e 20 dkg voréshagyma

e 50, 6rolt fekete bors

o étolaj

Elkészitése:

Az amurt lefilézzuk, izesitjuk, fliszerezzik. A z6ldségeket felkarikazzuk, séval meghintjik, és
rétegesen féliatepsibe helyezziik. Aluféliaval lefedve 180 fokos stitében kb. 60 percig sitjik.
Maijd az alufdliat levessziik rdla, és tovabbi 20 percig piritjuk.

Séfiink tippje: Amur helyett busaval is elkészithetjik.



