Edesburgonya-krémleves sajtroppanccsal

Hozzavaldk 4 személyre:

e 40 dkg édesburgonya
o 4dlf6zbtejszin

e 5dkgvoroshagyma

e 3O

e szinesbors-keverék

e Orolt szerecsendio

o kakukkfi

e 1dbtojas

e 1dlf6zbtejszin

e 5dkgvaj

Sajtroppancshoz:

e 5 dkg fustolt trappista sajt
e 5 dkg eidami sajt

e 5 dkg gouda sajt

e hantolt napraforgd mag

e hantolt tékmag

e szinesbors-keverék

Elkészitési mod:

A feldarabolt édesburgonyat hideg vizben feltessziik f6ni, izesitjlik, majd hozzdadjuk a finomra
vagott voroshagymat.

Elkészitjiik a sajtroppancsot: felmelegitett serpeny6be szérjuk a reszelt sajtot, amit
megszérunk magvakkal és borssal. Ha megsiilt, papir kéztorl6re helyezziik.

A leveshez hozzadadjuk az 6rolt szerecsendiot.

Mikor készre f6tt az édesburgonya, botmixerrel krémesitjik, és tejszin hozzdaddsaval
felengedjik (leves strliséglire), majd kiforraljuk.

Forralds utdn a tlzrél levesszik és legirozzuk, montirozzuk. (Legirozds: a tojassargdjat
tejszinnel elkeverjik; montirozas: a leves tetejére vajdarabkdkat helyeziink.)

Talalaskor a levest csészébe szedjlik, és friss kakukkflvel, illetve a sajtroppanccsal egyiitt
talaljuk.

Séfiink tippje: Legirozas és montirozas utan az ételt nem szabad felforralni!



