Csirkemellpaprikas

Hozzavalok:

* 40 dkg csirkemellfilé

* 2 dbvoroshagyma

* 2 dbTV-paprika

* 2 db paradicsom

* 2 gerezd fokhagyma

* étolaj, so, 6rolt feketebors

* hungarikum szegedi fliszerpaprika
*  Orolt kbmény

Elkészitése:

A finomra vagott voréshagymat étolajon megfonnyasztjuk.

Belehelyezziik az aprora vagott fokhagymat, a kockara vagott TV-paprikat és a hamozott
paradicsomot.

izesitjik, fliszerezzik.

Beletessziik a felcsikozott csirkemellet, kevés vizzel felengedjik és készre f6zzulk.

Séfuink tippje: Talalaskor kif6tt tésztat, galuskat vagy sztrapacskat kinalhatunk hozza.



