Angolos cukkinis kapros tokfézelék

Hozzavalok:

o 1 kozepes fej hagyma
e 1 csokor kapor

e 3 dkgvaj
o 1 kg f6z6tok
e 1 cukkini

e 50, bors izlés szerint
e 10 dkg koktélparadicsom

Elkészités:

A vajat megolvasztjuk. Hozzaadjuk a finomra vagott hagymat és livegesre paroljuk. Az apritott
kaprot is hozzatesszik, és két percig kis langon kevergetjlik.

Hozzdadjuk a szeletelt tokot és a cukkinit, tovabb piritjuk, sézzuk, és borsozzuk, majd lefedve
15 percig f6zziik.

Talalaskor a koktélparadicsommal 6sszepiritjuk.

Séfiink tippje: Az angolos f6zeléket habarassal vagy vilagos rantassal is bes(rithetjlik.



