Alfoldi gulyasleves

Hozzavaldk:

e 60 dkg marhalapocka
e 10 dkg mangalicazsir
e 40 dkg burgonya

e 20 dkg voroshagyma
e Orolt kbmény

e fokhagyma

e 20 dkg sargarépa

e 10 dkg z6ldség

e 10 dkg paprika

e 10 dkg paradicsom

e 3o

o {Jrolt fekete bors

e hungarikum szegedi fliszerpaprika

A csipetkéhez:

10 dkg finomliszt
1 db tojas
e 3O

Elkészités:

A mangalicazsirt 1dbasban felhevitjlk, az apréra vagott makdi voréshagymat beletéve félig
megpiritjuk. Hozzaadjuk a szegedi 6rolt fliszerpaprikat, gyorsan elkeverjik benne, és kevés
vizzel azonnal felengedjiik, hogy a paprika meg ne keseredjen. Ezutan hozzaadjuk a kockara
vagott marhahust, megsdzzuk, jol elkeverjiik. Beletessziik a szeletelt fokhagymat.

Id6nként megkeverve, mindig csak kevés vizet hozzaadva nem tul nagy langon paroljuk.
Hozzdadjuk az 6rolt koményt. Ha a his mar majdnem puha, zsirjara piritjuk.

Ekkor hozzatessziik a felkockazott sargarépat, zoldséget, burgonyat, amikkel kissé tovabb
piritjuk, mig a burgonya lGvegesedni kezd. Ekkor hozzdadjuk a darabokra vagott fehérpaprikat

és a friss paradicsomot, majd annyi vizzel engedjlik fel, amennyi levest kivanunk késziteni.

izesitjuk, flszerezziik és puhara f6zziik. Kilon kif6zott csipetkével forrdn talaljuk.

Séfiink tippje: Az étel bogracsban is készithetd.


https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/mangalicazsir
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/burgonya
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/voroshagyma
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/fokhagyma
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/sargarepa
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/paprika
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/paradicsom
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/fuszerpaprika

