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Zavogyan Magdolna: Himz6 koroktol ,,A szakkor” programig

A mostani kotetet létrehivd, kozosségi aktivitdsra 6sztonz6 fejleszté program egy hosszu,
mondhatni évtizedes szakmai munka gyiimolcse.

A Nemzeti MUvel6dési Intézet a kulturdlis dgazat stratégiai intézményeként a kozmdvel&dési
intézmények, kozOsségi szinterek szakmai munkdjahoz nydjt mddszertani segitséget,
modszertani mintaprogramokat valdsit meg, szakmai tanacsaddst végez, helyi kzosségépité
és tarsadalomfejleszt6 folyamatokat indit el, részt vesz a kozml(ivel6dési szakemberek szakmai
képzésében, tovabbképzésében. A 19 megyei igazgatdsaggal rendelkezd kulturstratégiai
intézmény kiemelt feladata, hogy tdmogassa a Karpat-medence magyarsagat a pdratlanul
gazdag magyar kultura atorokitésének és folytonossaganak megtartasaban, és az értékeiket,
hagyomanyaikat ismerd, gyokereikhez ragaszkodo kozosségek szervezésében.

A  Nemzeti Mdlvel6dési Intézet a Népmdlvészeti Egyesiiletek Szovetségének
egylttm(ikodésével 2013-2015 kodzott az orszag tobb megyéjében ,Ujra dltiink, orokitink”
névvel himzd szakkoroket inditott elsGsorban kis telepiléseken. A térség himzd6kulturajat a
fiatalabb generacidknak visszatanité program 12 megye 55 telepiilésén, valamint 2 hataron
tuli teleplilésen segitette el6 a népi himzGkultura Gjjdéledését, tovabbadasat. Mindekdzben a
himz&korok tagjai igazi kozosségé kovacsolodtak. A legtobb telepllésen a szakkori
tevékenységén tul mas folyamatokban is egylittmikodtek.

Mintaprogramként inditotta el 2013-ban a Nemzeti M(ivel6dési Intézet az orszagos Kulturalis
Kozfoglalkoztatdsi Programjat is, amely kés6bbi o6t éve alatt a tervezettnél s
eredményesebben valdsult meg: kozel 30 000 kozfoglalkoztatottbdl majdnem 9 000 f6
helyezkedett el mar a program ideje alatt az els6édleges munkaerépiacon. A folyamat
keretében a résztvev6k bekapcsolddhattak a kulturalis k6z6sségszervezés alapjai szakmai
képzésbe, majd az o6tédik programban a kulturalis kozfoglalkoztatottak szamara népi
kézmUves program megvaldsitasara is sor kertlhetett ugyancsak a Népmd(vészeti Egyesiiletek
Szovetségének szakmai mentoralasaval. Ez utébbi képzés megismertette a kulturdlis
kozfoglalkoztatottakkal a népi kézmlivesség egyes teriileteit, érzékenyits, szemléletformalé
alkalmaival felkeltette a népi kézml(ives foglalkozasok iranti figyelmet, és egyben fel is mérte
az e tevékenységek iranti teleptlési igényeket.

A Nemzeti MUvel6dési Intézet Kapunyitogatd Programja a bezart m(ivel6dési hazak ajtajait
tarta Ujra szélesre; a Pajtaszinhaz Program a szinjatszo kdzosségeket szolitotta meg; a Komatal
Program pedig a rokoni, bardti szomszédsdgi kapcsolatokat er@sitette a komatdladas
hagyomanyanak felelevenitésével.

A 2021 novemberében befejez6d6 KozmdivelGdési Foglalkoztatdsi és Képzési Program
keretében tobb mint 2000 f6 foglalkoztatasara és kozel 1800 f6 képzésére nyilt lehetGsége a
Nemzeti Ml(ivel6dési Intézetnek Magyarorszdg Kormanya 4ltal biztositott tamogatasnak
koszonhetéen. A kozépfoku/fels6foku végzettséggel rendelkezd szakemberek kozosségi
szinterekben és kozm{(ivel6dési intézményekben latjak el a szakmai feladatokat: tdmogatjak a
helyi kozosségek miikodését, szervezik a telepiilési programokat, hozzajarulnak a helyi értékek
és hagyomanyok feltarasahoz, megismeréséhez és mindennapi aktiv megéléséhez.



A Nemzeti MlvelGdési Intézetnek és a Népmdlvészeti Egyesiletek Szovetségének kozos
egyuttmikodéseként 2020 els6 hodnapjaiban inditott fejlesztés ,A  szakkor”
(https://aszakkor.hu/) feliilet interaktiv online eszkdzokkel, Uj célk6zonség, tobbek kozott az
ifijusag bevondsdval tdmogatja ugyanezen célokat. A fellilet a hagyomdnyos szakkori
tevékenységek egyes fazisaiba az internet segitségével vonja be a latogatdkat, videdkon
keresztlil dijmentesen biztosit lehet6séget a szakkori tevékenységek kiprébaldsara, azokban
vald elmélyedésre. , A szakkor” fellilet segitd kezet nydjt mindazoknak, akik teriletileg — akar
mozgdasuk korldtozasa, vagy a foldrajzi tavolsdgok miatt —nem érnek el tevékenységi formakat,
és azoknak is, akik batortalanabbak a k6zosségi aktivitasok terén, vagy még nem dontotték el,
hogy milyen k6z6sséghez csatlakozzanak.

A feliilet az online és az offline vilag kozotti hidként, kozosségi atjardként szdlitotta meg az
embereket, amely célokat 2020 tavaszdn a koronavirus-jarvany tobb ponton felilirt: a
személyes, jelenléti részvétellel zajlé szakkori részvétel lehetfsége jo id6re hattérbe szorult.

A Nemzeti Mivel6dési Intézet —felismerve az emberek bezartsagat, és k6zosségi és személyes
kapcsolatokban meggyengiilt mindennapjait, valamint az iskoldskord gyermeket nevel6
csalddok nehézségeit — a koronavirus jarvany idészakdban az Uj fejlesztést még szélesebb
korben népszer(sitette és az online térre koncentrdlta: telepllési dontéshozokat,
intézményeket, civil szervezetek szoélitott meg, ajanlva a felllet aktivitdsra 0Osztonzd
lehetdségeit. , A szakkor” online tudasmegosztd fellilet (https://aszakkér.hu/) a felhaszndldknak
a jarvany embert prébalé idészakaban aktiv, tevékeny szakkori foglalkozdsokat nyujtott, majd
segitett a pandémia enyhiilése utdn az online térbdl a személyes jelenléttel megvaldsuld
kozosségi életbe is visszavezetni az értékalapu mivel6désre vagyd polgarokat.

Ezek a célok vezérelték a 2021 8szén megvaldsuld felhivas kozzétételét is, amelyet a Kozosségi
Elet Ujrainditasaért Felel6s Operativ Torzs egyetértése mellett Magyarorszag Kormanyanak
tdmogatasaval a mlivel6d6 kozosségek jelenléti részvétellel megvaldsuld szakkoreinek
erGsitése céljabdl hirdetett meg a Nemzeti Mdlvel8dési Intézet. A szakkordk eszkoz- és
alapanyag-szikségletét biztositd szakkértamogatasi felhivasra tébb mint 5 000 szakkor
inditasaval jelentkeztek a teleplilések kozdsségi szinterei, kozmUivel6dési intézményei, igy
kozel 7 500 f6 részvételével indul orszagszerte szakkor (elsé korben nemezelés, gyongyflizés,
himzés, csipkeverés, vesszG6fonds, mézeskalacs-készités témdkban). A szakkorszervezés
modszertana sorozat ezeknek a szakkordoknek a megvaldsitdsat tamogatja moddszertani
Utmutato gyanant. A sorozatindité flizet a nemezel6 szakkort szervez6 szakemberek szamara
késziilt, célja, hogy kovethet6 és adaptdlhatd segitséget nyudjtson azoknak a
szakkorszervezGknek, akik az egyik leg6sibb kézmives technika a nemezelés technikajanak
alapjait szeretnék atadni az érdekl6d6knek.

A szakkortamogatasi programot a Nemzeti Mivel6dési Intézet 2022-ben is folytatja, igy Ujabb
telepiiléseknek és kozosségeknek lesz lehetdsége csatlakozni az online és jelenléti formaban
is elérhet6 és folyamatosan béviilé szakkori kindlathoz. Ezzel a tamogatasi lehetGséggel
minden telepilés kozbsségi szintere és kdzmlvelGdési intézménye élhet, amelynek
koszonhet6en kozosségi aktivitdst erdsité szakkordk indulhatnak nemcsak Magyarorszag,
hanem reményeink szerint a Karpat-medence barmely magyar lakta telepiilésén — erésitve a
kozosségi életet, tamogatva a teleplilések népességmegtartasat, illetve a helyi és nemzeti
identitds mindennapi megélését.
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Dr. Juhasz Erika: A szakkdrszervezés maddszertani alapjai

A szakkorszervezés moddszertani felkészité programunk olyan alapokat ad at, amelyeknek
segitségével — reményeink szerint — a szakkdrtdmogatasi programban indulé telepiilések, de
barmely alapfokd, amatér mivel6dé kozosségekre épilé szakkort inditd telepiilés az ott
inditott szakkorokhoz olyan moddszertani tanacsokat, tapasztalatokat tud atvenni, amivel
sikeres kezd6 szintl szakkoroket szerveznek akkor is, hogyha ez az elsé szakkorik, amit
szervezni fognak. A szakkorszervezés moddszertani felkészités része a szakkdértamogatasi
program keretében regisztralt szakkorszervez6k altal megtekintheté ,Szakkorszervezés
modszertana” videdanyag és hozza kapcsolddd teszt, valamint az egyes szakkordkhoz
kapcsolédd ,Szakkorszervezés modszertana” sorozat, amelynek egyik kotetét olvashatja
jelenleg. A ,Szakkorszervezés moddszertana” kiadvanysorozat felhasznalhatésagat mindenki
szamadra biztositjuk, aki a telepilésén alapfoku szakkori tevékenységet szeretne elinditani
olyan szakkori tevékenységekhez kapcsoléddan, amelyek a www.ASzakkér.hu fellleten

videdsorozattal tdmogatott formaban elérhetéek. Ez a mddszertani bevezet6, és maga a
»Szakkorszervezés modszertana” sorozat szakkort szervezdéknek nyujt segitséget, a
szakkorvezet6k mar egy-egy szakkori tevékenységre specializdlva végezhetnek el szakmai
képzéseket, tovabbképzéseket, amelyek utan szakkorvezetSkké valnak.

Az el6zmények

A szakkortamogatdsi programot a Nemzeti MUvel6dési Intézet 2021 8szén hirdette meg
el6szor a www.jogyakorlatON.hu online fellleten keresztiil, amire a szakkoértdmogatasi
programban igényelni lehet szakkori anyagokat, eszk6zoket kilonb6z6 szakkori
tevékenységekhez kapcsoldddan, amelyeknek a szakkori tevékenységét a www.ASzakkor.hu

online fellleten keresztll tobbségében 20 alkalmas videdsorozatban mutatja be. Ezek a
szakkori tevékenységek azonban nem 2021 6ta érhetSk el a Nemzeti M(ivel6dési Intézet
kiilonb6z6 online platformjain, ugyanis a pandémias id6szak alatt a Nemzeti M(ivel6dési
Intézet egy innovativ tevékenységként elinditotta a www.ASzakkor.hu fellletét ennek a

programnak az el6zményeként. Azok a szakkori foglalkozasok, amelyek a 2021-ben indult
szakkdrtamogatdsi programban elérhetéek, azok folyamatosan megtekinthet6k, barki altal
egyénileg is elvégezhet6k a www.ASzakkor.hu fellileten keresztiil. Ez az online fellilet a

pandémias idGszak alatt rendkiviil népszer(i volt, nagyon sokan kezdtek bele egyénileg
kiilonb6z6 gyongyfliz6, himz6 vagy mas szakkori foglalkozasoknak az elvégzésébe az itt
megtalalhatd online videdanyagok segitségével. Ezek alapjan fontosnak tartottuk ezt a
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népszer( online kezdeményezést atiiltetni a jelenléti gyakorlatba, amelyre lehetség nyilt,
amikor a Nemzeti M(vel&dési Intézet a kdzosségi élet Gjrainditasardl gondolkodott. Igy indult
el ez a szakkortdamogatasi program, és az a lehet6ség, hogy 2021. 8szén mar kozel 1500
telepllés 2-3 ezer szakkort is elindithat, és ennek keretében ezek az eddig online szakkori
foglalkozasok jelenléti formdban, kiscsoportokban is megvaldsithatok kormanyzati
tdmogatassal.

A szakkortamogatasi programhoz Magyarorszag Kormdnya nyujtott tdmogatdst a K6zosségi
Elet Ujrainditasaért Felel6s Operativ Torzs kezdeményezésére, a program szakmai
megvaldsitdja pedig a Nemzeti Mlvel&dési Intézet.

Hogy hogyan is torténhet ezeknek a www.ASzakkdr.hu oldalon elérheté videdsorozattal

tdmogatott jelenléti szakkoroknek a megszervezése és a megvaldsitdsa, errdl szol a
szakkorszervezés modszertana felkészité program.

A tervezés — szervezés 10 kérdésének modszere

A szakkorszervezés médszertani felkészitésének alapjaul a tervezés —szervezés 10 kérdésének
modszerét valasztottuk. Ezen a 10 kérdésen fogunk végighaladni. Ez az a 10 kérdés, amit végig
kell gondolnunk akkor, hogy ha egy hatékony tevékenységet szeretnénk megtervezni és
megszervezni. Ezt a fajta tervezési — szervezési moddszertant egyarant haszndlhatjuk
rendezvények szervezéséhez, képzések vagy mds programok, igy akar szakkorok
szervezéséhez is. A 10 kérdés mindegyike egyarant fontos, egymassal is 6sszekapcsolédnak,
egymas nélkil nehezen értelmezhetbek.

A tervezés — szervezés 10 kérdése:
Ki?
Kinek?
Mit?
Miért?
Mikor?
Hol?
Mibdl?
Mire?
Mivel?
Hogyan?

A 10 kérdést mindig az adott tevékenységre értelmezziik, igy példaul képzésszervezéskor ezt
kérdezziikk: Ki oktat? Kinek oktat? Mit oktat? Miért oktat? Es igy tovabb. A
rendezvényszervezéskor ezt kérdezziik: Mikorra szervezi? Hol szervezi megvalésitani? Mibdl
szervezi megvaldsitani? Mire kolti a szervezés soran a forrast? Es igy tovabb. A kérdések
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tervezés — szervezés folyaman hatékonyan értelmezhet6k az adott folyamatra. Akkor lesziink
hatékony szervezdk az élet barmely teriiletén, ha az adott programhoz, tevékenységhez, jelen
esetben a szakkorhoz, megfelel6 valaszokat tudunk adni erre a tiz kérdésre.

A szakkorszervezés sordn a 10 kérdésben kiemelten foglalkozunk az utolsé kérdéskorrel, ami
arrél szol, hogy ,Hogyan is valdsitsuk meg a szakkort?”, elvégre a szakkorszervezésnek a
leglényegibb eleme, azaz maga a szakkori folyamat megvaldsitasa ehhez a kérdéskorhoz
kapcsolédik.

A tervezés — szervezés 10 kérdése mentén torténo szakkorszervezés

MIT is szerveziink ennek a szakkéri programnak a keretében?
A www.ASzakkor.hu feliileten elérhet6 kiilonb6z6 szakkori tevékenységeknek a szervezésére

van lehet8ség a szakkdrtamogatdsi program keretében, de a szakkorszervezés mddszertana
barmely mas szakkor szervezésére is érvényesithetd. 2021 6szén hat szakkori tevékenységgel
indulunk el a Nemzeti MlvelGdési Intézet szakkortdmogatasi programjaban, amelyeket
reményeink szerint a késGbbiekben tovabb tudunk bdviteni — Gjabb és Ujabb szakkori
lehet6ségeknek az inditdasara  kaphatnak majd lehet6séget, ha figyelik a
www.jogyakorlatON.hu, illetve a www.ASzakkdr.hu feliletet.

Most ez a hat szakkor, amivel els6dlegesen foglalkozunk: a nemezelés, a vessz6fonds, a
csipkeverés, a gyongyflizés, a mézeskalacs készités és a himzés.
Ezeknek a szakkori foglalkozasoknak a szervezésében fontos figyelembe venniink, hogy
Magyarorszdgon az 1997. évi CXL. torvény (amely a konyvtdri, a muzeumi és a kozm{(ivel6dési
terililetet is szabdlyozza), el8irja azt, hogy milyen kozmUivel&dési alapszolgaltatasokat kdtelezd
biztositani az Onkormanyzatnak kozosségi szintér vagy kozmUvel6dési intézmény
mukodtetésével. A torvény az aldbbi kdzmUvel6dési alapszolgaltatasokat nevesiti:

a) mivel6d6 kozosségek létrejottének elGsegitése, muikddésiik tdmogatasa,

fejl6désiik segitése, a kozmdlvel6dési tevékenységek és a mivel6d6 kozosségek

szamara helyszin biztositasa,

b) a kozosségi és tarsadalmi részvétel fejlesztése,

c) az egész életre kiterjedd tanulds feltételeinek biztositdsa,

d) a hagyomdnyos kozosségi kulturdlis értékek atorokitése feltételeinek

biztositasa,

e) az amatdr alkoto- és el6add-miivészeti tevékenység feltételeinek biztositasa,

f) a tehetséggondozds- és -fejlesztés feltételeinek biztositasa, valamint

g) a kulturalis alapu gazdasagfejlesztés.
A teleplilés mérete, a kozosségi szintér, a kozmlvel6dési intézmény tipusa hatdrozza meg azt,

hogy az adott intézmény, az adott szintér, az adott telepiilés ezek koziil mely szolgaltatasokat
nyujtja. A legkisebb telepliléseknek, az ott mikod6 kdzosségi szintereknek elegendé legalabb
az els6 (a felsorolasban a) betljelli) tevékenységet biztositania. A legnagyobb
intézményeknek, a megyei jogu varosoknak, a kulturalis k6zpontoknak és az agéraknak mind
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a hét alapszolgéltatast biztositaniuk kell kotelez8en a torvény erejénél fogva. igy tehat
Magyarorszagon minden o©Onkormanyzat kotelez6 feladata: mivel6d6 kozosségek
létrejottének elGsegitése, mikodésiik tdmogatasa, fejlédésik segitése, a kozmdlvelSdési
tevékenységek és miuivel6d6 kozosségek szamdra helyszin biztositasa. Amikor a szakkori
tevékenységeket a jelenlegi online videdkkal tdmogatott formaban elinditjuk, akkor
elsédlegesen mivel6d6 kozosségek létrejottét segitjik. Segitjik azt, hogy ujra induljanak
kozosségeink, a teleplilési kozosségi életlink, mikdzben persze ezek a szakkori tevékenységek
hozzajarulnak a tehetséggondozdshoz, a hagyomanyos muivészeti/muivel6dési formdaknak a
megdbrzéséhez, de hosszutdvon akar kulturdlis alapu gazdasdgfejlesztés eszkozei is lehetnek,
ha példaul az itt készitett termékeket olyan professzionalis szinten készitik mar el 1-2 vagy 3-
4 év utdn a résztvevék, hogy ezekkel meg tudnak jelenni a kiilonb6z6 kézmf(ives piacokon.
Most viszont elsé kdrben ezzel a kiscsoportos online videdkkal tamogatott szakkori formaval
a mivelS6d6 kozosségek létrejottének, Ujrainditasanak az elGsegitését valdsithatjuk meg.

MIERT is szervezziik ezeket a szakkdri tevékenységeket?

A szakkorszervezésnek a mddszertandban mindig nagyon fontos, hogy megtaldljuk az adott
tevékenységnek a céljat: miért is akarjuk, hogy himz6, nemezel6, kosarfond vagy egyéb
szakkoreink legyenek. Ebben elsédleges cél lesz minden esetben a m(ivel6d6 kozdsségek
elinditdsa vagy Ujrainditasa és ezeknek a tdmogatasa. Természetesen ugyanilyen fontos az,
hogy ezek a mivel6d6 kdzosségek hasznos, érdekes, értékes tevékenységeket is végezzenek.
De alapvet6en a kdzmUvel6désben barmely kozosség, kozosségi egylittlét minden esetben
tdmogatja, hogy a telepiilés lakosai ott maradjanak a telepulésiikon, szeressenek ott élni a
telepliléstikon és a nemzeti identitasuk erGsitéséhez is ugyanugy hozzajarul egy hagyomanyos
szakkori foglalkozasnak a miikddtetése, mint ahhoz, hogy 6k éppen elsajatitjak a himzésnek
vagy a kosarfonasnak vagy egyéb tevékenységeknek a fortélyait.

Ezek a tevékenységek tehat érdekl6dést felkelt6 tevékenységek, amelyek kozosséget
épitenek. Lehet, hogy azok a kozosségek, akik most elinditjdk ezeket a tevékenységeket,
példaul elkezdenek kozosen gyongyot flzni, azok a jové évben érdeklédnek majd a
mézeskalacs készités utdn, egy harmadik évben pedig akar fotdzni vagy videdzni szeretnének
kozosen megtanulni. De az is lehet, hogy a most végzett tevékenységet szeretnék majd egyre
professziondlisabb szinten mdvelni: az online videdkkal tdmogatott szakkoérokon valé részvétel
utan egy kovetkez6 id6szakban felkérnek képzett szakkorvezet6t, és vele folytatjak a
tevékenységet, és akar lesz olyan is a szakkori tagok kozil, aki beiratkozik ilyen témaju
tanfolyamokba, kés6bb szakmai képzésekbe a Hagyomdanyok Haza vagy a Népmdlvészeti
Egyesiletek Szovetsége szervezésében, és akar népi iparm(ivészekké is valnak.

Ezek a kozos tevékenységek minden esetben felkeltik az érdeklédést a kozosségi egylittlét
irdnt és az irdnt, hogy egyitt lenni jo. J6 az, hogy tartozhatunk valahova, tartozhatunk egy
hasonlé érdekl6dési korl kozosséghez, egy telepliléshez, tartozhatunk egy nemzethez. A
szakkori tevékenységeken keresztil torténé kozosségépités minden esetben ezeket a célokat
is kiemelten tdmogatja.
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Online szakkdéri résztvevétdl a népi iparmivészig
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A Nemzeti Miivel6dési Intézet altal Iétrehozott www.ASzakkér.hu online szakkori
résztvevai

Kl szervezi ezeket a szakkéri tevékenységeket?

A kozOsségszervezés sordn mindig végig kell gondolni, hogy kik is azok, akik szervezik az egyes
tevékenységeket, és kik azok, akik ténylegesen megvaldsitjak. A szakkori foglalkozasok esetén
elkllonitjik a szakkorszervezének és a szakkorvezetének a személyét.

A szakkorszervez§ lesz az a személy, aki most részt vesz ezen a felkészité programon és ezen
informacidk, ismeretek birtokdaban toboroz szakkori résztvevéket. A betoborzott kozosségi
tagokat, kozOsségeket Osszeszervezi, az online videdanyag tartalmakkal k6z0s szakkoroket,

kozOs szakkori tevékenységeket sajatit el vellk, és j6 esetben ezekbdl a szakkori
tevékenységekbdl késziilnek olyan alkotasok, végtermékek, amelyekbél akar egy kozos
kidllitast is szerveznek. A szakkdrszervez6k elsédlegesen kdzmiuivel6dési szakemberek: min.
kozépfoku kozmivel6dési szakmai végzettséggel rendelkez6 munkatarsak.

A szakkorvezetS6 pedig altaldban az adott szakkori tevékenységteriilethez kapcsoléddan
rendelkezik szakmai végzettséggel (himz8, nemezels, egyéb szakmai végzettség), és ezt
kiegésziti mddszertani ismeretekkel is, pl. tandri végzettsége van, vagy népi jatszéhaz vezets
tanfolyamot végzett el. Ezekkel a szakmai és mddszertani ismeretekkel felvértezve 6 maga
jelenléti szakkori foglalkozasokat valdsit meg elsGsorban.

Ebben a programban jelenleg nem lesznek jelenléti szakkorvezet8ink, viszont a szakkorvezetd
haldzattal egylttmikddve tamogatdst fogunk nyujtani a szakkorszervezék részére. Olyan
online mentori alkalmakat, tevékenységeket épitiink be a programba, amelyekkel a
szakkorszervezGk is egyre jobban, egyre hatékonyabban fogjak tudni végezni a munkajukat.
Természetesen van olyan eset, amikor néhany szakkorszervezé kiképezi magat
szakkorvezet6vé — elvégez szakmai tanfolyamokat, médszertani képzéseket —, és nem csak
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szervezi a szakkort, hanem 6 maga vezeti is. llletve vannak olyan szakkorvezeték is, akik
kozmivel8dési szakemberekké valnak, ilyen tipusu végzettséget is szereznek, akkor 6k, mint
szakkorvezet6k egy-egy kozmdlvel8dési intézményben dolgozva bizonyos tipusu szakkoroket
vezetnek is (masokat viszont, amihez nincs szakmai végzettségiik, csak szervezik).

Hogy miért fontos az szamunkra jelenleg a kozmlivel6désben, hogy elsGsorban
szakkorszervezbket készitsiink fel, azt gyakorlatilag az indokolja, hogy egy-egy telepiilésen,
egy-egy kozosségi szintérben szdmos szakkdr miikodhet. Reményeink szerint az els6 indulé
m(ivel6d6 kozosségek utdn Ujabb és Ujabb kozosségek fognak csatlakozni a teleplilés
mivel6d6 kozosségei kozé. Ezért egy szakkorszervez6 egymassal parhuzamosan harom-négy-
ot, akdr nyolcféle szakkort is szervez, mig a szakkorvezet6 kifejezetten a sajat szakmai
teriiletén vezeti a szakkoroket. gy egy nemezels szakkdrvezets értelemszeriien nem fog egy
himz& vagy egy gyongyf(iz6 szakkort vezetni. Tehat a kozmdvel6désben dolgozd munkatdrsak

elsédlegesen szakkorszervez6k, és aktiv kozosségeket szerveznek, akik maguk is szerepet

jatszanak a szakkori tevékenység alakulasaban, fejl6édésében.

A jelenlegi szakkdrtamogatdsi programban szakkorszervezdket készitlink fel. Azonban, hogy a
szakkorszervez6k még nyugodtabban, biztosabban mozogjanak a telepiiléseiken a
szakkorszervezési feladataikban, ezért a Nemzeti Mivel6dési Intézet megyei igazgatdsagainak
halézata mentori feladatokat It el a programban. Ebben a mentori feladatkdrben havonta
egyszer tart egy online mihelyfoglalkozdst a megyéjébe tartozé szakkorszervezéknek, ahol
kicserélhetik a tapasztalataikat, egymastdl tanacsokat kérhetnek, atgondolhatjdk mi a j6 az
addigi tevékenységeikben, és esetleg mi az, amin sziikséges modositani. Ezek a mentorok
megkereshet6k e-mailben is, ahol egy-egy hirtelen fellép6 vagy varatlan probléma esetén
tanacsokat is kérhetink t6luk. Tehat a szakkorszervezék fogjak megvaldsitani a
szakkoértamogatasi programban az on-line videdanyagokkal tamogatott szakkori
foglalkozasokat, azonban mentoraldssal prébaljuk segiteni az 6 tevékenységliket is.

KINEK szervezziik ezt a tevékenységet?

A szakkoreink célcsoportjaiban elsGdlegesen kiilonb6z6 hagyomanyos mesterségek irdnt
érdeklédd csoportok fognak majd bekeriilni, olyan egyének, akik szivesen foglalkoznak — jelen
esetiikben féként — kézmivességgel. Ok &ltaldban a telepiiléseink aktiv lakosai, olyan aktiv
kozosségi emberek, akik szivesen részt vesznek a telepiilési rendezvényekben, programokban,
tevékenységekben. Varhatdan az egyes szakkori csoportok vegyes életkoru csoportok lesznek.
Az a célunk, hogy minden egyes szakkori tevékenységben legalabb 5 f6s kiscsoportok jojjenek
létre, akik kozOosen fognak tevékenykedni a szakkori program atlagosan 20 alkalman keresztiil.
Tehat altalaban véve a telepiiléseken korilbellil 20 héten keresztiil folyamatosan részt tudnak
venni ebben a szakkdrtamogatdsi programban. Természetesen legylink tisztdban azzal, hogy
az élet szamos olyan helyzetet hozhat, ami miatt példdul kiesik egy-egy résztvevé (lebetegedik,
elkoltozik, mas tevékenységek elviszik az idejét, és emiatt nem tud jarni a szakkorbe), ezért
természetesen az ilyen kiesé tagokat potolhatjuk a program keretében, illet6leg mar a
kezdetektdl kezdve lehet6ségiink van arra is, hogy néhany fével tobbel kezdjik el a szakkori
foglalkozasokat. Fontos azonban tudni, hogy a szakkori foglalkozasokhoz biztositott anyagok
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és eszkozok ebben a szakkdrtamogatasi programban 5 f6 részére érhetSek el. igy amely
csoportok, kozosségek esetén tobb mint 5 f6 keril be egy szakkori tevékenységbe, ott a plusz
f6k részére a sziikséges anyagot és eszkdozt még meg kell hozza vdsdrolni, mert a
szakkortamogatasi programban azok a csomagok, amelyeket eljuttatunk a telepiilésekre, azok
5 f6 részére szélnak. Hogy hogyan is lehet hozzajutni ilyen plusz anyagokhoz és milyen
forrasokbdl tegylik meg ezt, erre még a késGbbiekben vissza fogunk térni a MIVEL kérdése
esetében.

Fontos tudnunk azt, hogy ezek a hagyomanyérz6, kézmdves, online videdval tamogatott
szakkorok esetén nem érdemes tul nagy csoportokkal dolgoznunk. Itt a résztvevGknek
egymashoz kell igazodni a tempdjukban, egymastél fognak tanulni, egymast fogjak tamogatni.
Nem lesz egy olyan professziondlis szakkorvezetd, aki pl. segiti a lemaraddknak a
tevékenységét, egymast kell segiteni, ezért fontos az, hogy lehet6ség szerint 10 f6nél nagyobb
csoportokkal ne dolgozzunk. Amennyiben uUgy latjuk, hogy nagyobb az érdekl6dés a szakkori
tevékenységek irant, akkor érdemes inkdbb tobb csoportot inditani. Jelenleg a kistelepulések
kozosségi szinterei Magyarorszagi viszonylatban csak egy szakkorhoz igényelhettek
tdmogatast, a nagyobb telepilések mdvel&dési hazai, kulturalis kozpontjai igényelhettek tobb
szakkori csoporthoz kot8d6 tdmogatdst. igy elsédlegesen a kistelepiilések tgy tudnak nagyobb
létszdmU csoportokat inditani, hogyha a plusz f6knek, az 5 f6 folotti résztvevéknek
koltségtéritéses formdaban anyagokat, eszkozoket igényelnek.

Itt a célcsoportndl fontos még azt is kihangsulyozni, hogy ebben a programban az elsédleges
cél az, hogy az emberek jol érezzék magukat a kozosségekben, a kozosségek induljanak djra,
erdsddjenek meg, az emberek szokjanak vissza a kozmUvel&dési intézményekbe, kdzosségi
szinterekbe. Ezért fontos, hogy a célcsoport igényeit folyamatosan vegyik figyelembe, veliik
kozosen tervezziik meg a szakkori tevékenységeket, éppen ezért 6k donthessenek arrdl is,
hogy mikor, milyen gyakorisaggal, hol tudnak 6sszegy(ilni rendszeresen, hogy ezt az atlagosan
hdsz alkalmas szakkori tevékenységet meg tudjak valésitani.

A szakkori csoporttagok toborzasahoz kapcsolddéan mar elérheté a www.jégyakorlatON.hu
fellleten egy rovid 7 perces videdanyag, amelyben azt mutatjuk be, hogy hogyan érdemes
toborozni ezeket a szakkdri tagokat ezekbe a kozosségekbe. Erdemes ezt a 7 perces kis video6t
is megtekinteni, hogy hatékonyan toborozzuk az érdekl6déket.

A szakkori tagok toborzasahoz kapcsoléddan tamogatasként a Nemzeti M(ivel6dési Intézet a
kiszallitott anyag- és eszk6zcsomagokhoz kot6déen 3 darab plakatot és egy alkoholos filcet is
eljuttat minden egyes szakkori csoport részére. Ezen a szakkori plakaton jel6lhetd, hogy melyik
szakkori tevékenység indul el az adott intézményben és ezt a plakatot is érdemes hiradas
szempontjabol tobb helyen kihelyezni, koézmivel6dési intézményilnkben, kozosségi
szinterlinkben. Egy nagy plakdtot fognak kapni ebben a csomagban, ezt érdemes a
fébejarathoz, ugymond a kirakatba kihelyezni, hogy minél tobben tudjanak errél a
tevékenységrél, azok is, akik esetleg nem térnek be a kdézmdlvelGdési intézménybe vagy
kozosségi szintérbe. A két kozepes plakatbdl pedig, amit a Nemzeti M(ivel6dési Intézet eljuttat
az Ondk szamara, az egyiket érdemes a kdzdsségi szintéren, intézményen belil egy
kozonségforgalmas helyre kitenni, a masikat pedig annak a teremnek az ajtajara, ahol a
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tényleges szakkori tevékenység zajlik. Ezekkel a plakatokkal is fel tudjuk hivni a figyelmet arra,
hogy itt elindult egy kozos szakkori tevékenység, milyen témakban indult el ez a koz0s
tevékenység, és egyre tobb, Ujabb és Ujabb ember érdekl6dését tudjuk felkelteni akar az els6
mivel6dé kozosséglinkhoz, akdr a kés6bbi mlvel6dé kozosségekhez is. A jelenlegi
szakkortamogatasi programban a tervek szerint 2022. szeptemberében Ujabb kezdé szint(
szakkori tevékenységek indulhatnak el.

HOL is szervezziik meg a kiilbnb6z6 szakkdri tevékenységeket?

A szakkori tevékenységek megszervezésénél elsGdlegesen javasoljuk, hogy a kozosségi
szintérben vagy a kozmdvel6dési intézményben valdsuljon meg ez a tevékenység, elvégre egy
kozmdvel6dési alapszolgaltatasrél van szd, és Magyarorszagon a kozm(vel6dés a kulturdlis
intézmények és szolgdltatasok alapintézménye: 2018-t6l minden magyarorszagi telepilésen
min. kozosségi szinteret kell mikodtetnie az 6nkormanyzatnak, és 2021-t6l ezekben a
szinterekben min. kozépfoku szakiranyu kozml(ivel6dési végzettséggel rendelkezd szakembert
is kell foglalkoztatnia (1997. évi CXL. torvény). Fontos, hogy az a terem, az a helyszin, amit
valasztunk a szakkori tevékenységiinkre, az egy kényelmes, jol szell6ztethetd, vildgos vagy jol
megyvilagithatd terem legyen. Ebben a teremben vagy helységben, ha egy 5 fGs szakkort
inditunk el, akkor is legalabb 10 fényi helyben kell gondolkodnunk, ugyanis ezek a kézmf(ives
tevékenységek helyigényesek. Helyigényes az, hogy kipakoljuk az eszkdzdket, anyagokat,
helyigényes az, hogy tudjak végezni a kézmives tevékenységet az egyes tagok. Ugy kell
szamolni, hogy egy-egy szakkori tagra jutdan legaldbb két helyet biztositsunk az adott
teremben, ahol a szakkori foglalkozas zajlik. Azt is végig kell gondolnunk, hogy a szakkori
tevékenységhez kapcsolédd anyagokat, eszkdzoket és a nap mint nap termel6dé ujabb és
Ujabb termékeket, alkotdsokat hol fogjuk elhelyezni. Legyen egy olyan szekrény vagy
polcrendszer, ahova allanddan vissza tudjuk helyezni a nem hasznalt anyagokat, eszkdzoket,
és ahol tudjuk gy(jteni az egyes szakkori napoknak is az alkotasait. Itt rogtén felmerdl az a
kérdés, hogy-hogy nem vihetik haza az egyes szakkori alkoték, a szakkérben tevékenykedé
csoporttagok ezeket az alkotdsokat? Az alkotasok hazavitelére természetesen lesz lehetGség
a szakkori tevékenység folyaman, azonban fontos, hogy mar a kezdetekt6l kezdve
gondolkodjunk abban, hogy egy-egy szakkornek a végkimenetele egy kiallitas lesz. Javasoljuk
a kidllitas 6sszeadllitdsat akkor is, ha nem a szakkortdmogatasi programbdl valdsitunk meg
szakkort: egy kiallitas visszagondolds a teljes folyamatra, 6réomet okoz az alkotdnak, szines
programot adhat a telepilésnek. Ehhez a kidllitashoz pedig gy(ijteni kell azokat az alkotdsokat,
amelyek a szakkori foglalkozas sordn készilnek. Ajanlott ebben a kiallitdsban gondolkodva a
szakkori alkotasokat mar eleve ugy gydjteni, hogy akar pl. névre szdéléan minden szakkori
tagnak legyen egy doboza, amelybe bele helyezheti az alkotdsat vagy ha nincsen ennyi helylink
a szekrényben, polcrendszeren, akkor pedig az egyes alkotasokat ugy helyezziik el, hogy
ellatjuk feliratokkal igy pontosan tudhatd, hogy mely szakkori napon melyik szakkori tagunk
készitette, hogy amikor a kiallitason az egyes targyakat feliratozzuk, akkor ez ne okozzon
nehézséget senki szamara a beazonositas.
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MIKOR szervezziik a szakkdri tevékenységet?

A szakkorszervezésnek és minden programszervezésnek nagyon fontos kérdése az, hogy mikor
is valdsitsuk meg ezt a tevékenységet. A szakkori programok, tevékenységek megvaldsitasa
soran alapvet6en egy viszonylag kis |étszamu csoporthoz kell igazodjunk, azonban ez a kis
létszdmu csoport vegyes életkoru lesz: lesznek kozottik olyanok, akik akar tanulnak; lesznek,
akik dolgoznak; lesznek, akik nyugdijasok. Ezért végig kell gondolni, mi az az id6tartam,
id6pont és gyakorisag, amikor rendszeresen tudnak ezek a tagok taldlkozni, ezért fontos ebbe
a gondolkodasba a leendd csoporttagokat is bevonni.

A mivel6d6 kozosségeknek egy nagyon fontos alapelve a rendszeres taldlkozas, éppen ezért
javasoljuk, hogy hetente vagy kéthetente legalabb taldlkozzanak a szakkori tagok. Az ideadlis
esetlink a heti taldlkozds, amennyiben azonban elfoglaltak a tagok, vagy van egy-egy olyan
hét, amikor Gnnep vagy egyéb tevékenység miatt nem tudunk taldlkozni, akkor kihagyhaté
kdzben egy-egy ilyen aktivabb vagy elfoglaltabb hét.

Az id6tartam esetén azzal kell szamolni, hogy egy-egy szakkori foglalkozds megvaldsitdsara
legalabb 90 percre szikségiink van. Az idealis szakkori tevékenységek masfél-két ora
id6tartamuak, azonban lehetséges, hogy a csoport inkdbb talalkozik 2 hetente, de akkor akar
3-4 6rds id6tartamra. Erre is van lehet6ség: ha hosszabb id6tartamokra taldlkoznak a
csoportok, akkor akdr tobb videdanyag elsajatitasara, tobb szakkori foglalkozas
megvaldsitdsara is lehet6ség van egy-egy alkalommal. Az egyes id6pontok, gyakorisagok és
id6tartamok meghatarozdsaban tehat mar a csoport toborzasa soran mikodjink egylitt a
leendd csoporttagokkal, és prébaljunk kialakitani egy olyan id6keretet, ami mindenki szamara
megfeleld.

Az id6beli tényezbk kijelolésénél természetesen vegylik figyelembe azt, hogy Magyarorszagon
az Emberi Eréforrasok Minisztériuma altal kiadott 20/2018. rendelet szabalyozza azt, hogy a
kozosségi szintereknek, koézmdvel6dési intézményeknek milyen a kotelez6 minimum
nyitvatartasa. A k6zosségi szintereknek minimum a hét harom napjan kotelezd nyitva lennie,

minden napon legalabb 4 6raban, és ebb6l a hdromnapos, legaldabb 4 rds nyitvatartasi id6bdl
legaldbb egy szabadnap vagy munkasziineti nap kell, hogy legyen, és legalabb egyszer a 16 és
19 6ra kozotti idStartam is bele kell, hogy essen a nyitvatartasi id6be. Tehat amikor a
szakkoroket szervezziik, akkor nem biztos, hogy a csoport szamara pl. a délutan 13 éra lesz a
legmegfelel6bb, lehet, hogy pl. egy péntek délutdn 16 drai id6pontot valasztanak a kdzos
szakkori tevékenységhez vagy akar egy szombat délel6tt 9-12 érdig id6tartamot. A rendelet
kotelez6vé teszi a kozmdlvelSdési intézmények, kozosségi szinterek ilyen tipusd minimum
nyitvatartdsat, és minél nagyobb intézményrdl van szd, anndl tagabb nyitvatartasi minimum
feltételekrél beszélhetiink. Mdvel6dési hdzak esetén legaldbb heti 5 napos nyitvatartas

kotelez6 legaldabb napi 8 ordban, amelybdl legaldabb egy napnak szabadnapra vagy
munkasziineti napra kell esnie, és a nyitvatartasnak legaldbb a hét 3 napjan magaba kell
foglalnia a 16.00-19.00 6ra kozotti idészakot. Mivel6dési kdzpont esetén legaldbb heti 6

napon kotelez6 nyitva lenni legalabb napi 8 éraban, és ennek legaldbb a hét 4 napjan magaba
kell foglalnia a 16.00—19.00 6ra kozotti id6szakot. Kulturalis kozpont esetén pedig legaldbb

heti 6 napos legalabb napi 8 6rds nyitvatartas kotelezd, amelybdl legalabb a hét 5 napjan
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magaba kell foglalnia a 16.00-19.00 éra kozotti idészakot. Tehat ezért fontos az, hogy ezeket
is figyelembe véve a csoport igényeire épitsiik azt, amikor kijel6ljik a szakkori tevékenységiink
id6pontjat, id6tartamat és gyakorisagat.

MIBOL és MIRE szerveziink kéltségeket a szakkéri tevékenységek kapcsdn?

A tervezés-szervezés soran arra a két kérdésre, hogy mire is van sziikség, milyen finanszirozasi
forrasokra, és ezt milyen teriletekrél fogjuk biztositani: a mib4l és a mire kérdése ad valaszt.
A finanszirozas sordan a szakkori programokban hiarom nagy koltségtipusban
gondolkodhatunk:

e Egyik részr6l szikség van egy helyre, és szliikség van egy szakemberre, egy
szakkorszervezére, aki az adott helyszinen a szakkoroket ~megvaldsitja.
Magyarorszagon a kozml(ivel6dési torvénylink, az 1997. évi CXL. torvény szerint
kotelez6 minden telepilésnek legalabb kozosségi szinteret miikddtetni, és ott legalabb
egy kozépfoku kézmlivelSdési végzettségli szakembert alkalmazni. igy ténylegesen
onkormanyzati feladatként a kulturadlis normativabol és az azt kiegészit6é
onkormanyzati és mds esetleges tamogatdsokbdl a helyszin és a szakkorszervezé
személye biztositott.

e A masik nagy koltségcsoport azok az eszkdzok, anyagok és maga a szakkori program,
tevékenység, ami szlikséges a szakkori folyamathoz. Ezt a harom dolgot biztositjuk a
Nemzeti Mdvel6dési Intézet Szakkortdmogatasi programjabdl: a www.aSzakkor.hu
fellleten elérhet6k az online vided anyagok, a Szakkdrtamogatasi programban pedig
ezek megvaldsitasahoz igényelhetd eszkodz és alapanyag 5 f6s csoportok részére.

e A harmadik nagy koltségcsoportba mar olyan koltségek tartoznak, amelyek csak
tovabb emelik a szinvonalat a szakkori tevékenységilinknek, de nem feltétlenil
kotelez6 koltségek. llyen koltség lehet az példaul, hogy ha a szakkori tevékenységekhez
szeretnénk egy kis vendéglatast biztositani, példaul egy teasarkot lUzemeltetnénk,
akkor oda sziikséges tea és kellékei, keksz, slitemény vagy egyebek. llletéleg, hogy ha
a szakkori program végén megvaldsitando kiallitashoz is szeretnénk ilyen vendéglatast,
vagy szeretnénk fizetett meghivott el6adot, akkor ennek is lehetnek koltségei.
Amennyiben ilyen egyéb kiadasaink vannak, akkor ezt 6nkormdnyzati tamogatdasbdl,
szponzoraciébdl, vagy a szakkori tagok felajanlasaibdl fedezhetjik. Ezek mar nem
kotelez6k, de szamos esetben megfigyelhetjik, hogy példaul a szakkori tagok olyan jol
Osszekovacsolddnak, mar-mar barati kort alkotnak, hogy id6érél id6re egy-egy szakkori
alkalommal hol egyik, hol masik szakkori tag hoz hol egy talca siteményt, hol a
legljabb szorpjének a kdstoltatdsa torténik meg, de akar el6keriilnek a hazi borok vagy
egyéb italok, ételek is a szakkori tevékenység sordn, amit a szakkorok utdn
elfogyaszthatunk egy kozos beszélgetés keretében.

MIVEL szeretnénk megvaldsitani ezeket a szakkoroket?

Ahogyan emlitettik, a szakkori foglalkozasokon és a hagyomany6rz6 szakkori
foglalkozasokhoz dltalaban szdmos anyagra, eszkdzre van szlikség. Ezeket 5 f6s csoportok
részére biztositja a Nemzeti Muvel6dési Intézet a 2021-2022. évi szakkortdmogatasi
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programban. Azonban fontos elmondanunk, hogy ezek az anyag- és eszk6zcsomagok egyben
érkeznek megaz 5 f6 részére a 20 foglalkozasra. Ahhoz, hogy minden foglalkozason meglegyen
a kell6 mennyiség( anyag, szlikséges a szakkori foglalkozassorozatunk elején szétszortirozzuk
ezeket foglakozasi napokra. Ehhez minden egyes szakkori foglalkozdshoz adunk egy
segédletet, hogy mely napokhoz milyen anyagokra és eszkdzokre lesz sziikség, és ezeket
valogassuk kilon. Ez azért fontos, mert lehetséges, hogy példaul egy gyongyflizésnél lesz olyan
résztvevd, aki nagyon gyorsan elkésziti az aznapi készitendd karkot6t, nyaklancot, vagy barmi
egyéb terméket, és akkor 6 netan szeretne egy Ujabbat is késziteni. Ezzel azonban a kovetkez6
foglalkozas anyagait csokkenti, és arra a foglalkozasra mar nem jut elegenddé anyagunk. Ezért
azt javasoljuk, hogy ha vannak ligyesebbek, gyorsabban haladdk a csoportban, akkor 6k inkabb
segitsék a tobbi résztvevét a szakkori folyamatban, és ne kezdjenek bele egy Gjabb terméknek
a készitésébe.

A szakkori anyagok tekintetében, ha az 6t f6s szakkori csoportlétszamon tul tovabbi
résztvevlk is csatlakoznak a szakkori tevékenységlinkh6z, akkor a szamukra sziikséges
anyagok megvasarolhatdk. A www.ASzakkor.hu felileten m(ikédik egy webshopja a Nemzeti

Mdvel6dési Intézetnek. Ebben a webshopban a jelenleg inditott hat szakkérhoz kapcsoléddan
egyénileg vagy akdr szponzordcié, 6nkormanyzati tdmogatas vagy mds forras segitségével is
vasarolhatunk meg tobbletanyagokat. Ha példaul egy szakkori tevékenységre 6tnél tobb,
mondjuk nyolc f6 jelentkezik és érdeklédik, akkor ne utasitsuk el a tovabbi Ujabb harom
jelentkez6t, hanem szamukra a webshopbdl vdsaroljunk anyagokat. Kérhetjik az
Onkormanyzat tamogatasat, kérhetjlk a résztvevéknek a hozzajaruldsat, de akar kereshetiink
ehhez pdlyazati programot is, mint példaul a Csoéri Sandor Alap vagy a Nemzeti Kulturalis Alap
palydzataiba, vagy mdas pdlyazati programba beépithetiink olyan koltségeket, amibSl meg
tudjuk vasarolni az 5 fén feliili személyek szamara a szakkori tevékenységhez sziikséges
anyagokat.

A ,MIVEL?” kérdés esetén azonban meg kell emlitentink, hogy a megvaldsitas soran nem csak
az anyagok és eszkozok beszerzésére fontos figyelni. A kozosségi szintereknek, kozm(vel6dési
intézményeknek kotelez6 biztonsagos szakkori kornyezetet biztositaniuk. A biztonsagos
szakkori kornyezethez ugyanugy hozzatartozik az, hogy az adott épilet tlzvédelem,
munkavédelem szempontjabol megfelel6 legyen, és az is fontos, hogy minden egyes k6z0sségi
szintéren, kozm(ivel6dési intézményben legyen egészségligyi doboz. Gondoljunk példaul arra,
hogy amikor elkezdik az elsé himzé tevékenységeket, akkor kevés szakkori tag lesz, aki nem
fogja megszurni az ujjat. Egy-egy ilyen esetben sziikség lehet akar ragtapaszra. Vagy vannak
olyan szakkori foglalkozdsok, mint a kosarfonas, ahol komolyabb szuré, vagé eszkozoket is
hasznalunk, példaul arat. Emiatt nagyon fontos odafigyelniink arra, hogy balesetveszélyes
tevékenységeket is végezhetlink, ezért biztositsuk azt, amennyiben bekdvetkezik barmilyen
probléma, azonnal tudjunk segiteni. Ezeknek a biztonsagos kornyezeti feltételeknek a
megteremtése Magyarorszagon a kozosségi szinterek esetén az onkormanyzat feladata,
kozmuvel6dési intézmények esetén pedig az intézmény feladata, de fontos, hogy a
szakkorszervez§ ellendrizze ezeket a szakkor induldsa el6tt.
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HOGYAN szervezziik meg a szakkéreinket?

A szakkor szervezésnek a legfontosabb, legmeghatdrozdbb terilete az, hogy mddszertanilag
hogyan épitsuink fel egy idealis szakkori tevékenységet. A szakkori tevékenység felépitésében
jelenleg elsé lépésiink az, hogy keriiljliink be a Szakkdértdmogatasi programba, regisztraljunk a
www.jogyakorlaton.hu feliileten, igényeljlink az altalunk kivalasztott szakkérokhoz anyagot,

eszkozoket és gondoljuk végig, hogy ezt a tevékenységet hogyan valdsitjuk meg a telepiilésen.
Ezt koveti a szakkori tagoknak a toborzdsa, amihez egy kilon vided is rendelkezésre all
»Toborzasi praktikak szakkorszervezéknek” cimmel a www.jogyakorlaton.hu feliileten.

Ha megvannak a szakkori tagjaink, a legaldbb 5 f6s csoportjaink, akkor indulhat el a szakkori
folyamat, amirél a kovetkez6 fejezetben részletesebben olvashatnak. Mindezek kézben mind

a toborzds sordn, mind az egész szakkori folyamat sordn nagyon fontos, hogy a nyilvanossag
biztositdsara helyezziink minél nagyobb hangsulyt, legyen lehetGség arra, minél tobben
tudjanak err6l a programrél, err6l a kezdeményezésrél. A nyilvanossag biztositasdaban
alapvet6en a Nemzeti M(ivel6dési Intézetnek két kotelezé feltétele van.

Az egyik kotelez6 nyilvanossagi feltétel a Szakkdrtdamogatasi programban az, hogy a szakkori
anyagokkal kapott hdrom plakdtot helyezziik ki: egyet a szintér, intézmény bejarati

,kirakataban”, ajtajan, egyet a leglatogatottabb kozonségforgalmi teriileten (pl. auldban),
egyet pedig a szakkori terem ajtajan kivilrél.

A masik kotelez§ feltétel az, hogy minden alkalommal késziiljenek j6 min&ség, jo felbontasu
fotdk a szakkori tevékenységrél. Ezekben a fotdkban fontos, hogy egy foté minden nap legyen
a foglalkozdasi anyagokrél. Tehat, hogy azon a napon milyen anyagokat hasznalunk fel a
foglalkozéson. Ez azért sziikséges, mert kdzpénzbdl (tdbbek kdzott az Ondk adofizetdi
forintjaibdl) valdsitjuk meg ezt a Szakkortdmogatasi programot, és ezért a kozpénznek a helyes
felhasznaldsat tudjuk bizonyitani azzal, hogy bemutatjuk az adott napnak az anyagait. A
masodik fotédn mindenképp fontos, hogy maga az alkotd folyamat jelenjen meg: hogyan is
végzik a szakkori tevékenységet a csoporttagok. Majd a harmadik fotdn a foglalkozas végére
eljutunk oddig, hogy lefotdzhatjuk a csoportot az aznap készilt kozos alkotasokkal.
Természetesen ahhoz, hogy legyen harom jé minGségli foténk, sok esetben akar 20-25 fotét
is el kell készitenlink. Tehat figyeljlink arra, hogy j6 minGség(, jo felbontdsu, el6nyds fotok
késziljenek a szakkori folyamaton. Ezutan a harom kivalasztott foté a www.jogyakorlaton.hu

feltletre kell, hogy elhelyezésre keriiljon. igy akar a foglalkozas végén zarhatja azzal a
szakkorszervez6 a napjat, hogy kivalasztja a harom megfeleld fotdt, és feltolti a felliletre. Ha
errél valamilyen okbdl elfeledkezik, vagy nincs ra ideje, akkor ez par napon beliil pétolandé.
Természetesen a tevékenységet a teleplilés kozosségi média fellletein, honlapjan, a helyi
médiaban, Ujsagban, sajtéban, radidban, attdl fliggben, hogy a telepilésen mi All
rendelkezésre, nyugodtan hiriil adhatjuk, adhatunk réla szines tuddsitasokat, hogy mi minden
is torténik ezen a szakkori tevékenységen. Az els6é foglalkozasi alkalommal érdemes egy
hozzajaruldé nyilatkozatot alairatnunk a résztvevékkel, hogy réluk a foglalkozdson fotdk
készlilhetnek, amelyek a foglalkozasrdl sz6l6 hiraddsoknal kdozzétehetbek.

A szakkori tevékenységgel kapcsolatos tapasztalatainkat megoszthatjuk majd online
fellleteken, és bar nem kotelez6 tevékenységként, de arra buzditunk minél tobb
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szakkorszervez6t, hogy készitsen egy-egy kis rovid, 1-2 perces bemutatkozé filmet azzal
kapcsolatosan, hogyan is zajlik naluk a szakkori alkalom. Egy-egy ilyen egyperces videdénak a
bemutatasara lehet&séget biztositunk a www.jogyakorlaton.hu feliileten is.

A szakkori folyamat

A szakkori folyamatot alapvetéen harom f6 fazisra oszthatjuk fel:

1. Az els6 fazisban nem rogton a tevékenységgel kezdiink, hanem megismerkednek a
csoporttagok egymadssal és azokkal az anyagokkal, amelyeket a tevékenységhez fognak
haszndlni, rahangolddnak a szakkori tevékenységre.

2. A masodik fazisban jon maga az alkotémunka: atlagosan 20 alkalommal kb. 90 perces
id&tartamban.

3. A harmadik fazisban a végtermékeknek, az alkotasoknak a bemutatdsa torténik egy
kidllitas keretében, amelyen nem csak a szakkori tagok, hanem mar azoknak csaladjai,
ismerGsei, baratai és a teleplilés barmely lakosa részt vehet, kedvet csinadlva a
kozosséghez vald csatlakozasra, Ujabb szakkori tevékenységekre.

A szakkori folyamatban az elsé fdzisban fontosnak tartjuk azt, hogy a csoporttagok
megismerjék a foglalkozds céljat, hatterét és mindemellett megismerjék egymast, szivesen
jarjanak majd a kés6bbiekben ebbe a csoportba. Lehetséges, hogy kordbbrél is ismerték
egymast a tagok, akkor olyan gyakorlatokat, jatékokat, bevezet6 beszélgetéseket javaslunk,
amivel mas oldalrél is megismerhetik egymast, de az is lehet, hogy lesznek olyanok, akik akkor
talalkoznak el6szor egymassal a csoportban, igy hangsulyosabb lesz az ismerkedési fazis.

Az els6 foglalkozasi napon érdemes a tliz-, munka- és balesetvédelmi alapvet6 szabalyokkal
megismerkedni. Ezt kovet6en a foglalkozasi anyagok megismerésérdl és szétszortirozasaroél
mar tettiink emlitést. Az elsé6 foglalkozasi alkalom szdlhat arrél, hogy megismerjék egymast a
csoporttagok és szétszortirozzak ezeket az anyagokat. Ugy latjuk, hogy szdmos esetben mar
ez is nagymértékben néveli a motivacidt, az érdeklédést, a résztvevék latjak milyen anyagokkal
fognak foglalkozni, rogtén beindul a fantazidjuk, hogy mi minden szép dolgot fognak ebbdl
késziteni. Tehat mar maga az anyagok szétvalogatdsa, szortirozdsa egy nagyon jé rahangold,
érdeklédést felkeltd, hangulatalapozd tevékenység lehet. Ezt kdvetGen a mar emlitett modon
jeloljik ki, hogy hol lesznek ezek az anyagok, eszk6zok, és kés6bb majd elkésziilt alkotasok,
mely szekrényben, mely polcrendszeren, és helyezziik ott el az anyagokat.

A szakkori folyamatnak a mdsodik fdzisa, a legjelentGsebb része maga a szakkori alkotémunka.
A szakkori alkotdmunka folyamataban az egyes szakkorokhoz valtozd szamu, 20-30 kdzotti
online videdanyag érhet6 el. Az online videdanyagoknak a csoportositasa, hogy mely
alkalommal hany videdt is tekintsiink meg, az elsédlegesen attdl fligg, hogy a csoport milyen
Utemben halad és milyen id6tartamot tud raszanni egy-egy foglalkozasra. Elképzelhetd, hogy
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lesznek olyan csoportok, akik egy alkalommal egy online videdanyagot fognak feldolgozni, de
lesznek olyanok is, akik egy alkalommal akar két videdanyagot is feldolgoznak.

Minden egyes szakkori alkalommal a szakkori alkotdmunka keretében javasoljuk, hogy a
kozosségépités ugyanolyan hangsulyt kapjon, mint maga a szakkori alkotdmunka. Ezért a
javaslatunkban szerepel az, hogy érdemes ezt az egész szakkori tevékenységet beleépiteni
akar egyfajta teadélutanba. A szakkori alkotémunka elején és végén biztositsunk egy atlagosan
féloras id6tartamot arra, hogy a résztvevlk kotetlentl beszélgethessenek egymassal, akar
elfogyasszanak kozdsen egy pohar teat és rahangolddjanak, vagy éppen visszahangolddjanak
a mindennapi életre. A kdz6s tedzds, a kozos kotetlen beszélgetés utdn minden szakkori
naphoz javaslunk egy-egy felvezeté gyakorlatot, egy-egy olyan beszélgetési témat, amivel
rahangolddnak az adott napra és a szakkori nap végén egy-egy ilyen levezet6 gyakorlatot is.
A fel- és levezetd gyakorlatok kozott zajlik a tényleges napi alkotémunka, amiben megismerik
azt, hogy mit is fognak aznap késziteni, megnézik a videdt, egyszer teljes hosszaban, majd
részleteiben és elkezdenek kézosen tevékenykedni, mindenki elkésziti az aznapi alkotast. Akik
jobban haladnak, tigyesebbek az adott tevékenységben, azok segithetik a tobbieket is.
Egyértelm(i cél minden egyes szakkori alkalmon, hogy prébaljuk elkésziteni az adott napnak
az alkotasat, probaljuk elkésziteni azt a szakkori terméket, amit az adott videdanyagban
javaslunk, de ugyanilyen fontos az, hogy j6 hangulat legyen, k6z6sségi szellem legyen az adott
képzési napon. Tehat ezt ne éljik meg egy feladatteljesitésként, mint mikor egy matematikai
egyenletet meg kell oldani, és csak egyféle megoldasa lehet (bar az oda vezet6 Ut még a
matematikdban is lehet kilonb6z6). Tehat az egyes csoportok kilénféle uton fognak
végighaladni ahhoz, hogy egy-egy szakkori terméket elkészitsenek.

Végig kell gondolnunk, hogy az elkésziilt termékeket hol fogjuk tarolni. Ezért érdemes a kijelolt
polcrendszeren, szekrényben tarolni ezt az anyagokkal, eszkdzdkkel egylitt, kiilon személyekre
bontott dobozokban vagy feliratozva a késébbi kiallitasra gondolva.

A szakkori folyamatnak a harmadik fdzisa a kdz6s bemutatkozé kiallitas. Ugy latjuk, hogy
minden szakkori tevékenységben okoz egyfajta plusz 6romforrast, biszkeséget, sikerélményt
az, hogy azok az elkésziilt termékek, amiket addig csak a csoporttagok lathattak, illet6leg egy-
egy esetben hazavitték a csaldadhoz, és a csaladtagok lathattdk ezeket, ezek keriljenek
bemutatasra, és masok is megcsodalhassak ezeket. Egyik részrél ezaltal a csoportnak adunk
egy olyan lezardast az egész tevékenységhez, ami egy keretet ad a programhoz. Masik oldalrél
atelepilésnek adunk egy jo programot, rendezvényt, amikor megismerkedhetnek a telepiilési
lakosok ezekkel a kidllitott targyakkal, de egy alapot jelenthet a kidllitds egy ujabb szakkori
tevékenységekhez, Ujabb érdekl6d6 csoporttagoknak a bevonzasahoz. Ennek a kiallitasnak a
megszervezéséhez a Szakkortdmogatasi programban a Nemzeti Mdvel6dési Intézet a tavasz
folyamdan még egy felkészité videdt fog kozzéadni, hogy ezzel is segitse azt, minél jobb
kiallitasok valdsuljanak meg. Azonban néhany fontosabb elemre most is szeretnénk felhivni a
figyelmet.
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A szakkorzaro kiallitas

A kidllitas kapcsan az elsé eldontendd feladat, hogy hol is torténik ennek a kidllitdsnak a
megszervezése. Erdemes els6 korben a kdzdsségi szintérben vagy kdzmiivelSdési
intézményben kiallitani ezeket az alkotdsokat, ezzel is bemutatva a szakkori helyszint. De
kés6bb vandorkidllitas is készlilhet, bemutathatjuk akdr a templomban, iskoldban vagy mas
éplletben is a kidllitds anyagdat. De elvihetjik a szomszéd telepilésre, vagy elvihetjiuk
testvértelepulésre is ezt a kiallitast. A kidllitott alkotdsokat minden esetben feliratoznunk kell,
olyan jol felismerhets, jol beazonosithatd feliratokkal, amin szerepel a kidllitott targy
megnevezése, az alkotd megnevezése, és hogy mikor, hol készitette ezt az alkotdst. Egyéb
informdcidkat is feltlintethetiink rajta, példaul, hogy milyen anyagbdl készilt, milyen
technikaval készilt stb. Ezek mar nem kotelez6 adatok, de az ismeretterjesztést segithetik.
Fontos ezeknek a tdrgyaknak az esztétikus, praktikus elhelyezése, hogy jél megtekinthetbek,
korbe jarhatoék legyenek, és a kiallitds sordan, maga az egész kidllitas is egy vizualis élményt
nyujtson szamunkra.

Amikor elkészilt a kidllitas, akkor természetesen fontos, hogy minél nagyobb hiradast
kapcsoljunk ehhez, tudjanak réla minél tobben, hogy hol is érhet6 el ez a kidllitas, mikor
tekinthet6 meg, és kapcsoljunk ehhez egy kidllitAsmegnyitdt is. Hirelhetjik a kozosségi
médidban, honlapon, a kilonb6z6 médiafeliileteinken, elhelyezhetjik a helyi Gjsagban,
radidban, sajtéban és persze terjeszthetjiik szajhagyomdny uatjan is. A csoporttagok, a
résztvevlék biztos szivesen mesélnek majd errél masoknak is. Hogyha szeretnénk egy kis
orokséget hagyni ebbdl a foglalkozassorozatbdl, egy olyan emléket, amely hosszabb tavon is
megjelenik, akkor érdemes egy vendégkonyvet is kirakni majd a kidllitdson, hogy minden
l[atogatd beleirhassa a véleményét, buzdithassa a csoporttagokat Ujabb és uUjabb szakkori
alkotasok készitésére.

Egy idealis kidllitasmegnyité nem tul hosszu id6tartamu, mert a Iényegi eleme maga a kiallitas
megtekintése. De fontosnak tartjuk, hogy a kidllitasmegnyitéval hivjuk fel a figyelmét a
dontéshozdéknak, a szakembereknek, de akar a kérnyezé telepliléseknek is arra, hogy milyen
értékes tevékenységek zajlanak a telepilésiinkdn. Ezért egy kidllitasmegnyitd koszontSjében
néhany percben lehetfséget adunk a polgarmesternek, az alpolgarmesternek vagy valamely
onkormanyzati képvisel6nek arra, hogy koszontse a kiallitds résztvevdit, és értékelje ezt a
munkat, amit itt végeztlink. Ezt kbvetSen fontos, hogy valamilyen szakember méltathassa a
kiallitast, a kiallitas tartalmat. Itt akar a Nemzeti MUivel6dési Intézet megyei igazgatdsagardl
szivesen elldtogatnak a kollégdk ezekre a kiallitdsokra, de a szomszéd telepiilések
kozm(ivel6dési szakembereit is meghivhatjuk, vagy egy milvel6déstorténészt, népi
iparm(ivészt, vagy mas hasonld szakembert. Természetesen a kdszont6k sordaban fontosnak
tartjuk azt is, hogy maga a szakkorszervezé is szdlaljon meg, és éilményszerlien mondja el, hogy
milyen is volt ez a folyamat, aminek az eredményeképpen ehhez a kiallitashoz eljutottunk.

A koszontSket kovetben dltalaban szinesiti a kiallitast, hogy ha valamilyen el6adémdvészeti
betét kdveti a kdszontSket. Altaldban itt azt javasoljuk, hogy valamilyen helyi fellépé csoportot
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kérjink fel: a helyi énekkart, a helyi néptancosokat, egy-egy rovid, par perces bemutatora.
Javasoljuk azt, hogy ezek az el6addmiivészeti bemutaték 10-15 percnél ne legyenek
hosszabbak, elvégre akkor elviszik a hangsulyt a f6 célunkrdl, magardl a kiallitasrol.
Amennyiben nincs ilyen helyi el6adémlivészeti csoport, akkor a szomszédos telepiilésekrdl is
hivhatunk el6adém(ivészeti csoportot, vagy természetesen zenei betéteknek a lejatszasaval,
videdanyag részlet lejatszasaval is szinesithetjlik ezt a kiallitasmegnyité tevékenységet is.

Ezt kovetheti a kidllitds megtekintése, a vendégkonyvbe vald bejegyzés, és természetesen a
kidllitasmegnyitdhoz kapcsolédhat olyan programelem is, amiben vendégil latjuk a
kidllitdsnak a résztvevéit. Kellemes vendéglatast biztosithatunk helyi szérpokkel, teaval,
limonddéval, hazi készitésli pogdcsdval vagy mas siteménnyel. Ezt a vendégvarast
biztosithatja akar az onkormanyzat, akar a résztvevék sajat hozzdjarulasukbdl, de egy
szponzor, tdmogato is biztosithatja ezt a fajta tevékenységet.

Egy-egy kidllitdsnak akkor van kell6 latogatottsaga, ha legaldbb két hétig folyamatosan
elérhet6. Az elérhet6ségét flggessziik ki minél tébb helyen: magaban a kdzmdlvel&dési
intézményben, forgalmasabb Uzletekben, vendéglatéhelyeken és online a k6zdsségi média
fellletein keresztil, valamint a helyi médidban. A kidllitdsnak a megtekintési ideje,
nyitvatartdsi ideje az lehet maganak az intézménynek, szintérnek a nyitvatartasi ideje,
azonban hogyha abban az adott teremben, ahol a kiallitas zajlik mas foglalkozas is zajlik, akkor
természetesen sz(ikebb nyitvatartasi id6t is lehet6vé tehetiink.

A kidllitott targyak a kiallitast kovetéen sokféle célt szolgalhatnak, és sok esetben megvaldsul
az, hogy vegyes célokra hasznaljuk fel ezeket. Lesznek olyan alkotdsok, amelyeket az alkotdik
hazavisznek. Lesznek olyanok, amiket példaul felajanlanak, és mondjuk a falunap keretében
szervezlink egy olyan tomboldt, aminek ezek lesznek a nyereményei. De akdr a vendégkonyvbe
beirdk kozott is sorsolhatunk ki nyereményeket, vagy szervezhetiink egy vendégszavazast a
kidllitdson, hogy mely alkotas tetszett legjobban a latogatdknak, és akkor a szavazdson
résztvev6k kozott is kisorsolhatunk ezekbdl az ajandéktargyakbdl. Fontos, hogy a szakkori
csoporttagokkal beszéljuk meg ezt, hogy mi is fog torténni a végtermékekkel.
Nyilvanithassanak ebben véleményt, és olyan mddon hasznaljuk fel ezeket az alkotdsokat,
amiben a csoporttagok is egyetértenek.

A napokra bontott szakkori tematika felépitése

A szakkorszervezésnek az 6sszetett modszere és annak a ténynek az ismerete, hogy nagyon
sokan most fognak elGszor szakkort szervezni, azt indukalta, hogy a Nemzeti M(ivel6dési
Intézet Osszedllitotta ezt a ,Szakkorszervezés modszertana” sorozatot. Ebben a mddszertani
kiadvanyban leirjuk minden egyes foglalkozasra vonatkozdan azt, hogy az egyes foglalkozasi
napokon mit javaslunk, hogyan épitsiik fel a szakkori foglalkozast. Ez a kiadvany a
szakkorszervez6k munkajat ezaltal reményeink szerint nagymértékben segiteni fogja. A
,Szakkorszervezés moddszertana” sorozatnak a jelenlegi maodszertani bevezetd részét
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kovet6en foglalkozasi napokra bontva leirjuk minden egyes napnak a menetét. A nap
menetében ugyanugy bemutatunk fel- és levezet6 gyakorlatokat, mint ahogy az adott napi
alkotdsnak a moddszertani tamogatasat is megtesszik, kilonb6z6 tippek, javaslatok,
segédletek kdzzéaddsdval. Ennek a mddszertani kiadvanynak az alkalmazasa természetesen
helyzetfliggs: az adott tevékenységhez, az adott csoporthoz kell igazitanunk, hogy ezt hogyan
is fogjuk felhasznalni. Ez nem olyan, mint egy kotelez6en elkészitendd recept, amibdl ha
kihagyunk egy alkoté elemet, akkor mar nem ugyanaz az étel készil el. Azt a fajta
receptmaddszert hasznaljuk, amiben izlés szerint haszndljuk fel ebbdél a kiadvanybdl a
kiilonb6z6 tevékenységeket, killonb6z6 tippeket, kilonb6z6 médszertani sajatossagokat.

A szakkorszervezés folyaman mindenen egyes szakkori napot hdrom szakaszra bontottunk fel.
Az els6, a nyitd, bemelegité szakasz, amikor kezdhetjliik egy kis teadélutani blokkal a

programot, ezt kdvetSen pedig egy olyan felvezets gyakorlatot javaslunk, amivel a hangulatot
megalapozhatjuk, és egy kicsit beszélgettethetjik, beszéltethetjiik a csoportot. Példaul egy-
egy ilyen szakkori nap folyaman, az elsé napon fontos megkérdezni, hogy ki mit is var ettél a
szakkort6l. Hogy ez megmaradjon, akdr az utolsé napon vissza tudjuk nézni, hogy kinek
mennyire teljeslltek az elvardsai, érdemes egy-egy cetlit korbeadni a résztvevéknek és
megkérni 8ket arra, hogy irjak fel, 6k mit is varnak ettél a szakkortél. Miutan felirtak
természetesen olvassak fel, beszéljik meg, a szakkdrszervez6 akar reagdlhat is ra, hogy ebbdl
mi az, amit varhatdan tudunk teljesiteni, és mi az, amit nem. A szakkorszervez6 rakja el ezeket
a cetliket, és kés6bb majd az utolsoé foglalkozason térjlnk vissza erre. Maga ez a felvezetd,
rdhangolddo szakasz a teasarkos kotetlen beszélgetést leszamitva egy néhany perces, egy 5-
10 perces blokk.

Ezt kéveti maga a szakkori alkoté folyamat, a szakkori napoknak a masodik jelentds fazisa, az

alkotdmunka. Az alkotd folyamatban mindig el6sz6r megnézziik, hogy mit is fogunk késziteni
aznap, ezzel felkeltjik az érdekl6dést. Majd ezt kovetben végignézziik a videdt, akar teljes
terjedelmében, hogy lathassuk, honnan hova jutottunk el. Egy-egy ilyen videdanyag 12-18
perces, tehat nyugodtan megtekinthet6 az els6 fazisban. Ezt kovetSen jon maga az alkotd
fazis. Az alkotd fazisban folyamatosan haladjunk a videdanyag uUjranézésével, és ebben a
folyamatban alljunk meg annyiszor, ahanyszor a csoport tempdja ezt igényli. Visszanézhetjik
tobbszor is az egyes részleteket, kiilonodsen az aprélékos kisebb targyaknak az elkészitésénél
nyujthat ez segitséget. Maguk a csoporttagok és a szakkdrszervezé is segitheti azokat a
tagokat, akinek elsGre kevésbé sikeriilt egy-egy folyamatot, fazist elkésziteni, mert nagyon
fontos, hogy kdzdsen, egyiittesen haladjanak a csoporttagok. igy tudjuk azt megvaldsitani,
hogy a szakkori nap végére elkésziljon ténylegesen az alkotas. Az alkotd folyamathoz
kotédéen a naphoz kapcsoléddan néhdny praktikus informaciét is beleépitettiink minden
blokkhoz, hogy segitsiik a kozos megvaldsitast.

A szakkori tevékenységnek, a szakkori alkotdmunkanak a harmadik fazisa az minden esetben
valamiféle lezard tevékenység. Ebben a lezdré tevékenységben fontos, hogy az elkésziilt
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alkotasokat megcsodaljak a résztvevik, megbeszéljék kinek hogyan sikerilt, tudjanak errdl
beszélgetni. De akar lehet a zards egy keretet add lezard feladat is. Példaul az egyik napra
javasoltunk egy ajandékozasi mddszert. Ebben az ajandékozasi jatékban az adott nap termékei
kozul kivalaszthatnak a résztvevék egyet, és el kell mondaniuk azt, hogy a csaladtagjaik,
barataik, ismerGseik korébdl kinek adndk ezt oda ajandékba és miért is adnak oda. Ezzel egy
kicsit megismerhetjik az illeté szakkortagjainknak a gondolkoddsat, megismerhetjik egy kicsit
a bardti és csaladi koriiket, persze annyit, amennyit 6k ebbdl szeretnének elmondani.

A lezard jatéknak a végén mindig érdemes elmondani a végén mi is fog kovetkezni a kovetkezd
alkalommal. Ezdltal felkeltjik az érdeklédést a kovetkezd szakkori alkalom irdnt. A program
végén pedig hagyjunk ismét lehet6séget a kotetlen beszélgetésre, akar visszatérve a
teasarokba. Nagyon fontosnak tartjuk, hogy ezek a tevékenységek, a szakkori alkotdmunka
mellett egy nagyon jé hangulatban zajlo, kellemes légkort jelents tevékenységek legyenek.
Egyértelm(, hogy minden egyes szakkori tevékenységben lesznek olyan tagok, akik csak ezt a
szakkort csindljak végig életliikben és tébbet nem taldlkoznak ezzel az alkotétevékenységgel.
De lesznek olyanok is, akik visszatéré szakkori tagjaink lesznek, Gjabb és Ujabb kézml(ives vagy
egyéb tevékenységekben fognak részt venni. S6t akdr olyanok is lesznek, akik beleszeretnek
egy-egy tevékenységbe, ahhoz kotédéen akdr tanfolyamokat végeznek el, akar
szakkorvezet6k lesznek koziilik, vagy népiiparm(ivészek. Nem tudhatjuk, hogy melyik szakkori
csoportban Ulnek ott a jovS népi iparmdivészei, népi kismesterei, és kik fogjak majd elmondani
par év mulva: 5 vagy 10 év mulva, hogy 6ket ezen a palydn a szakkértdmogatasi programnak
az online videdanyagai inditottak el.

Reméljiik, hogy mindenki jol fogja érezni magat ezekben a szakkdri folyamatokban, akkor is,
hogy ha ez egy egysorozatos, husz alkalmas szakkori sorozatban valé részvételig jut el, és akkor
is, hogy ha ebbdl professziondlis szakkori tevékenységeket végz6 népi iparmivész valik
kozullk.

Ehhez kivdnnak sikeres szakkori tevékenységeket, sikeres kozosségépitést, j6 munkat minden
szakkorszervez6nek a Nemzeti Mivel6dési Intézet munkatarsail
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Dr. Juhasz Erika — Smiriné Kokauszki Erika: Nemezelés szakkori
tematika

A kovetkez6 egységben leirt javaslatok haszndlatat a szakkorszervezd gyakorlati
tapasztalatahoz érdemes igazitani. Hangsulyozzuk, hogy ez a foglalkozasi terv egy javaslat, azt
a szakkdrszervezd a csoporthoz, a helyzethez, a tapasztalataihoz mérten tudja alkalmazni. Ugy
allitottuk 6ssze, hogy els6dlegesen a kezdd szakkorszervez6k munkdjat segitsiik vele, de a
tapasztalt szakkorszervezdék is taldljanak benne néhany hasznos tanacsot, javaslatot.

Ami minden szakkor esetén sziikséges:

- aszakkori foglalkozashoz alkalmas berendezett terem,
- az adott napi anyagok és eszkdzok kikészitése,
- awww.ASzakkdr.hu online fellleten a napi kisfilm vetitési lehetésége hanggal,

- a www.ASzakkor.hu online fellileten a napi kisfilm mellett esetlegesen megtalalhaté

segédletek (pl. mintalapok) kinyomtatdsa vagy kivetitése,
- fotdzasra alkalmas eszkoz (fényképezd vagy okostelefon),
- tliz-, munka- és balesetvédelmi feltételek (pl. els6segélydoboz).

Tapasztalt szakkorszervezék attekinthetik a foglalkozasi napok f6 kereteit, ezt alkalmazhatjak

a csoporthoz illesztve. Ezen tul elsédlegesen rajuk gondolva Osszegyljtottiink egy egységbe
lehetséges nyitd és zard feladatokat, amelyeket tetsz6legesen alkalmazhatnak a foglalkozasra
vald rdhangolddashoz, illetve a foglalkozdsok lezardsdhoz tapasztalataik szerint. 30 nyitd és 30
zaré feladatot illesztettlink bele ebbe a gylijteménybe, igy a rovidebb, atlagosan 20 alkalmas
szakkori foglalkozassorozatok esetén lehet ezek koziil tetsz6legesen valogatni, vagy akar sajat
Otletek alapjan is 6sszeallithatnak nyité és/vagy zaré feladatokat.

Az elsd szakkoros szakkorszervezék részére a napokra bontott szakkori tematikat javasoljuk

alkalmazasra. Ezeket a tematikdkat dgy allitottuk 6ssze, hogy a szakkoéri folyamaton akar
[épésr6l |épésre végig tudjon haladni a szakkorszervez6 ez az utmutatds alapjan.
Természetesen a napokra bontott tematika is tetsz6legesen alkalmazhato a csoport haladasi
Uteméhez, igényeihez igazitva. A nyitd és zard feladatok tetsz6legesen lecserélhetGek mas
feladatokra, az alkotémunka végezhetd lassabban, gyorsabban és igy tovabb. A cél az, hogy
akar egy kisebb teleplilés kozosségi szinterében elsé szakkoros szakkorszervezbvel elinditott
szakkor esetén is sikerélményeket érhessenek el: a szakkorszervezd egyltt a szakkori
csoporttal.
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Javasolt nyit6 feladatok szakkori foglalkozasokhoz

Javasolt nap

IdGtartam

Feladat cime

Modszer

Anyag- és
eszkozigény

10 perc

Azt varom
ettdl a
szakkortél,

hogy...

A gyakorlattal felmérjik a résztvevik
motivaciéit: ki miért jelentkezett a
szakkorbe? Minden résztvevé kap egy cetlit,
rairja arra az elkezdett mondatot: "Azt
varom ett6l a szakkort6l, hogy ..", és
befejezi a sajat szavaival. Ezt kovetSen
kérben mindenki felolvassa, majd a cetliket
begyljtjik, hogy egyrészt, amit csak
tudunk, hasznositsunk bel6le, masrészt az
utolsé alkalom zaro feladatként el6vessziik,
és megkérdezziik, hogy kinek mennyire
teljestiltek az elvdrasai.

Résztvevbk
szamanak
megfelel6 cetli,
toll

10 perc

Miért vagyok
itt?

A csoportvezet6 felteszi a csoportnak az
alabbi kérdéseket, a résztvevék szamara 5
perc gondolkoddsi id6t biztosit a valaszaik
el6tt:

1. Milyen okok/motivaciok miatt érkeztek a
szakkorbe?

2. Ki vett mar részt korabban szakkorben?
Milyen szakkor volt?

3. Milyen tapasztalatokat hoztak magukkal
a korabbi szakkorokbél?

Miutdan  mindenki  megvélaszolta a
kérdéseket, a csoportvezetd akar egyesével,
de akar csoportszinten is reflektdlhat az
elhangzottakra.

10 perc

Névlanc/Allit
eralo névlanc

A kezdd résztvevd elmondja a nevét, majd a
mellette Ul6nek mar az el6z6 nevet is, és
utana a sajatjat is el kell mondania. A
harmadik jatékosnak mar két nevet kell
bemondania, utdna a sajatjat, és igy tovabb.
A sorban utolsé jatékosnak mar mindenki
nevét fel kell, hogy sorolja a sajatja el6tt.

A jaték szinesithet6 ugy, hogy mindenki egy
alliterdld, 6ra ill6 melléknevet tesz a neve
elé (pl. valogatds Veronika, igazsagos Istvan
stb.) A gyakorlat igy érdekesebb, a
jellegzetes nevek is jobban megmaradnak a
jatékosok emlékezetében.
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Javasolt nap

Id6tartam

Feladat cime

Modszer

Anyag- és
eszkozigény

10 perc

Elvardsok és
félelmek

A foglalkozdsvezet6 minden résztvevének
ad két, egymadstdl eltér6 szinl cetlit.
Megkeéri 6ket, hogy az egyikre irjdk fel a
szakkorrel kapcsolatos elvarasaikat, a
masikra a szakkorrel kapcsolatos
félelmeiket. Ezt kovetSen egy flipchart
tdbldra ragasszak fel gondolataikat, miutan
azokat ismertették a csoporttal. A
foglalkozasvezet6 a végén reflektdl az
elhangzott elvardsokra és félelmekre.

Flipchart tabla
Csoport
[étszamanak
megfelelGen két,
kiilénb6z6 szind
postit cetli

10 perc

Gombolyagd
0-balés

A jatékosok korben allnak, egymastol olyan
tdvolsagra, hogy még konnyen tudjak dobni
és elkapni a gombolyagot. A jatékvezetd
kezdi. Valamennyit leteker a gombolyagbdl,
megfogja a végét és odadobja a csoport
barmelyik tagjanak. O elkapja, megfogja a
fonalat, és a kezében tartja, majd leteker
bel6le  valamennyit és eldobja a
kovetkezének. igy jol latni, hogy ki kapott
mar "labdat", ki tartja a fonalat a kezében.
Fokozatosan  kialakul egy halo, s
mindenkinek csak egyszer lehet a kezébe
kapni a gombolyagot és a fonalat. Mikor
mar mindenki kapott labdat, akkor alljunk
meg egy kicsit: igy mindenki 6ssze van kotve
mindenkivel, mindenki kapcsolatban van
mindenkivel. S most jon a nehezebb: ezt a
jol felépitett haldt lebontjuk.

1db
fonalgombolyag

10 perc

En még soha

A résztvev6k lehet6ség szerint korben
Ulnek, vagy legaldbb gy, hogy mindenki
lasson mindenkit, és sorban mindenki mond
valamit, amit még sohasem tett, de amir6l
azt feltételezi, hogy a tobbiek, vagy kozlilik
valaki mar igen.

Példaul: ,En még sohasem fliztem
gyongyot”. Ha sikeril olyat taldlnia, amit a
tobbiek mar tényleg csinaltak, és 6 még
nem, akkor pontot kap, ha senki nem
csinalta, akkor nincs pont.
Az nyer, aki elGszor gydjt O6ssze harom
pontot. Fontos, hogy tényleg valds dolgokat
mondjanak, amit még tényleg nem
csinaltak.
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Javasolt nap

Id6tartam

Feladat cime

Modszer

Anyag- és
eszkozigény

10 perc

Nyito
beszélgetés

A résztvev6k korben illnek ugy, hogy jol
l[dssak egymast. Mindenki elmondja, hogy
milyen érzésekkel érkezett, hogyan érzi
magat éppen, mit var ettdl a naptél.

10 perc

Mosolydobas

A csoport tagjai korben (llnek, és egy
O0sszecsomozott kendét dobalnak
egymasnak. Az, akinek a kend6t odadobtdk,
kedélyes kacajra fakad, s addig hahotazik,
mig a kend6 ndla van. Gyors koriiltekintés
utan kiszemel valakit, aztan annak dobja
tovabb a kendét, s azonnal elkomolyodik,
mig a kiszemelt 6romteli nevetésbe kezd.
Aki elfelejt nevetni, vagy pedig soron kivdl
elneveti magdt, zdlogot ad, vagy kidll a
jatékbal.

Csomozott kendd

10 perc

Taldld meg a
helyed

A terem két szélét (vagy két sarkat)
kijeloljik egy tengely két szélsGséges
végpontjanak, majd melléknév-
ellentétpdrokat adunk meg. A
résztvevéknek el kell helyezniik magukat
ezen a képzeletbeli tengelyen, aszerint,
hogy mennyire érzik igaznak magukra a
tulajdonsagokat. llyen ellentétpar példaul:
fukar-koéltekez6, csapatjatékos-maganyos
farkas, hatarozott-bizonytalan, komoly-
viccel6d6 stb.

10

10 perc

Tervrajz

A csoport megszavazza, ki legyen az
eldljard, 6 a tobbiek elé (l. Az a dolga, hogy
olyan részletesen és érthetGen irja le a
tervrajzot, amennyire csak lehetséges. A
tobbiek nem latjak a képet, és kizardlag a
leirds alapjan kell azt lerajzolniuk. A
képleirast add személy ezutan atadja a
helyét egy masiknak. A képet leird személy
beszélhet, de nem gesztikuldlhat, és hattal
Ul a csoportnak. A csoport tébbi tagja nem
beszélhet vagy kérdezhet.

Ertékelés:

- Melyik megkozelités volt a legjobb és
miért?

- Hogyan jarulhatnak hozza a tagok ahhoz,
hogy a csoport kommunikacidja javuljon?
- Mik a sikeres kommunikacio legfontosabb
szabalyai/elvei?

- Milyen volt csoporttagnak/eldljarénak
lenni? elégedett voltal-e a szerepeddel?

Papir, ceruza,
tervrajz
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Javasolt nap

Id6tartam

Feladat cime

Modszer

Anyag- és
eszkozigény

11

10 perc

Hajé

Egy flipchart papirra felrajzolunk egy nagy
vitorlas hajot. Minden résztvevének adunk
egy kis papirbol kivagott emberfigurat.
Megkérjik 6ket, hogy helyezzék el magukat
a hajén oda, ahol szerintiik az adott
kézmlves tevékenységben &k éppen
tartanak (pl. ha valaki nagyon jartas mar a
gyongyflizésben, akkor teheti magat a
hajokormany mogé, ha valaki nem érzi
magabiztosnak még a tuddasat, teheti magat
a hajotatba). Kérjuk meg a résztvevéket,
hogy a valasztasukat indokoljak. A feladat a
foglalkozasvezetd 6sszegzésével zarul.

Vitorlashajé
felrajzolva egy
flipchart lapra
Papir emberek a
csoport
létszamanak
megfelel6en
Bluetack

12

10 perc

Kézm{(ives
Activity

A foglalkozasvezet6 kér egy Onként
jelentkez6t, aki huz egyet a nala lévé
kartyak kozil. A kartydkon minden esetben
valamilyen kézmlves tevékenység kerdl
feltlintetésre, amelyet az adott
résztvevének el kell mutogatnia a csoport
részére. Aki leghamarabb kitaldlja a
feladvanyt, mutogathatja a kovetkez6
kartyan lévé kézmlives tevékenységet.
Lehetséges feladvanyok:

- Origami

- Gobelin

- Kosdarfonas

- Csipkeverés

- Kotés

- Horgolas

- Lekvarf6zés

- Bérdiszm készitése

- Fonas, szbvés

- Nemezelés

Kis kartyak,
amelyekre
el6z6leg felirtuk a
kézmdves
tevékenységeket

13

10 perc

Amerikabdl
jottem

A résztvevék kozll valaki kimegy a szobabdl
és valaszt egy kézmlives mesterséget.
Ezutdn bejon és azt mondja: ,,Amerikdbdl
jottem, hires mesterségem cimere K....”.
(kosarfond). Majd elmutogatja a valasztott
mesterségét.

(Ha sokaig nem sikerdl kitalalni, akkor

hangutanzé hangokat is adhatnak a
mesterek.) Aki a gondolt mesterséget
kitaldlja, az megy ki Uj mesterséget

bemutatni.
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Anyag- és

Javasolt nap Id6tartam | Feladat cime Modszer S
eszkozigény
10 perc Kézmdves A résztvevGket két csoportra osztjuk. | Kézmlves
kolt6k Mindkét csoport kap egy boritékot, | tevékenységekhe
amelyben kiilonb6z6 szavak talalhatok | z kothet6 szavak
cetliken. A cetliken szerepl6 szavak minden | cetliken
esetben valamilyen kézm(ives | Boritékok a
tevékenységhez kothet6k, melyeket a | szdcetlik
14 foglalkozasvezetd szabadon vélaszthat meg | ataddsahoz
(pl. kotétd, fonal, vessz6, csipke stb.) Az | Papirlap és toll a
egyes csoportok feladata, hogy a kapott | versek
szavakbdl alkossanak egy minimum 6 sorbdl | lejegyzéséhez
allé verset. Biztassuk O&ket arra, hogy
lehet6leg humoros verseket koltsenek,
megalapozva az aznapi pozitiv
csoporthangulatot.
10 perc Telefon A kezd6 résztvevé felveszi a képzeletbeli | -
telefont, s elkezd beszélni valamelyik
tdrsardl. Csupa olyan dolgot mond, amirél a
15 hivott fél magara ismerhet, rajohet, hogy
réla van szd6. Amikor a kiszemelt jatékos
rdjon, hogy rola beszélnek, felveszi a
telefont, vagyis jelzi, megkapta az (izenetet.
Most 6 kezd beszélni valaki masrol.
10 perc Erzelmek Egy asztalon elhelyeziink kiilonbo6z6 | Kartyak képekkel
képekkel képeket, kartyakat. A feladat célja, hogy a | (minél tobb,
résztvevék kivalasszak a kartyak kozll azt, | annal jobb)
amelyik leginkdbb tlUkrozi az aznapi
16 hangulatdat, vagy valamilyen maddon
azonosulni tud azzal a képpel. Mindenki
visszall a helyére, egyesével megmutatjak a
csoportnak az dltaluk huzott kartyat, és
ismertetik, hogy miért pont azt haztak.
10 perc Hungarikum | A résztvevék szamanak megfelel6 szamu | Képek
ok hungarikumot kivalasztunk elére, | hungarikumokroél
17 kinyjomtatunk  réla  egy-egy  képet.

(abban az esetben
hasznaljuk, ha a
foglalkozassorozat
tobb, mint 20
alkalmas)

Mindegyik résztvevé huz egy képet, de nem
nézheti meg, felmutatja a tobbieknek, akik
témondatos jellemzést mondanak réla, de a
hungarikumot vagy abban szereplé
dolgokat nem mondhatjak ki, és az alapjan
ki kell talalnia annak, aki huzta a képet, hogy
mely hungarikum szerepel rajta. Segitség:
www.hungarikum.hu
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Anyag- és

Javasolt nap Id6tartam | Feladat cime Modszer S
eszkozigény

10 perc Magyar Valasszunk egy-egy magyar népmesét, | Mesék

18 népmesék olvassuk fel roviden a torténetét a szerepl6k | nyomtatva, vagy
(abban az esetben megnevezése nélkiil, és talalja ki a csoport, | fajlban
hasznaljuk, ha a hogy mely mese Ilehet. Segitség:
foglalkozassorozat http://www.magyarvagyok.hu/kultura/hun
tébb, mint 20 garikum/nepmesek/ vagy
alkalmas) www.youtube.com  Magyar népmesék
sorozat.
19 10 perc Osi  magyar | Valasszunk egy-egy magyar legendat, és | Legenda
I 3k ké uk h ki mit t 5l j t
(abban az esetben egendd er’de’ZZL'J' nr'1eg,. ogy ,| mlt ud roé a,. majq nxomta va vagy
. egészitsiik ki az informdacidikat. PI. a tihanyi | fajlban
hasznaljuk, ha a . . .
, visszhang mondaja vagy az adott hdnap
foglalkozassorozat . « - s
.. . jellemz6 legendai. Segitség:
tobb, mint 20
alkalmas) http://www.magyarvagyok.hu/kultura/hun
garikum/osi-magyar-hitvilag/
20 10 perc Magyar Nyomtassunk ki a csoport létszamanak | Fotdk
gasztrondmi | megfelel6 szdmu jellegzetes gasztrondmiai | gasztrondmiai
(abban az esetben ; gl L . , . . .
(0 a fogast, taldljdk ki, mi az, és beszélgessiink | fogdsokrdl
haszndljuk, ha a , o . .
, rola. Pl.  grilldzstorta, birsalmasajt,
foglalkozassorozat . s
.. . somlekvar stb. Segitség:
tobb, mint 20
alkalmas) http://www.magyarvagyok.hu/kultura/hun
garikum/magyar-gasztronomia/

10 perc Hajé Egy flipchart papirra felrajzolunk egy nagy | Vitorlashajé
vitorlds hajot. Minden résztvevének adunk | felrajzolva egy
egy kis papirbdl kivagott emberfigurat. | flipchart tablara
Megkérjik 6ket, hogy helyezzék el magukat | Papir emberek a
a hajon oda, ahol szerintliik az adott | csoport
kézmlves tevékenységben 6k éppen | létszamanak

51 tartanak (pl. ha valaki nagyon jartas mar a | megfelelGen
gyongyflizésben, akkor teheti magat a | Bluetack

(abban az esetben
haszndljuk, ha a
foglalkozassorozat
tobb, mint 20
alkalmas)

hajokormany mogé, ha valaki nem érzi
magabiztosnak még a tuddasat, teheti magat
a hajotatba). Kérjuk meg a résztvevéket,
hogy a valasztasukat indokoljak. A feladat a
foglalkozasvezetd 6sszegzésével zarul.

A szakkor 11. alkalman ezzel a feladattal
mar taldlkoztak a résztvevék. A cél, hogy
meg tudjuk figyelni, az azéta megvaldsult 10
foglalkozasalkalom hatasara, hova helyezik
magukat.
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Anyag- és

Javasolt nap Id6tartam | Feladat cime Maodszer eszkizigény
10 perc Mi  van a | A foglalkozasvezeté ugy tartja a kezét,

22
(abban az esetben
hasznaljuk, ha a
foglalkozassorozat
tobb, mint 20
alkalmas)

dobozban?

mintha egy kisebb doboz lenne benne,
kozben felvezeti a gyakorlatot a csoport
szamara:

"Egy nem létez6 kartondobozt tartok a
kezemben. Latja mindenki? (Legyen komoly
a tekintetiink, a csoport bdlogatni fog.)
Kérdezziik meg valakit6l: Milyen nagy ez a
doboz? (Barmit is mondjon, fogadjuk el.)
Ugy van. Mindenki egyetért? Ez egy
varazsdoboz. Hamarosan meglepSdhettek
azon, hogy a csoport felének egy ugyanilyen
doboz van a széke alatt. Lassuk csak, kinek
is? (Tegylink ugy, mintha letennénk a
dobozt, s kezdjiik a jatékot.)

1. Osszuk pdrba a  résztvevbket
tetsz6legesen, egyuttal a parokon belil
hatarozzuk meg az "A" és "B" személyt.

2. Kérjuk meg az "A"-kat, hogy a székik aldl
vegyék eld a kis varazsdobozukat.

3. "A" személy "B" személy elé tartja a
dobozt, majd azt mondja: "Nos, kedves
Baratom, meséld el nekem, milyen
mulatsagos holmik vannak ebben a
dobozban."

4. "B" személy belenyul a dobozba és kivesz
egy képzeletbeli targyat, amit meg is nevez.
Egyetlen kikotés, hogy a targynak valamely
képz6mlivészeti aghoz tartozénak kell
lennie. "B" addig vesz ki targyakat a
dobozbdl, amig el nem fogynak az 6tletei.
5. Most "B" kiveszi a dobozt "A" kezébél, és
kedvesen azt mondja: "Rajtad a sor". Most
"MA"™  személy huz a vardzsdobozbdl,
egyetlen kikotés, hogy hires
képz6mlvészeti alkotasnak kell lennie (pl.
David szobor, Mona Lisa festménye stb.) Ha
szeretnénk neheziteni a jatékon, akkor
meghatdrozhatjuk, hogy pl. csak hires
festményeket huzhat ki a résztvevé a
dobozbdl.
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Anyag- és

Javasolt nap Id6tartam | Feladat cime Modszer S
eszkozigény
10 perc Mentimeter | A feladat célja az adott szakkori alkalomra | Laptop, projektor,
- Azért | valé radhangolddas. A szakkorszervezd | internet,
szeretek elindita a mentimeter alkalmazast | mentimeter
kézmdves- (www.mentimeter.com), amelyben | alkalmazas,
kedni, mert... | el6z6leg létrehozta a tételmondatot | mobiltelefon
tartalmazé kockat. A résztvevék
csatlakoznak a felllethez sajat
23 okoseszkoziikkel (www.menti.com) azaltal,
(abban az esetben hogy beirjdk a sziikséges kdédot, majd
hasznaljuk, ha a . . ,
foglalkozassorozat mindannyian megosztanak harom olyan
t&bb, mint 20 gondolatot, amely miatt szeretnek
alkalmas) kézmliveskedni, ezaltal létrejon egy szines
szofelh6. A foglalkozdsvezet6 az Osszes
gondolat  beérkezése utdn levonhat
kovetkeztetéseket, feldolgozza a kapott
valaszokat. A kdzosen létrehozott széfelh6t
ki is lehet nyomtatni, és egyfajta
csoportproduktumként a teremben ki lehet
ragasztani.
10 perc Nobel- Szamos magyar kapott Nobel-dijat, pdrat | Foték magyar
o dijasaink ismerjink meg kozulik. Keressik ki | Nobel-
(abban az esetben néhanyuk fotojat (pl. annyit, amennyi f6s a | dijazottakrol
hasznaljuk, ha a csoport): ki ismeri fel, ha ismerik fel, akkor
foglalkozassorozat olvassunk fel pdar sort az életérdl,
tobb, mint 20 taldlmanyardl, ha az sem segit, mondjuk el,
alkalmas) ismeretterjeszt6  feladvdny.  Segitség:
http://www.matud.iif.hu/01dec/beck.html
10 perc Magyar Hajdan a fondban gyakran végeztek ko6zos | Laptop, internet
o5 népdalok kézmlves tevékenységet is, ami kozben | (Youtube),
(abban az esetben énekeltek. Ismerjiink meg néhany magyar | hangszéré
hasznaljuk, ha a népdalt, akar keressiik meg Youtube-on és
foglalkozassorozat hallgassuk meg, vagy dltalunk is ismerteket
tébb, mint 20 vélasszunk és énekeljik el. Segitség:
alkalmas) https://mek.oszk.hu/06200/06234/html/in
dex.htm
26 10 perc Magyar Ismerjik meg a magyar allatfajtakat! A | Fotok magyar

(abban az esetben
hasznaljuk, ha a
foglalkozassorozat
tobb, mint 20
alkalmas)

allatfajtak

csoport |étszdmanak megfelel6 szamu
képet nyomtassunk ki magyar allatfajtakrol,
ismerjik fel, beszélgessiink réla. Segitség:
https://termeszetvedelem.hu/oshonos-
haziallat-fajtak/

allatfajtakrol

33




Anyag- és

Javasolt nap Id6tartam | Feladat cime Modszer S
eszkozigény
10 perc Kivagyok én? | Mindenki felir egy ragasztds fellletl lapra | Ragasztds feliiletl
27 egy olyan hires személyt, akit valdszintileg | lap (pl. post it)
(utolsé el6tti 4. mindenki ismer a teremben. Mindenki a
alkalom, abban az téle balra il6 személy hatdra ragasztja a
esetben, hogyha a papirt. Ezutan fel kell allni és mindenkitdl
foglalkozassorozat egy kérdést kell kérdezni a személyre
nem 30 alkalmas) vonatkozdan. A feladat az, hogy mindenki
rajojjon, ki van a hatara irva, kicsoda 6?
)8 10 perc Pantomim A feladat soran a résztvev6k egymds utan | -
C iz egyesével, szavak nélkil elmutogatnak e
(utolsé el6tti 3. gy' , , & &Y
tevékenységet, amelyet szivesen folytatnak
alkalom, abban az e , .
szabadidejikben, ami a hobbijuknak
esetben, hogyha a . by s iy
. tekinthet6. A csoport tobbi tagjdnak
foglalkozassorozat o rss
feladata, hogy kitalaljak az elmutogatott
nem 30 alkalmas) )
cselekvést.
10 perc Csak én... A feladat lényege, hogy a csoport tagjai | -
megfogalmaznak magukban egy olyan
allitast, amelyrél ugy vélik, hogy ez csak
29 rajuk igaz. Példaul: Csak én fliztem mar a
(utolsé elbtti csoportbdél  gyongygallért. A feladat
alkalom, abban az kezdetén mindenki felall, majd egyesével
esetben, hogyha a mondanak egy-egy allitadst magukrdl. Akire
foglalkozassorozat az allitas nem igaz, helyet foglal, azonban
nem 30 alkalmas) akire szintén igaz a tdrsa allitdsa az allva
marad. A feladat gyorsan ravilagit a k6zos
tulajdonsagokra, hobbikra, érdekl&dési
korokre.
10 perc Csoportrajz K6z6sen létrehozott "alkotas". Al -

30
(utolsé alkalom,
abban az esetben,
hogyha a
foglalkozassorozat
nem 30 alkalmas)

csoportban korbe adunk egy papirlapot.
Erre a lapra mindenki felrajzol egy vonalat,
kiegészitve ezzel a keletkezs rajzot. Miutan
mindenki rajzolt a lapra, k6zosen meg lehet
nézni a kész abrat. Cimet is adhatunk a
képnek.
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Javasolt zaro feladatok szakkori foglalkozasokhoz

Javasolt nap

IdGtartam

Feladat cime

Modszer

Anyag- és
eszkozigény

5-10 perc

Ajandék

Beszélgetés a készitett targyrdl és a
csaladrdl, baratokrdl: ezaltal a készitett targy
indit el egy beszélgetést, amivel a résztvevék
tobbet megtudnak egymasrdl, egymas
szeretteir6l. A zard kérdés: a foglalkozas
keretében készitett targyat (vagy ha tobb
targy van, akkor valamely targyat) kinek adna
a csaladi, barati korében és miért? Mindenkit
1 percben meghallgatunk, a tobbiek is
visszakérdezhetnek, majd ratérink a
kovetkez6 résztvevére.

5-10 perc

Villdamkérdések
tematikusan...

A feladat soran a csoportvezeté megkéri a
résztvevéket, hogy roviden, egymds utdn
valaszoljanak egy kérdésre személyes
benyomasuknak megfelel6en. A vdlaszokat
sem a foglalkozdsvezets, sem a résztvevik
nem kommentdlhatjak, egészithetik ki.

A feltett kérdés témaja tetszlleges lehet,
javasolt kérdések:

1. Miért fontos szamodra a kozosség?

2. Véleményed szerint miért fontos a népi
kézml(ives tevékenységek megismerése?

3. Miért fontos, hogy tovabbadjuk a
foglalkozasi téma szerinti mesterségek
alapjait?

5-10 perc

Mit mesélek
majd a
foglalkozasrol?

A csoportvezet§ feltesz harom kérdést a
résztvev6knek,  melyre  gyorsan  kell
valaszolniuk egyesével.

1. Mit mesélek majd otthon a foglalkozasrol?
2. Mit mesélek majd a munkatarsaimnak a
foglalkozasrol?

3. Mit mesélek majd a barataimnak a
foglalkozasrol?
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Javasolt nap

Id6tartam

Feladat cime

Modszer

Anyag- és
eszkozigény

5-10 perc

Ot ujj

A csoportvezetd minden résztvevének ad egy

papirlapot, amelyen korbe rajzoljak sajat

keziiket. Az egyes ujjakon az alabbi

kérdéseket kell megvalaszolniuk  a

foglalkozasi alkalommal kapcsolatban:

- Hivelykujj: Valami, ami remek volt.

- Mutatéujj:  Valami, amibdl
szeretnék.

- K6zéps6ujj: Valami, ami ostobasag volt
szerintem.

- Gy(rls ujj: Valami, amiben megakadtam
(uj dolog, meglepd volt, ijeszté volt stb.)

- Kis ujj: Valami, amirdl szivesen hallottam
volna tébbet.

- Tenyér (szikség szerint): Visszajelzés a
csoportnak, csoportvezetének.

tobbet

Résztvev6k
szamadnak
megfelel6 papirlap
és toll

5-10 perc

Szakkori etikett

Hatarozzuk meg koézésen, mik azok a
szabalyok, amiket szeretnénk, ha a szakkor
folyaman mindenki betartana, és irjuk fel. PI.
Ne késs! Segits masoknak is, ha készen vagy!
Segitsd a jo hangulatot! stb. Csak olyan
szabalyt fogadjunk el, amit mindenki
tdmogat.

Csomagolépapir,
vagy flipchart
papir, vagy A3-as
lap, filc

5-10 perc

Harom
tulajdonsagot
kifejezd sz6

A résztvevGk egy percet kapnak arra, hogy
harom tulajdonsagot kigondoljanak, amelyek
szerintik a  legjobban  kifejezik a
foglalkozasrdl  szerzett  benyomasaikat.
Ezutdn minden résztvevé elmondja a sajat
harom  szavat, melyhez = semmilyen
kommentart nem fliznek a tobbiek.

5-10 perc

Hangulat
barométer

Egy elGkészitett flipcharton (amin egy
koordinata rendszer szerepel) bizonyos
kritériumok alapjan a résztvevik értékelik a
szakkori foglalkozas alkalmat. Az értékelés
soran az el6z6leg kiosztott jel6l6t ragasztjak
a koordinatdban tetsz6leges helyre.
Célszerdl, hogy a koordinatarendszer egyes
tengelyeit 1-t6l 10-ig terjed6 értékekkel
skalazzuk. Lehetséges kritériumok:
- Tul sokat, vagy tul keveset kbvetelnek télem
a foglalkozason.
- J6l érzem magam a foglalkozasok
alkalmaval.

- Szeretem ezt a szakkort,
elvardsaimnak megfelel.

mert az

Flipchart lap
barométer dbraval
Csoport
létszamanak
megfelel6 jelol6k
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Javasolt nap

Id6tartam

Feladat cime

Modszer

Anyag- és
eszkozigény

5-10 perc

Masképp...

A szakkori foglalkozas végén fogalmazzak
meg a résztvevlk, hogy legkdzelebb mit
érdemes masként csindlni:
- Mit csindlndnak 6k egyénileg masként?
- Mit javasolnak a szakkorszervezének, hogy
csindljon masként?
- Mit javasolnak, hogy csoportosan mit
csinaljanak masként?

5-10 perc

Kozosségeink

A szakkori foglalkozas végén beszélgessiink a
kozosségeinkrél: ki milyen kozosségek tagja
még a csaladi, és a jelenlegi szakkori
kozosségen tul? Lehet mas kézmdlvesség,
el6adomlivészeti (néptanc, énekkar stb.),
egyhazi, sport, munkahelyi,
tanulécsoporthoz  kot6dé stb. kozosség.
Meséljen mindenki par mondatot az egyéb
kozbsségeirdl!

10

5-10 perc

T6lem-Neked

A foglalkozasvezetd kozli, hogy az aznapi
foglalkozasi alkalom a végéhez kozeledik.
Szeretné, ha mindenki valamilyen
szimbolikus ajandékot vinne haza magdval.
Ezért arra kér mindenkit, hogy valamennyi
csoporttdarsdanak kildjon egy-egy post-iten,
vagy el6re felvagott négyzet alaku
papirlapon valami személyes, neki sz6lé
ajandékot, amirdl feltételezi, hogy orilni fog
neki (pl. egy kisebb rajz, kedves lizenet stb.)
Ezutan a kiosztott cetlikre/lapokra mindenki
felirja a kedves lizenetet, amelyet neki kild
bldcstzéul. A cetlit 6sszehajtja, majd a
tetejére irja a cimzett nevét. A gyakorlat
sordn kérjik meg a résztvevGket, hogy
lehet6ség szerint minden csoporttarsuknak
irjanak valamilyen kis bucsu ajandékot.
Amikor mindenki készen van, "kipostazzak" a
céduldkat, vagyis mindenkinek a székére
rakjak a neki sz6lét. Amikor a cimzettek
elolvastdk, hogy mit kaptak, a résztvevéket
arra kérjiik, hogy adjanak a csoportnak
visszajelzést a  kapott  ajandékokrol.
Mindenkinek személyes joga, hogy annyit
tegyen kdzzé, amennyit szeretne. Kérjlik meg
a csoporttagokat, hogy a visszajelzés soran
benyomasaikrdl, érzéseikrdl is szamoljanak
be.

A csoport
[étszamanak
megfelel6
papirlapok,
post-it cetlik

vagy
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Javasolt nap

Id6tartam

Feladat cime

Modszer

Anyag- és
eszkozigény

11

5-10 perc

Visszajelzés-
korok

A terem kozepén papirdarabok fekszenek.
Minden résztvevé elvesz onnan egy vagy
tobb cetlit, és egy visszajelzést ir fel rad a
foglalkozasrdl. A szakkorszervez6 Osszeszedi
azokat, és az irdsos oldaldval lefelé
visszahelyezi kozépre. A résztvevék felvaltva
hdznak egyet-egyet belGle, és felolvassdk a
leirtakat. A visszajelzés iréja kiegészitd
megjegyzéseket is tehet a hallottakhoz.

Kisebb papirlapok a
csoport
létszamanak
megfelelGen

12

5-10 perc

Pakolj be a

b6érondbe

A foglalkozdsvezet6 egy flipchart lapra egy
bérond vazlatat rajzolja. A rajznak a helyiség
kozponti részén kell elhelyezkednie, egy
minden oldalrél 1athaté asztalon. A bérénd a
résztvevéknek egy olyan jelkép, amely a
szakkori foglalkozast szimbolizalja. A feladat
az, hogy irjak fel, vagy fessék bele
benyomasaikat, gondolataikat, a
pozitivumokat és negativumokat ebbe a
bérondbe. A felszélitdas igy hangzik:
"Pakoljatok be a b6réndbe a hazautazashoz,
tegyetek bele mindent, amit fontosnak
tartotok."

Nagyméretd
bérond rajz

13

5-10 perc

Mit mesélek majd
a foglalkozasroél?

A résztvevbknek feltessziink harom kérdést,
amelyre  gyorsan kell valaszolniuk:
- Mit mesélek majd otthon a foglalkozasrol?
- Mit mesélek majd a munkatdrsaimnak a
foglalkozasrol?

- Mit mesélek majd a barataimnak a
foglalkozasrol?

A szakkor 3. alkalman ezzel a feladattal mar
taldlkoztak a résztvevék, megvdlaszoltdk a
feltett kérdéseket. A cél, hogy meg tudjuk
figyelni, az azéta megvaldsult 10
foglalkozasalkalom hatdsdra miket felelnek
most.
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Javasolt nap

Id6tartam

Feladat cime

Modszer

Anyag- és
eszkozigény

14

5-10 perc

Ot ujj

A csoportvezetd minden résztvevének ad egy

papirlapot, amelyen korbe rajzoljak sajat

keziiket. Az egyes ujjakon az aldbbi

kérdéseket kell megvalaszolniuk  a

foglalkozasi alkalommal kapcsolatban:

- Hivelykujj: Valami, ami remek volt.

- Mutatéujj:  Valami, amibdl
szeretnék.

- K6zéps6ujj: Valami, ami ostobasag volt
szerintem.

- Gy(rls ujj: Valami, amiben megakadtam
(uj dolog, meglepd volt, ijesztd volt stb.)

- Kis ujj: Valami, amirdl szivesen hallottam
volna tobbet.

- Tenyér (szikség szerint): Visszajelzés a
csoportnak, csoportvezetének.

A szakkor 4. alkalman ezzel a feladattal mar

taldlkoztak a résztvev6k, megvdlaszoltdk a

feltett kérdéseket. A cél, hogy meg tudjuk

figyelni, az azéta megvaldsult 10

foglalkozasalkalom hatdsara miket felelnek

most.

tobbet

Résztvev6k
szamadnak
megfelel6 papirlap
és toll

15

5-10 perc

Ajtok és kapuk

A foglalkozasvezet6 olyan képeket gydjt 6ssze,
amelyeken Uj és régi, fabdl vagy vasbdl stb.
készult kapuk/ajték vannak. Minden résztvevd
valaszt egyet, amelyiket a legkozelebb érzi a
lelkidllapotahoz, helyzetéhez.
Ezutdn a jatékosok leirjak, hogy milyen
helyzetben vannak, és elképzelik, mivan az ajté
mogott, mi torténhet.

Pl.: a vaskaput nehéz kinyitni, a fabdl késziilt
ajté uj lehetGségeket nyit meg. Az ajtd a cél felé
mutaté utat jeleniti meg.
Figyeljlink arra, hogy biztosan lesznek olyanok,
akik ugyanazt a képet szerették volna
valasztani. Mindenki vdlasszon sajatot,
de adhatunk esélyt, hogy megosszdk ezek a
résztvevék, hogy miért a masikat valasztottak
volna (altaldaban
maguktdl is megteszik).

Képek ajtokrol és
kapukrol
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Anyag- és

Javasolt nap IdGtartam Feladat cime Modszer g
eszkozigény
16 5-10 perc | Erzelmi kerék Visszatériink a foglalkozds elején | -
megosztott érzelmekre, és
megkérdezziik, hogy mennyiben
valtoztak az érzelmeik, érzéseik a
foglalkozas végére, és mi ennek az oka.

5-10 perc | Jelz6ldmpa Minden résztvevé kap egy piros, egy sarga | Sarga, piros és zold
és egy zold kdrtyat. A csoportvezet$ | kartyak/lapok,
egymas utan Ujra felidézi a nap kilonb6z6 | kérdések
helyzeteit, tevékenységeit. A hangulat
értékelésére, jellemzésére a csoport

17 felmutatja a lampa annak megfelel6
(abban az esetben szmet: Mmderl gyakorlatrelz vs)na‘fk?z,oan
- megkérdezhetjiuk az alabbi allitasok
hasznaljuk, ha a ) o S ar s L
, mindegyikét, valamelyikét és tovabbi
foglalkozassorozat -
. - kérdéseket:
tobb, mint 20 PL:
alkalmas) - Csoportunk jél oldotta meg kézdsen a ...
feladatot!
- Kivettem a részem a gyakorlat
megoldasbdl!
- Ha valaki mondott valamit, mindenki jol
odafigyelt a .... gyakorlat soran!"
5-10 perc | Kézmdves Beszélgessiink arrdl, hogy van-e, akinek | -
18 bardtok barmely ismer6se, baratja, csalddtagja
(abban az esetben stb. valamilyen kézm{(ves tevékenyéget
haszndljuk, ha a végez. Mi az, miért j6, érdekli-e a
foglalkozassorozat csoportot stb., beszélgessiink réla. Ha
tobb, mint 20 nincs ilyen, akkor mi az a kézmdves
alkalmas) tevékenység, amit valamely
ismerd@suknek el tudnanak képzelni.
19 5-10 perc | 1 perces hobbi Mindenki beszéljen egy hobbijarél 1 | -

(abban az esetben
haszndljuk, ha a
foglalkozassorozat
tobb, mint 20
alkalmas)

percben. A szakkorszervez6 mérje az
id6t, hogy mindenki 1 percet
beszélhessen, ezzel is fejlédik az
id6beosztasuk is, mikbzben megtudnak
egymasrol Uj informacidkat.
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Anyag- és

Javasolt nap IdGtartam Feladat cime Modszer g
eszkozigény
5-10 perc | Harmonika Mindenki maga elé vesz egy lapot, rairja | Résztvevék
felilre a nevét. Atadja a mellette levs | szamanak
tarsanak, aki alulra rair egy olyan | megfelel6 A/4-es
tevékenységet, amit szivesen csindlna a | lap, toll
masikkal szabadid6ben, akinek a neve a
20 lap tetején van (moziba mennék veled,
(abban az esetben elmennék egy kiallitdsra veled, egy Uj
haszndljuk, ha a kézmivességet is megtanulnék veled
foglalkozassorozat stb.) Utdna felhajtja a rdirt szoveget
tobb, mint 20 harmonikaszerden. Atadja a
alkalmas) kovetkezének, az is rair a név
gazdajahoz kot6d6 szivesen végzett
tevékenységet, majd felhajtja. Addig
haladunk, mig mindenkihez visszaért a
sajat lapja, ekkor megnézheti, akar fel is
olvashatjuk.
91 5-10 perc | ld6beosztas Beszélgessiink a résztvevGkkel arrdl, | -
hogy milyen a foglalkozas soran az
(abban az esetben . :gy y & . .
. id6beosztasuk, hogyan érzik, miben
haszndljuk, ha a , .
, kellene valtoztatniuk, hol kellene
foglalkozassorozat .
.. . gyorsitani, hol kellene lassabban,
tobb, mint 20 , . - .
precizebben dolgozni. Segitsik egymas
alkalmas) . x [
hatékony id6beosztasat.
5-10 perc | Palackposta Mindenki kap egy cetlit, amire | Toll, post it, vagy
22 felirhatja, hogy a kovetkezd szakkori | negyed A/4-es la
(abban az esetben 13, Nosy S . &Y P
(0 foglalkozassorozat résztvevGinek mit
hasznaljuk, ha a . . . o .
) Uzenne, mire figyeljenek, mit6l lesz még
foglalkozassorozat . s .
.. . jobb a szakkori foglalkozassorozatuk,
tobb, mint 20 . . . a
mint a mostani. Ezt kovetben
alkalmas) . . , (s
felolvassak egymasnak és megbeszélik.
5-10 perc | Véleménycsere Mindenki kap a kérdésekbdl egy elejét | Félkérdések
félkérdésekkel és egy masiknak a végét. Els6ként | kivagva
keressék meg a kérdésiik masik felét,
93 majd valaszoljanak ra. Pl. Szerinted ki a

(abban az esetben
haszndljuk, ha a
foglalkozassorozat
tobb, mint 20
alkalmas)

/ legligyesebb a csoportban? Szerinted
mely / targyak fognak legjobban
tetszeni a kidllitds megtekintSinek?
Szerinted hogyan / érdemes tovabb
folytatni a szakkort a mostani sorozat
utan? Szerinted hol / lenne a kidllitas
idedlis helye? Szerinted milyen / zene,
tanc vagy ének legyen a
kidllitasmegnyiton?
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Anyag- és

Javasolt nap IdGtartam Feladat cime Maodszer v o
eszkozigény
24 5-10 perc | 10 év mulva A résztvev6k egy id6utazdson vesznek | -

(abban az esetben
hasznaljuk, ha a
foglalkozassorozat
tobb, mint 20

részt, és 10 évvel kés6bbi id6pontban
taladlkoznak, Mindenki a 10 évvel kés6bibi
Onmagat képviseli, igy mesélje el, mi
valtozott 10 év alatt az életében!

alkalmas)
25 5-10 perc | Er6sségek- Gy(jtsik  Ossze, hogy mik a | Flipchart papir,
(abban az esetben gyengeségek foglalkozassorozat erdsségei, amik jok, | vagy A/4-es lap és
hasznaljuk, ha a amin nem kell valtoztatni, és mik a | toll
foglalkozassorozat gyengeségei, mi az, amin még fejleszteni
tobb, mint 20 kellene. Az Otleteket a kovetkezé
alkalmas) foglalkozassorozatndl felhasznalhatjuk.
5-10 perc | Vagyott Mindenki emlitsen 1-2 olyan | -
26 tulajdonsag tulajdonsagot,  képességet, amibdl
(abban az esetben .. .
hasznljuk, ha a szerletne tobbet,. hogy m?g.
foglalkozassorozat hattlekonya!oban tludja . ezt a sz§Kk?r|
tobb, mint 20 tevékenységet végezni. Pl. precizitas,
alkalmas) pontos latas, el6re gondolkodds stb.
Beszéljiik meg az elhangzottakat.

5-10 perc | Folytatds? Hamarosan véget ér alA
foglalkozassorozat. Ki mit gondol a | www.aszakkor.hu
folytatasrol? Prébaljanak Uj | oldal atnézése

27 szakkortipust (ldsd www.aszakkor.hu)? | egyiitt (opcionalis)

(utolsé el6tti 4. Keressenek a mostani
alkalom, abban az foglalkozastipusban szakkorvezetét és
esetben, hogyha a vele folytassak? Szakkéron kivili egyéb
foglalkozassorozat barati,  kozOsségi  tevékenységeket
nem 30 alkalmas) csindljanak egyiutt? A szakkérszervezd
probalja 6sztondzni a kozosséget, hogy
kozosen talaljak ki, hogyan lehetne elérni

a kozosség megtartasat?"

5-10 perc | Kiallitas A foglalkozdssorozat végén cél egy kozos | Papirlap a
kidlltds megvaldsitasa, késziljink erre | megbeszéltek
kozosen! Tervezzilk meg a feliratokat, a | rogzitéséhez

28
(utolsé el6tti 3.
alkalom, abban az
esetben, hogyha a
foglalkozassorozat
nem 30 alkalmas)

plakdtot, a programot, a meghivottak
korét, a vendéglatast, ha van rd maéd stb.!
A szakkorszervezd feladata a kiallitas
megszervezése és megvaldsitasa, de
probalja meg minél inkdbb belevonni
ebbe a kozosséget, szervezzen kdzosségi
kidllitast! Ez a téma tobb foglalkozason is
napirendre keriilhet egészen a zdarasig.
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Id6tartam

Feladat cime

Médszer

Anyag- és
eszkozigény

29
(utolsé elétti
alkalom, abban az
esetben, hogyha a
foglalkozassorozat
nem 30 alkalmas)

5-10 perc

Kidllitasvdlogato

Mindenki kivalogathatja az elkésziilt
targyai kozil, hogy mi keriljon a
kidllitdsra, miért pont az, beszéljék meg
egymassal és a szakkorszervezével.
Amennyiben mar el6bb szeretnénk a
feliratokat  elkésziteni, a  kidllitas
plakatjara képeket késziteni stb., akkor
ez a gyakorlat kerilhet el6bbre is, és
akkor annak a napnak a zaréfeladatdval
atcserélhetd.

A szakkoron
elkésziilt targyak

30
(utolsé alkalom,
abban az esetben,
hogyha a
foglalkozassorozat
nem 30 alkalmas)

5-10 perc

Foglalkozaszaré
ajandék

A foglalkozdssorozat lezarult, azonban
ennek a produktumaibdl késziilt kiallitas
még hatravan. Ott viszont mar a
csoporttagok csaladtagjai, baratai stb. is
jelen lesznek, ezért a
foglalkozassorozatnak itt legyen egy
formalis zarasa. Erre a zaré jatékra mar
el6tte 1-2 héttel felhivhatjuk a csoport
tagjainak figyelmét, hogy mindenki
késziljon ra. Két esetleges lehetGség: A.
készitsen mindenki otthon valamilyen
ételt, amit elhoz erre az alkalomra,
egyutt elfogyasztjak, és egy jo hangulatu
k6z0s étkezéssel zarjak a
foglalkozassorozatot.  B.  vdlasszon
mindenki az elkészitett targyaibdl egyet,
és ajandékozza egy masik tarsanak, akit

el6re kihuz 1-2 héttel el6re, hogy
mindenki 1-1 ajandékot kapjon.

Indokolja meg, hogy miért azt a targyat
adja neki emlékdil.

A. Otthon
elkészilt  ételek,
italok

B. A szakkoron
elkészilt targyak

43




Napokra bontott javasolt tematika

1. foglalkozasi nap

Javaslat: az elsé hdrom elméleti informdcidkat tartalmazé videdt az elsé alkalommal célszerii
feldolgozni, azért mert az Ismerkedés a nemezzel, az Alapanyag-el6készités I. és Il. cimii anyagok
olyan tartalmak, amelyek ismerete a nemezelés sikeres gyakorldsdahoz elengedhetetlen, am a

foglalkozdson nincs mod gyakorlati tapasztalatszerzésre.

Idétartam | Feladat

Modszer

Anyag- és
eszkozigény

Nyitd, rahangolodo feladatok, gyakorlatok (30 perc + 45 perc)

megalapozdsa

A gyakorlattal felmérjik a résztvevék
motivacioit: ki miért jelentkezett a
szakkorbe? Minden résztvevé kap egy
cetlit, rairja arra az elkezdett mondatot:
"Azt varom ettdl a szakkortél, hogy ...",
és befejezi a sajat szavaival. Ezt kdvet6en
korben mindenki felolvassa, majd a
cetliket begylijtjik, hogy egyrészt, amit

csak tudunk, hasznositsunk bel6le,
masrészt az utolsé alkalom zaré
feladatként el6évesszik, és

megkérdezzilk, hogy kinek mennyire
teljesiltek az elvarasai.

30 perc Rahangolddas, | LehetGség szerint a szakkori foglalkozds | A szakkorhoz
,teadélutan” el6tt mar 30 perccel adjunk lehetGséget | berendezett,

A szakkor arra, hogy a csoport tagjai folyamatosan | elGkészitett terem.

kezdete érkezzenek, beszélgessenek, lehet6ség | Teasarok biztositasa

el6tt szerint egy teasarkot is mikodtethetlink | esetén bogrék, kanalak,
ehhez. Ezzel egy informalis | vizforrald, tea, cukor,
kozosségépités is megvaldsul, és a | édesitészer, citromlé.
kozosség nem csak az alkotd | A résztvevék is
tevékenység élményéért, hanem a jo | hozhatnak sliteményt,
hangulatért is egyre inkdbb tarsul a | gyimolcsot, amit
programhoz. gondolnak, tudnak

hozni.

10 perc A szakkori | Az elsé alkalommal fontos, hogy a | Tlz-, munka- és
tevékenység szakkori tevékenység megalapozdsa | balesetvédelmi
elinditasa torténjen meg. Ennek a 6 részei: szabalyzat (javasolt

- A szakkorszervez6 bemutatkozdsa Osszeallitani roviden)

- A szakkori  tevékenység, a

szakkortamogatdsi program bemutatdsa | Fotdzdshoz és a fotdk
- Tlz-, munka- és balesetvédelmi | kozzétételéhez
szabdlyok ismertetése (lasd melléklet) hozzajaruld nyilatkozat
- Fotdzashoz kapcsoléddan hozzajaruld

nyilatkozat alairatasa (lasd melléklet)

10 perc Nyitdo feladat, | A szakkor napi programja formalisan | Résztvev6k szamanak
a napi | ezzel indul. megfelel6 cetli, toll
hangulat Azt vdrom ettdl a szakkértdl, hogy...
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5 perc Szakkorszervez | A nap témaja, célja, a kozos alkotds | --
Gi felvezetés targyanak bemutatdsa, érdekl6dés | A szakkorszervez6
felkeltése el6zetesen megtekinti a
Ismerkedés a nemezzel napi videot és
Osszefoglalja az alapjana
gondolatait.
Nemez szakkor | A népi kézmlives = mesterségek
1. foglalkozasi | Ujratanuldsanak fontossaga a 21.
napjanak szazadban él6k szamara. A természetes
felvezetéséhez | anyagok, évszdzados  technikakkal
javasolt készilt  targyak helye a mai
tartalom lakaskultdraban.
A kézml(ives mesterségek gyakorldsanak
hatdsa az egyén testi, lelki egészségére.
A kézmlives kozosségek létrehozasanak,
fenntartdsanak haszna az egyén, a
tarsadalom szamara.
20 perc Az Az elsé alkalommal cél az alapanyagok | Alapanyagok
alapanyagok szétszortirozasa: 1. foto elkésziil az aznapi
szortirozasa - 5 f6s csomagot személyekre bontjuk felhasznalasra tervezett

- Akdr a napi anyagokat kulon-kilon
bontjuk, ha van lehet&ség igy tarolni

eszkozokrdl, anyagokral.

Alkotd szakkori fazis a www.aszakkor.hu feliilet segitségével (60-90 perc az alkoté tevékenység
nehézségi fokatol fliggben)

15 perc Alkotomunka | Teljes videdanyag megtekintése egyben, | Laptop, projektor,
1. fazis hogy a folyamat attekinthet6 legyen kishangfal
Vagy mds, a videdanyag
online levetitését
lehet6vé tevd eszkodz
Nemez szakkor | Ismerkedés a nemezzel cim( film Laptop, projektor,
1. foglalkozasi | megtekintése kishangfal
napjan a ] . ) Vagy mas, a videdanyag
videdanyag Megf|§yele5| szemponltok: ,',V“Iforr? online levetitését
megtekintéséh tehelto.a hemez has:znalat eI.so targly| lehet6vé tevd eszkoz
oz javasolt emIeIfel? A nemeztargyak milyen Icelzlt. - szék, asztal
médszer szolgaltak? Milyen megmunkalasi - papir, irészer
technikat emlit a kisfilm? !
45-75 perc | Alkotomunka | A videdanyag részletekben torténd | Laptop, projektor,
2. fazis megtekintése és az alkotd folyamat | kishangfal
megvaldsitasa Vagy mas, a videdanyag
- A szakkorszervez6 el6re tagolja a | online levetitését
videdanyag megtekintési itemét (egy- | lehet6vé tevs eszkoz
egy folyamatrész egyiittes levetitésére). | A szakkor adott
- Sziikség szerinti ismétlés (videdrészek | napjahoz szlikséges
tObbsz6ri megtekintése és/vagy alkotd | eszk6z6k, anyagok, a
folyamat tobbszori gyakorldsa. videdanyag mellett
- Egymads segitése az egylttes haladas | talalhaté esetleges

érdekében, a alkotas

befejezésében.

napi

segédletek
2. fotd elkésziil az alkotd
folyamatrol (tébb fotot
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- Amennyiben a csoport néhdany tagja
nem tud elkésziilni a napi alkotassal, és
olyan jellegli az alkotémunka, akkor
otthon is befejezhetd.

- A nap id6tartama a napi alkoté
folyamathoz igazodhat a csoporttal
egyeztetve (egyes témakorok nem

dolgozhatdak fel ennyi id6tartam alatt),
err6l a szakkorszervezd elGzetesen
egyeztessen a csoport tagjaival.

érdemes késziteni, és
egy kifejez6t kivalasztani
bel6le).

Nemez szakkor
1. foglalkozasi
napjan az
alkoto
munkahoz
javasolt
modszerek

Alapanyag-el6készités I. és az
Alapanyag-el6készités Il. cimd videdk
megtekintése

Alapanyag-el6készités I.

Megfigyelési szempontok:

Mikor nyirjak a birkdkat? Mi a triicsok?
A nyers gyapjut hogyan tisztitjak?
Milyen vizet javasol a gyapju mosashoz?
Mire hasznaljak a mosas utan
megmaradt levet?

Alapanyag-el6készités II.

Megfigyelési szempontok:

Milyen novényi anyagokkal festik a
gyapjut?

Milyen médszerrel lazitjak fel a gyapjut?

A szakkor adott
napjahoz sziikséges
eszkozok, anyagok
pontos megnevezése:
Laptop, projektor,
kishangfal

Vagy mas, a videdanyag
online levetitését

lehet6vé tevo eszkoz

Papir, irészer

Lezard, a kovetkez6 alkalmat felvezet6 gyakorlatok (15 perc + 30 perc)

5-10 perc

Zard gyakorlat,
beszélgetés

Ajdndék

Beszélgetés a készitett targyrdl és a
csaladrol, baratokrodl: ezaltal a készitett
targy indit el egy beszélgetést, amivel a
résztvevék tobbet megtudnak
egymasroél, egymas szeretteirél. A zard
kérdés: a foglalkozas keretében készitett
targyat (vagy ha tébb targy van, akkor
valamely targyat) kinek adna a csaladi,
barati korében és miért? Mindenkit 1
percben meghallgatunk, a tobbiek is
visszakérdezhetnek, majd ratériink a
kovetkez§ résztvevére.

A zard gyakorlat végén
készil egy csoportkép a
napi alkotds(ok)kal, ez
lesz a bekildend6 3.
foté (itt is tobb fotdt
érdemes késziteni, és a
legjobbat kivalasztani).

2-5 perc

Kovetkez6
napi téma

felvezetése

A kovetkezé nap témdja, célja, a kozos

alkotds targydnak bemutatasa,
érdeklédés felkeltése
A szakkér napi foglalkozdsa ezzel

formalisan lezarult.

A szakkorszervez6
el6zetesen megtekinti a
kovetkez6 napi videot és
Osszefoglalja az alapjana
gondolatait.
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30 perc

A szakkor
zarasa
utan

Levezet6
beszélgetés,
lehet&ség szerinti
tedzas

Lehetdség szerint a szakkori foglalkozas
utan tovabbi 30 perc lehetGséget arra,
hogy a csoport tagjai beszélgessenek,
lezdrjak a napi alkotéfazisukat, és
lehet6ség szerint egy teasarkot is

mUkodtethetlink ehhez. Ezzel egy
informalis kozOsségépités is

megvaldsul, és a kbzosség nem csak az
alkoté tevékenység élményéért, hanem
a jo hangulatért is egyre inkdbb tarsul a
programhoz.

A szakkorhoz
berendezett,
el6készitett terem.
Teasarok biztositasa
esetén bogrék, kanalak,
vizforrald, tea, cukor,
édesitdszer, citromlé.

A  nap végén a
jogyakorlaton.hu

fellletre keriiljon
feltoltésre a 3 fotd:
naphoz hasznalt
anyagokrol, alkoto

folyamatrol,
alkotasokkal
csoportkép.

napi

47




HOZZAJARULO NYILATKOZAT
képmas és hangfelvétel készitéséhez és felhasznalasahoz
a Polgari Torvénykonyvrél szélo 2013. évi V. toérvény
2:48. §. alapjan
Alulirott

fenti jogszabalyi megjeldlés alapjan ©Onkéntesen, befolyasmentesen és kifejezetten
hozzajarulok ahhoz, hogy rolam képmas (fotd, vided) és/vagy hangfelvétel késziljon a
.................................................................. szakkor foglalkozas soran.

Kifejezett hozzajarulasomat adom tovabba ahhoz is, hogy a rélam készitett képmas (fotod,
video) és/vagy hangfelvételt a Nemzeti Miivel6dési Intézet téritésmentesen, idébeli és terlleti
korlatozas nélkul, a tevékenységi korébe tartozd — a jogszabalyokban és az alapitd okirataban
meghatarozott — feladatai teljesitéséhez felhasznalja, igy kuléndsen digitalis és nem digitalis
fellleteken, médiaban, illetve a ko6zdsségi meédiaban nyilvanossaghoz kozvetitse /
kozvetittesse.

Tudomasul veszem, hogy a fentnevezett felvétellel kapcsolatos szerzdi jogok a Nemzeti
Mivel6dési Intézetet illetik meg. Mindennemi hasznalatuk kizarélag a Nemzeti Mivel6dési
Intézet elbzetes irasos engedélyével lehetséges.

Tudomasom van arrdl és elfogadom, hogy jelen hozzajaruldsom a nyilvanossagra hozatal és
az internet természetébdl fakaddan visszamendleges hatallyal vissza nem vonhato. Az
esetleges visszavonas kizarélag a jovére iranyuléan, a rendelkezésem szerinti id6pontban,
legkorabban a visszavond nyilatkozat megtételének idépontjatél kezd6déen hatalyosul.

DAtUM: e

nyilatkozattevd
Tanuk (olvashatéan):
Név:
Lakohely:
Alairas:
Név:

Lakohely:
Alairas:
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Fontosabb tliz-, munka- és balesetvédelmi szabalyok

(Javaslati anyag, a szakkori helyszinhez fontos alakitani, kiegésziteni.)

v ok

00N>

11.

12.

13.

14.

15.
16.

17.

18.

19.

20.

Mindenki a szakkor id6pontjaban és helyén pontosan, a szakkori foglalkozasra
alkalmas dllapotban érkezzen.

A szakkori folyamatban mindenki a szakkorszervezGvel és a szakkori csoport tagjaival
egylttmUkod6en vegyen részt.

Aki a COVID-19 vagy mas fert6z6 betegség tlinetét észleli 6nmagan (laz, kohogés stb.),
az értesitse a szakkdrszervez6t, és ne latogassa a tlinetek idején a szakkori foglalkozast.
Dohanyozni csak a kijeldlt dohanyzéhelyen szabad.

Személyes vagyontdrgyaiért mindenki 6nmaga felels, de Ugyeljink egymas
vagyontdrgyaira koélcsondsen is.

Ugyelni kell, hogy tevékenységével tiizet, robbanast, robbandsveszélyt ne okozzon.
Amennyiben tlizet vagy robbandsveszélyt észlel, azonnal jelezze a szakkorszervezének.
Minden, a foglalkozdshoz hasznadlt eszkdzt rendeltetésszerlien kotelezd hasznalni.
Kiléndsen tgyeljink a szuro, vagd eszkozok koriltekintd, gondos haszndlatara sajat
magunk és masok testi épségének védelme érdekében.

. A megbotlds, elcsuszas, elesés veszélyére lgyeljenek, kiilondsen a vizet, szappant,

folids lefedést alkalmazé szakkdroknél (pl. nemezelés).

Ugyeljenek a gaz, villamos berendezések rendeltetésszer(i hasznalatara, kiildndsen a
sttéssel jard miveleteket alkalmazo szakkoroknél (pl. mézeskalacs készités).

A stt6-f6z6 mUiveleteknél ne hagyjak felligyelet nélkil a késziiléket, és hasznalat utan
kapcsoljak ki, a forro siit6edényeket pedig koriiltekint6en kezeljék.

Gazberendezések hasznalata esetén, amennyiben gazszagot éreznek, akkor azonnal
nyissanak ablakot, ne haszndljanak nyilt langot, és azonnal jelezzék a
szakkorszervezének.

Aramsziinet esetén telefonnal vagy elemlampaval vilagitsanak, ne hasznéljanak nyilt
langot, és azonnal jelezzék a szakkorszervezének.

Ha a terem levegébtlen, vagy magas hémérséklet(, akkor szell6ztessenek.

A szakkori foglalkozas lehetséges veszélyeit gondoljuk végig, beszéljik meg a
kezelésiiket kbzosen (pl. nemezelés viz, szappan, félia haszndlata csuszasveszélyt okoz,
mézeskalacs allergiat okozhat és a siités soran is megsériilhetnek, a legtobb szakkor
szuro, vago eszkozsziikségletli, ezekkel tigyelni sziikséges).

Az esetlegesen bekovetkez6 balesetet, rosszullétet, sériilést, problémat azonnal
jelezni kell a szakkorszervezdnek, és segiteni is kell a probléma elhdritasat.

Baleset, rosszullét, sériilés esetén a szakkorszervezd az egészségligyi dobozt is tudja
hasznalni, ennek a helyét mindenki ismerje.

Sziikség esetén hivjanak segitséget, a mentdk, tlizoltosag, rendbrség szama jol lathatd
helyen keriljon ki a teremben.

A szakkori munkateriileten a lehetséges mérték( rendet és tisztasagot sziikséges
tartani, a szakkori foglalkozast kovetéen a helyiség rendjét helyre kell allitani.
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2. foglalkozasi nap

Nemezzsinor készités

IdGtartam | Feladat Médszer Anyeig-' €s
eszkozigény
Nyitd, rahangolodo feladatok, gyakorlatok (30 perc + 15 perc)
30 perc Rahangolddas, Lehet6ség szerint a szakkori | A szakkorhoz
,teadélutan” foglalkozas el6tt mar 30 perccel adjunk | berendezett,
A szakkor lehetGséget arra, hogy a csoport tagjai | el6készitett terem.
kezdete folyamatosan érkezzenek, | Teasarok biztositasa
elgtt beszélgessenek, lehetGség szerint egy | esetén bogrék, kanalak,
teasarkot is mikodtethetliink ehhez. | vizforrald, tea, cukor,
Ezzel egy informdlis kozOsségépités is | édesitészer, citromlé.
megvaldsul, és a kozosség nem csak az | A résztvevik is
alkoté  tevékenység  élményéért, | hozhatnak siteményt,
hanem a j6 hangulatért is egyre inkabb | gylimolcsot, amit
tarsul a programhoz. gondolnak, tudnak
hozni.
10 perc Nyitd feladat, a | A szakkdr napi programja formalisan | -

napi

hangulat

megalapozdsa

ezzel indul.

Miért vagyok itt?

A csoportvezetd felteszi a csoportnak
az alabbi kérdéseket, a résztvev6k
szamara 5 perc gondolkoddsi id6t
biztosit a valaszaik el6tt:

1. Milyen okok/motivacidk miatt
érkeztek a szakkorbe?
2. Ki vett mar részt korabban

szakkorben? Milyen szakkor volt?
3. Milyen tapasztalatokat hoztak
magukkal a korabbi szakkérokbsl1?

Miutan mindenki megvalaszolta a
kérdéseket, a csoportvezeté6 akdr
egyesével, de akar csoportszinten is
reflektdlhat az elhangzottakra.
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5 perc

SzakkorszervezGi
felvezetés

A nap témadja, célja, a kozos alkotas
targydanak bemutatdsa, érdekl&dés
felkeltése

Nemezzsindr készités

A szakkorszervezd
el6zetesen megtekinti a
napi videot és

Osszefoglalja az alapjan
a gondolatait.

Nemez szakkor 2.
foglalkozasi
napjanak
felvezetéséhez
javasolt tartalom

A szakkori foglalkozds alkalmaval a

résztvev6k  parokban  jatszhatd
eszkozt készitenek, amelyet
korabbrél ismerhetnek mar. A

foglalkozas soran madzag és fonal
helyett nemezzsindrbdl készitik el ezt
az ismert jatékot, kdzosen.

1. foto elkésziil az aznapi
felhasznalasra tervezett
eszkozokrdl, anyagokrol.

Alkotd szakkori fazis a www.aszakkor.hu feliilet segitségével (60-90 perc az alkoté tevékenység
nehézségi fokatol fliggben)

15 perc Alkotomunka 1. | Teljes videdanyag megtekintése | Laptop, projektor,
fazis egyben, hogy a folyamat attekinthet6 | kishangfal
legyen Vagy mas, a videdanyag
online levetitését
lehet6vé tevd eszkodz
Nemez szakkor 2. | A résztvev6k pdarokban jegyzetet | Papir, irdszer
foglalkozasi készitenek a munkafolyamat
napjan a | fazisairdl, valamint felmerild
videdanyag kérdéseikrél.
megtekintéséhez
javasolt médszer
45-75 perc | Alkotomunka 2. | A videdanyag részletekben torténd | Laptop, projektor,
fazis megtekintése és az alkoté folyamat | kishangfal
megvalositasa Vagy mas, a videdanyag
- A szakkorszervez6 el6re tagolja a | gnline levetitését
videdanyag megtekintési Gtemét (egy- | |ehetdvé tevs eszkoz
egy folyamatrész egylttes | A szakkér adott
levetitesére). napjahoz sziikséges
—“Szi.'lks?g. szerinti ismlétléls (videérészelf eszkozok, anyagok, a
tobbszori r.l'negte'lfl.ntese es/,vagy alkoté videGanyag mellett
folyamat tébbszori gyakorlasa. talalhaté esetleges

- Egymas segitése az egylttes haladas
érdekében, a
befejezésében.
- Amennyiben a csoport néhany tagja
nem tud elkésziilni a napi alkotassal, és
olyan jellegli az alkotémunka, akkor
otthon is befejezhetd.

- A nap id6tartama a napi alkoté
folyamathoz igazodhat a csoporttal
egyeztetve (egyes témakoérok nem
dolgozhatoak fel ennyi idGtartam
alatt), err6l a  szakkorszervezd
el6zetesen egyeztessen a csoport
tagjaival.

napi alkotas

segédletek

2. fotd elkésziil az alkotd
folyamatrdl (tobb fotdt
érdemes késziteni, és
egy kifejez6t kivalasztani
belGle).
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Nemez szakkor 2.
foglalkozasi
napjan az alkotd
munkahoz
javasolt
modszerek

A nemezzsindr-készités fazisainak
attekintése.

Az eszkoz0k elhelyezése, a résztvevdk
elhelyezkedése.

Az alapanyag kimérése, a
mozdulatok gyakorlasa.
Az elkészilt zsinér

parokban.

latott

kiprobalasa

A szakkor adott napjahoz

sziikséges eszkozok,
anyagok pontos
megnevezése:

asztal; szék; langyos viz
edényben; toralkozé;
napozogyékény; kb.
kétujinyi 3 m hosszu
szines szalaggyapju

Lezard, a kovetkez6 alkalmat felvezet6 gyakorlatok (15 perc + 30 perc)

5-10 perc Zaré  gyakorlat, | Villamkérdések tematikusan... A zard gyakorlat végén
beszélgetés késziil egy csoportkép a
A feladat soran a csoportvezetd | napi alkotas(ok)kal, ez
megkéri a résztvev6ket, hogy | lesz a bekildendd 3.
réviden, egymas utan valaszoljanak | foté (itt is tobb fotét
egy kérdésre személyes | érdemes késziteni, és a
benyomasuknak  megfelel6en. A | |egjobbat kivalasztani).
valaszokat sem a foglalkozasvezetd,
sem a résztvevék nem
kommentalhatjak, egészithetik ki.
A feltett kérdés témdja tetszlleges
lehet, javasolt kérdések:
1. Miért fontos szdmodra a kdz6sség?
2. Véleményed szerint miért fontos a
népi kézmlives  tevékenységek
megismerése?
3. Miért fontos, hogy tovabbadjuk a
foglalkozasi téma szerinti
mesterségek alapjait?
2-5 perc Kovetkez6  napi | A kovetkez6 nap témdja, célja, a | --
téma felvezetése | kdzos alkotds targyanak bemutatdsa, | A szakkorszervez6
érdekl6dés felkeltése el6zetesen megtekinti a
A szakkor napi foglalkozdsa ezzel | kovetkezé napi videot és
formalisan lezarult. Osszefoglalja az alapjan
a gondolatait.
30 perc Levezetd Lehet6ség  szerint a  szakkori | A szakkorhoz
beszélgetés, foglalkozds utdn tovabbi 30 perc | berendezett, el6készitett
A szakkor | lehet8ség szerinti | lehet6séget arra, hogy a csoport | terem.

zarasa utan

tedzas

tagjai beszélgessenek, lezarjak a napi
alkotéfazisukat, és lehetGség szerint
egy teasarkot is mi(ikodtethetlink

ehhez. Ezzel egy informalis
kozbsségépités is megvaldsul, és a
kozosség nem csak az alkotd

tevékenység élményéért, hanem a jo
hangulatért is egyre inkabb tarsul a
programhoz.

Teasarok biztositasa
esetén bogrék, kanalak,
vizforralé, tea, cukor,
édesit6szer, citromlé.

A nap végén a
jogyakorlaton.hu

fellletre keriiljon
feltoltésre a 3 foto:
naphoz hasznalt
anyagokrol, alkoté
folyamatrol, napi

alkotdsokkal csoportkép.
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3. foglalkozasi nap

CsOn-cson gylird készitése

Id6tartam | Feladat Médszer Anya:g-' s
eszkozigény
Nyitd, rahangolodo feladatok, gyakorlatok (30 perc + 15 perc)
30 perc Rahangolddas, Lehet6ség szerint a szakkori | A szakkorhoz
»teadélutdn” foglalkozas el6tt mar 30 perccel adjunk | berendezett,
A szakkor lehetGséget arra, hogy a csoport tagjai | el6készitett terem.
kezdete folyamatosan érkezzenek, | Teasarok biztositasa
elgtt beszélgessenek, lehetdség szerint egy | esetén bogrék, kanalak,
teasarkot is mudkodtethetliink ehhez. | vizforralé, tea, cukor,
Ezzel egy informalis kozosségépités is | édesitdszer, citromlé.
megvaldsul, és a kozosség nem csak az | A résztvevik is
alkoté  tevékenység  élményéért, | hozhatnak siiteményt,
hanem a jé hangulatért is egyre inkabb | gylimolcsot, amit
tarsul a programhoz. gondolnak, tudnak
hozni.
10 perc Nyito feladat, a | A szakkoér napi programja formadlisan | -
napi  hangulat | ezzel indul.
megalapozdsa
Névldanc/Alliterdlé névidnc
A kezd6 résztvevé elmondja a nevét,
majd a mellette Gl6nek mar az el6z6
nevet is, és utana a sajatjat is el kell
mondania. A harmadik jatékosnak mar
két nevet kell bemondania, utana a
sajatjat, és igy tovabb. A sorban utolsé
jatékosnak mar mindenki nevét fel kell,
hogy sorolja a sajatja el6tt.
A jaték szinesithet6 ugy, hogy mindenki
egy alliterdld, 6ra ill6 melléknevet tesz
a neve elé (pl. véalogatés Veronika,
igazsdgos Istvan stb.) A gyakorlat igy
érdekesebb, a jellegzetes nevek is
jobban megmaradnak a jatékosok
emlékezetében.
5 perc Szakkorszervez6 | A nap témaja, célja, a kozos alkotds --
i felvezetés targydnak bemutatdsa, érdekl&dés A szakkorszervez6
felkeltése el6zetesen megtekinti a
Cson-cson gyl készitése napi videot és

Osszefoglalja az alapjan
a gondolatait.

Nemez szakkor
3. foglalkozasi
napjanak
felvezetéséhez
javasolt
tartalom

A foglalkozasi nap soran olyan jatékot
készitenek a résztvevék, amelyet mar a
legkisebb korosztaly is sikeresen el tud
késziteni. Az elkészilt jaték minden
korosztallyal jatszhato, kiilonosen gy,
hogy a jatékeszkoz a készitGk két keze
munkaja.

1. fotd elkészil az aznapi
felhaszndlasra tervezett
eszkozokrdl, anyagokrél.
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Alkoto szakkori fazis a www.aszakkor.hu feliilet segitségével (60-90 perc az alkoto tevékenység
nehézségi fokatol fliggéen)

15 perc Alkotdmunka 1. | Teljes  videdanyag megtekintése | Laptop, projektor,
fazis egyben, hogy a folyamat attekinthet6 | kishangfal
legyen Vagy mas, a videdanyag
online levetitését
lehetévé tevd eszkdz
Nemez szakkor | A résztvev6k 3-4 f6s csoportokban | Papir, irdszer
3. foglalkozasi | jegyzetet készitenek a munkafolyamat
napjan a | fazisairol, valamint felmerilé
videdanyag kérdéseikrdl.
megtekintéséhe
z javasolt
modszer
45-75 perc | Alkotomunka 2. | A videdanyag részletekben torténd | Laptop, projektor,
fazis megtekintése és az alkotd folyamat | kishangfal
megvaldsitasa Vagy mas, a videdanyag
- A szakkorszervez8 el8re tagolja a | gnline levetitését
videdanyag megtekintési ltemét (egy- | |ehetSvé tevd eszkdz
egy folyamatrész egyittes levetitésére). | p szakkér adott
- Sziikség szerinti ismétlés (videdrészek napjahoz sziikséges
tobbszori 'r.negteiki.ntése és,/vagy alkotd eszkozok, anyagok, a
folyama’t tobb:szlorl gyakorl:isa. | videdanyag mellett
- Egymads segitése az egylittes haladds talalhaté esetleges

érdekében, a alkotas
befejezésében.

- Amennyiben a csoport néhany tagja
nem tud elkésziilni a napi alkotassal, és
olyan jellegli az alkotémunka, akkor
otthon is befejezheté.

- A nap id6tartama a napi alkotd
folyamathoz igazodhat a csoporttal
egyeztetve (egyes témakorok nem
dolgozhatdak fel ennyi id6tartam alatt),
err6l a szakkorszervez6 el6zetesen
egyeztessen a csoport tagjaival.

napi

segédletek

2. fotd elkésziil az alkotd
folyamatrdl (tobb fotdt
érdemes késziteni, és
egy kifejez6t kivalasztani
beléle).

Nemez szakkor
3. foglalkozasi
napjan az alkoté
munkahoz
javasolt
madszerek

A CsOn-cson gy(ir(Q készités fazisainak
attekintése.

Az eszkozok elhelyezése, a csoportok
elhelyezkedése.

Az alapanyag kimérése, a
mozdulatok gyakorldsa.

Az elkészllt jaték kiprobalasa a
csoportokban.

latott

A szakkor adott napjahoz

szlikséges eszkozok,
anyagok pontos
megnevezése:
asztal; szék; langyos viz
edényben; torilkoz6;
napozogyékény

a gylirtihoz: kb. egyujjnyi

30 cm hosszu szines
szalaggyapju

harom fé szamdra
alkalmas zsinérhoz:

kettévalasztott 3 m-es
szalaggyapju
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Lezard, a kovetkez6 alkalmat felvezet6 gyakorlatok (15 perc + 30 perc)

5-10 perc Zaré gyakorlat, | Mit mesélek majd a foglalkozdsrol? A zard gyakorlat végén
beszélgetés A csoportvezet( feltesz harom kérdést | készll egy csoportkép a
a résztvev6knek, melyre gyorsan kell | napi alkotas(ok)kal, ez
valaszolniuk egyesével. lesz a bekildendé 3.
1. Mit mesélek majd otthon a | foté (itt is tobb fotot
foglalkozasrél? érdemes késziteni, és a
2. Mit mesélek majd a | legjobbat kivalasztani).
munkatdrsaimnak a foglalkozasrol?
3. Mit mesélek majd a barataimnak a
foglalkozasrél?
2-5 perc Kovetkez6 napi | A kdvetkezd nap témaja, célja, a kozos | --
téma alkotas targyanak bemutatasa, | A szakkorszervez6
felvezetése érdekl&dés felkeltése el6zetesen megtekinti a
A szakkor napi foglalkozdsa ezzel | kovetkez6 napividedt és
formalisan lezarult. osszefoglalja az alapjan
a gondolatait.
30 perc Levezet6 Lehet8ség szerint a szakkori foglalkozas | A szakkorhoz
beszélgetés, utan tovabbi 30 perc lehetGséget arra, | berendezett,
A szakkor | lehet6ség hogy a csoport tagjai beszélgessenek, | el6készitett terem.
zarasa utan | szerinti tedzas lezarjak a napi alkotéfazisukat, és | Teasarok biztositasa

lehet6ség szerint egy teasarkot is
mUkodtethetlink ehhez. Ezzel egy
informalis kozOsségépités is
megvaloésul, és a kozosség nem csak az
alkoté  tevékenység  élményéért,
hanem a j6 hangulatért is egyre inkdabb
tarsul a programhoz.

esetén bogrék, kanalak,
vizforrald, tea, cukor,
édesitdszer, citromlé.

A  nap végén a
jogyakorlaton.hu

felliletre keriiljon
feltoltésre a 3 foté:
naphoz hasznalt
anyagokrol, alkoto
folyamatrol, napi

alkotdsokkal
csoportkép.
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4. foglalkozasi nap

Nemez ékszerek készitése (gyongyos gylirli és karkoté nemezelése)

i felvezetés

tdrgydanak bemutatdsa, érdekl6dés
felkeltése

Nemez ékszerek készitése

Id6tartam | Feladat Médszer Anya:g-' s
eszkozigény
Nyitd, rahangolodo feladatok, gyakorlatok (30 perc + 15 perc)
30 perc Rahangolddas, Lehetbség szerint a szakkori | A szakkorhoz
»teadélutdn” foglalkozas el6tt mar 30 perccel adjunk | berendezett,
A szakkor lehetGséget arra, hogy a csoport tagjai | el6készitett terem.
kezdete folyamatosan érkezzenek, | Teasarok biztositasa
elgtt beszélgessenek, lehetdség szerint egy | esetén bogrék, kanalak,
teasarkot is mudkodtethetliink ehhez. | vizforralé, tea, cukor,
Ezzel egy informalis kozosségépités is | édesitészer, citromlé.
megvaldsul, és a kozosség nem csak az | A résztvevok is
alkoté  tevékenység  élményéért, | hozhatnak slteményt,
hanem a jé hangulatért is egyre inkdbb | gylimolcsot, amit
tarsul a programhoz. gondolnak, tudnak
hozni.
10 perc Nyité feladat, a | A szakkor napi programja formalisan | Flipchart tabla
napi  hangulat | ezzel indul. Csoport [étszamanak
megalapozdsa megfelel6en két,
Elvardsok és félelmek kiillonb6z6 szinl postit
A foglalkozasvezetd minden | cetli
résztvevének ad két, egymastdl eltéré
szind cetlit. Megkéri 6ket, hogy az
egyikre irjdk fel a szakkorrel
kapcsolatos elvardsaikat, a masikra a
szakkorrel kapcsolatos félelmeiket. Ezt
kovetéen egy flipchart tabléara
ragasszak fel gondolataikat, miutan
azokat ismertették a csoporttal. A
foglalkozasvezet6 a végén reflektal az
elhangzott elvarasokra és félelmekre.
5 perc Szakkorszervez6 | A nap témaja, célja, a kdzos alkotds | --

A szakkorszervez6
el6zetesen megtekinti a
napi videdt és

Osszefoglalja az alapjan
a gondolatait.

Nemez szakkor
4. foglalkozasi
napjanak
felvezetéséhez
javasolt
tartalom

Bar ékszereket jellemz6en a lanyok
viselnek, de a fiuk is j6l bevonhatdk a
munkaba, nagyon szivesen készitik az
édesanyjuknak, testvériknek. A mar
ismert mozdulatokkal, kreativitassal
rovid id6 alatt igényes kiegészit6k
késziilhetnek.

1. fotd elkésziil az aznapi
felhasznalasra tervezett
eszkozokrdl, anyagokrél.

Alkoté szakkori fazis a www.aszakkor.hu feliilet segitségével (60-90 perc az alkoté tevékenység
nehézségi fokatol fliggben)
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15 perc Alkotdmunka 1. | Teljes videdanyag  megtekintése | Laptop, projektor,
fazis egyben, hogy a folyamat attekinthetd | kishangfal
legyen Vagy mas, a videdanyag
online levetitését
lehet6vé tevd eszkodz
Nemez szakkor | Jegyzet készitése a munkafolyamat
4. foglalkozasi | fazisairdl, a felmeril6 kérdéseikrél
napjan a
videdanyag
megtekintésé-
hez javasolt
modszer
45-75 perc | Alkotomunka 2. | A videdanyag részletekben torténé | Laptop, projektor,
fazis megtekintése és az alkoté folyamat | kishangfal
megvaldsitdsa Vagy mas, a videdanyag
- A szakkorszervez6 el6re tagolija a | online levetitését
videbanyag megtekintési litemét (egy- | |ehetdvé tevd eszkoz
egy folyamatrész egyittes levetitésére). | p szakkér adott
- Szikség szerinti ismétlés (videdrészek napjahoz sziikséges
tobbszori .l.negte"ki.ntése ésl/vagy alkoté eszkozok, anyagok, a
folyama,t tobblsz,orl gyakorlzisa. | vide6anyag mellett
- Egymads segitése az egylttes haladas talalhaté esetleges

érdekében, a alkotds
befejezésében.

- Amennyiben a csoport néhany tagja
nem tud elkésziilni a napi alkotdssal, és
olyan jellegli az alkotémunka, akkor

otthon is befejezheté.

napi

- A nap id6tartama a napi alkotd
folyamathoz igazodhat a csoporttal
egyeztetve (egyes témakorék nem

dolgozhatodak fel ennyi id6tartam alatt),
err6l a szakkorszervezd el&zetesen
egyeztessen a csoport tagjaival.

segédletek

2. fotod elkésziil az alkotd
folyamatrol (tobb fotot
érdemes késziteni, és
egy kifejez6t kivalasztani
belGle).

Nemez szakkor
4. foglalkozasi
napjan az alkotd
munkahoz
javasolt
maodszerek

Nemez  ékszerkészités  fazisainak
attekintése.

Az eszk6zok, alapanyagok kivalasztasa,
elhelyezése.

Az alapanyag kimérése, a
mozdulatok gyakorldsa.

Az elkésziilt kiegészit6 felprobaldsa.

latott

A szakkor adott napjahoz

sziikséges eszkozok,
anyagok pontos
megnevezése:

asztal; szék; langyos viz

edényben; toralkozé;
napozogyékény

gylir(ihoz: gyongy;
tlbefiz6; 25-30 cm
hosszu 1/8-nyi
szalaggyapju szal

karkot6hoz: 60-70 cm

kétujjnyi szalagszal
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Lezard, a kovetkez6 alkalmat felvezet6 gyakorlatok (15 perc + 30 perc)

5-10 perc Zaré gyakorlat, | Ot ujj Résztvev6k  szamanak
beszélgetés A csoportvezet6 minden résztvevének | megfelel6 papirlap és
ad egy papirlapot, amelyen korbe | toll
rajzoljdk sajat keziket. Az egyes
ujjakon az alabbi kérdéseket kell | A zaré gyakorlat végén
megvalaszolniuk a foglalkozasi | készil egy csoportkép a
alkalommal kapcsolatban: napi alkotas(ok)kal, ez
- Hivelykujj: Valami, ami remek volt. lesz a bekildends 3.
- Mutatéujj: Valami, amibél tobbet | foté (itt is tobb fotdt
szeretnék. érdemes késziteni, és a
- K6zépsG6ujj: Valami, ami ostobasag | legjobbat kivalasztani).
volt szerintem.
- GylrGs  ujj:  Valami, amiben
megakadtam (Uj dolog, meglepd volt,
ijesztd volt stb.)
- Kis ujj: Valami, amirél szivesen
hallottam volna tobbet.
- Tenyér (szlikség szerint): Visszajelzés
a csoportnak, csoportvezetének.
2-5 perc Kovetkez6 napi | A kovetkez6 nap témaja, célja, a k6zos | --
téma alkotas targydnak bemutatasa, | A szakkorszervez6
felvezetése érdekl6dés felkeltése el6zetesen megtekinti a
A szakkor napi foglalkozasa ezzel | kdvetkez6 napividedt és
formalisan lezarult. Osszefoglalja az alapjan
a gondolatait.
30 perc Levezet6 Lehetbség szerint a szakkori | A szakkorhoz
beszélgetés, foglalkozas utan tovadbbi 30 perc | berendezett,
A szakkor | lehet6ség lehet&séget arra, hogy a csoport tagjai | el6készitett terem.
zarasa utan | szerinti tedzas beszélgessenek, lezarjdk a napi | Teasarok biztositasa

alkotéfazisukat, és lehet6ség szerint

egy teasarkot is mukodtethetlink
ehhez. Ezzel egy informalis
kdzOsségépités is megvaldsul, és a
kozosség nem csak az alkotd

tevékenység élményéért, hanem a jo
hangulatért is egyre inkdbb tarsul a
programhoz.

esetén bogrék, kanalak,
vizforralé, tea, cukor,
édesitGszer, citromlé.

A  nap végén a
jogyakorlaton.hu

fellletre keriljon
feltoltésre a 3 fotd:
naphoz hasznalt
anyagokral, alkotd
folyamatrol, napi

alkotasokkal
csoportkép.
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5. foglalkozasi nap

Baratsag karkoté készités

Id6tartam | Feladat Médszer Anya:g-' s
eszkozigény
Nyitd, rahangolodo feladatok, gyakorlatok (30 perc + 15 perc)
30 perc Rahangolddas, Lehet6ség szerint a  szakkori | A szakkorhoz
,teadélutan” foglalkozas el6tt mdar 30 perccel | berendezett,
A szakkor adjunk lehet6séget arra, hogy a | elGkészitett terem.
kezdete csoport tagjai folyamatosan | Teasarok biztositdsa
el6tt érkezzenek, beszélgessenek, | esetén bogrék, kanalak,
lehet8ség szerint egy teasarkot is | vizforrald, tea, cukor,
mUkodtethetlink ehhez. Ezzel egy | édesit6szer, citromlé.
informalis kozOsségépités is | A résztvevék is
megvaldsul, és a kozosség nem csak | hozhatnak sliteményt,
az alkoté tevékenység élményéért, | gylimolcsot, amit
hanem a jo hangulatért is egyre | gondolnak, tudnak
inkabb tarsul a programhoz. hozni.
10 perc Nyitd feladat, a | A  szakkdér napi  programja | 1 db fonalgombolyag
napi hangulat | formalisan ezzel indul.
megalapozdsa
Gombolyagdobdlds
A jatékosok  korben  allnak,

egymastdl olyan tavolsagra, hogy
még konnyen tudjdk dobni és

elkapni a  gombolyagot. A
jatékvezet6 kezdi. Valamennyit

leteker a gombolyagbdl, megfogja a
végét és odadobja a csoport
barmelyik tagjanak. O elkapja,
megfogja a fonalat, és a kezében
tartjia, majd leteker belGle
valamennyit és  eldobja a
kdvetkezének. igy jol latni, hogy ki
kapott mar "labdat", ki tartja a
fonalat a kezében. Fokozatosan
kialakul egy haldé, s mindenkinek
csak egyszer lehet a kezébe kapni a
gombolyagot és a fonalat. Mikor
mar mindenki kapott labdat, akkor
alljunk meg egy kicsit: igy mindenki

ossze van kotve mindenkivel,
mindenki kapcsolatban van
mindenkivel. S most jon a

nehezebb: ezt a jol felépitett halot
lebontjuk.
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5 perc

SzakkorszervezGi
felvezetés

A nap témadja, célja, a kozos alkotds
targydnak bemutatasa, érdekl6dés
felkeltése

Baratsag karkoté készités

A szakkorszervezd
el6zetesen megtekinti a
napi videot és

Osszefoglalja az alapjan
a gondolatait.

Nemez szakkor 5.
foglalkozasi
napjanak
felvezetéséhez
javasolt tartalom

A szakkori foglalkozas alkalmaval a
résztvevok olyan kiegészitd
készitését tanuljdk meg, amelyet
els6sorban nagyobb gyerekekkel
tudunk elkészittetni. A készités
soran parban dolgoznak, segitve,
tdmogatva egymds munkajat.

1. fotd elkészil az aznapi
felhasznalasra tervezett
eszkozokrdl, anyagokrél.

Alkotd szakkori fazis a www.aszakkor.hu feliilet segitségével (60-90 perc az alkoté tevékenység
nehézségi fokatol fliggben)

15 perc Alkotomunka 1. | Teljes videdanyag megtekintése | Laptop, projektor,
fazis egyben, hogy a folyamat | kishangfal
attekinthet6 legyen Vagy mas, a videdanyag
online levetitését
lehet6vé tevd eszkodz
Nemez szakkor 5. | Parok alakitasat kovetéen jegyzet
foglalkozasi készitése a munkafolyamat
napjan a | fazisairdl, a felmeril6 kérdéseikrél
videdanyag
megtekintéséhez
javasolt modszer
45-75 perc Alkotdbmunka 2. | A videdanyag részletekben torténé | Laptop, projektor,
fazis megtekintése és az alkot6 folyamat | kishangfal
megvaldsitasa Vagy mas, a videdanyag
- A szakkorszervez6 el6re tagolja a | online levetitését
videdanyag megtekintési (temét | |ehetdvé tevs eszkdz
(egy-egy  folyamatrész  egylttes | p szakkér adott
levetitesére). napjahoz sziikséges
- %zulljkség ) szefir)ti isn.1étllés eszkozok, anyagok, a
(,\/ldeoreszek t(?bbSZOFI megt'e':kmte:c,e' videGanyag mellett
és/vagy alkoté folyamat tobbszori talalhaté esetleges

gyakorlasa.

- Egymas segitése az egylittes haladas
érdekében, a napi alkotds
befejezésében.

- Amennyiben a csoport néhdny tagja
nem tud elkészilni a napi alkotassal,
és olyan jellegli az alkotdémunka,
akkor otthon is befejezhetd.

- A nap idGtartama a napi alkotd
folyamathoz igazodhat a csoporttal
egyeztetve (egyes témakorok nem

dolgozhatéak fel ennyi idétartam
alatt), errél a szakkorszervez§

el6zetesen egyeztessen a csoport
tagjaival.

segédletek

2. fotd elkésziil az alkotd
folyamatrdl (tobb fotdt
érdemes késziteni, és
egy kifejez6t kivalasztani
belGle).
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Nemez szakkor 5.
foglalkozasi
napjan az alkoto
munkahoz
javasolt
modszerek

A baratsagkarkoté készités
fazisainak attekintése.

Az eszkozok elhelyezése, a parok
elhelyezkedése.

Az alapanyag kimérése, a latott
mozdulatok gyakorldsa.

A szakkor adott
napjahoz sziikséges
eszkozok, anyagok

pontos megnevezése:

asztal; szék; langyos viz
edényben;  toriilkozé;
napozogyékény; kb. 70

cm  hosszd  kétujjnyi
szalaggyapju szal; 3 db
eltér6 szinG. 30 cm
hosszu egyujjnyi

szalaggyapju szdal (akar
maradék)

Lezarg, a kove

tkez6 alkalmat felve

zet6 gyakorlatok (15 perc + 30 perc)

5-10 perc Zaré  gyakorlat, | Jelz6ldmpa A résztvev6k szamanak
beszélgetés Minden résztvevé kap egy piros, egy | megfelel§ piros, sarga és

sarga és egy z0ld kartyat. A | zold kartyalap
csoportvezet6 egymdas utan Ujra
felidézi a nap kilonbozé helyzeteit, | A zard gyakorlat végén
tevékenységeit. A hangulat | késziil egy csoportkép a
értékelésére, jellemzésére a | napi alkotas(ok)kal, ez
csoport felmutatja a ldampa annak | lesz a bekildend6 3.
megfelel6 szinét. Minden | foté (itt is tobb fotdt
gyakorlatra vonatkozdan | érdemes késziteni, és a
megkérdezhetjiik az alabbi allitdsok | legjobbat kivalasztani).
mindegyikét,  valamelyikét  és
tovabbi kérdéseket:
PI.:
- Csoportunk jol oldotta meg
kdzosen a feladatot!
- Kivettem a részem a ... gyakorlat
megoldasbol!
- Ha wvalaki mondott valamit,
mindenki jol odafigyelt a
gyakorlat soran!

2-5 perc Kévetkez6 napi | A kovetkezé nap témdja, célja, a | --

téma felvezetése

kozos alkotas targydnak
bemutatasa, érdeklédés felkeltése
A szakkor napi foglalkozasa ezzel
formalisan lezarult.

A szakkorszervezd
el6zetesen megtekinti a
kovetkez6 napi videodt és
Osszefoglalja az alapjan
a gondolatait.
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30 perc

A szakkor
zarasa utan

Levezet6
beszélgetés,
lehetdség szerinti
tedzas

Lehet6ség szerint a  szakkori
foglalkozas utdn tovdbbi 30 perc
lehet&séget arra, hogy a csoport
tagjai beszélgessenek, lezarjak a
napi alkotéfazisukat, és lehetGség

szerint egy teasarkot is
mUkodtethetlink ehhez. Ezzel egy
informalis kozOsségépités is

megvaldsul, és a kozosség nem csak
az alkoté tevékenység élményéért,
hanem a jé hangulatért is egyre
inkabb tarsul a programhoz.

A szakkorhoz
berendezett,
el6készitett terem.
Teasarok biztositasa
esetén bogrék, kanalak,
vizforrald, tea, cukor,
édesitGszer, citromlé.

A  nap  végén a
jogyakorlaton.hu

fellletre keriiljon
feltoltésre a 3 foto:
naphoz hasznalt
anyagokrol, alkotd
folyamatral, napi

alkotasokkal
csoportkép.
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6. foglalkozasi nap

Nemezkigyd készités

lehetGség szerint egy teasarkot is
m(ikodtethetiink ehhez. Ezzel egy
informalis ko6zOsségépités is
megvaldsul, és a kozosség nem csak
az alkoté tevékenység élményéért,
hanem a jo hangulatért is egyre
inkabb tarsul a programhoz.

L , Anyag- és
Id6tartam Feladat Mddszer yg i
eszkozigény
Nyitd, rahangolodo feladatok, gyakorlatok (30 perc + 15 perc)
30 perc Rahangolddas, Lehet6ség szerint a  szakkori | A szakkorhoz
,teadélutan” foglalkozas el6tt mdar 30 perccel | berendezett,
A szakkor adjunk lehet6séget arra, hogy a | elGkészitett terem.
kezdete el6tt csoport tagjai folyamatosan | Teasarok biztositasa
érkezzenek, beszélgessenek, | esetén bogrék, kanalak,

vizforralé, tea, cukor,
édesit6szer, citromlé.

A résztvevik is
hozhatnak sliteményt,
gylmolcsot, amit
gondolnak, tudnak
hozni.

Nyitd feladat, a
napi hangulat
megalapozdsa

10 perc

A szakkdér  napi  programja
formalisan ezzel indul.

En még soha

A résztvevék lehetGség szerint korben
Ulnek, wvagy legaldbb dgy, hogy
mindenki ldsson mindenkit, és sorban
mindenki mond valamit, amit még
sohasem tett, de amirdl azt feltételezi,
hogy a tébbiek, vagy koézlluk valaki mar
igen.

Példaul: ,En még sohasem fliztem
gyongyot”. Ha sikeriil olyat taldlnia,
amit a tobbiek mar tényleg csinaltak, és
6 még nem, akkor pontot kap, ha senki
nem csindlta, akkor nincs pont.
Az nyer, aki el6szor gyljt 6ssze harom
pontot. Fontos, hogy tényleg valds
dolgokat mondjanak, amit még tényleg
nem csinaltak.

Szakkorszervez6i
felvezetés

5 perc

A nap témdja, célja, a kozos alkotds
targydnak bemutatasa, érdekl6dés
felkeltése

Nemezkigyd készités

A szakkorszervezd
el6zetesen megtekinti a
napi videot és
Osszefoglalja az alapjan
a gondolatait.

Nemez szakkor 6.
foglalkozasi
napjanak
felvezetéséhez
javasolt tartalom

A szakkori foglalkozas alkalmaval
elkészil6 nemezkigyd lehet jaték,
ékszer, vagy akar dekoracio is.
Ehhez a nemeztargy elkészitéséhez
ismert és Uj mozdulatokat kell
alkalmazni, itt is j6, ha wvan
segitséglink.

1. fotd elkésziil az aznapi
felhasznalasra tervezett
eszkozokrdél, anyagokrél.
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Alkotd szakkori fazis a www.aszakkor.hu feliilet segitségével (60-90 perc az alkoté tevékenység
nehézségi fokatol fliggben)

15 perc Alkotomunka 1. | Teljes videdanyag megtekintése | Laptop, projektor,
fazis egyben, hogy a folyamat | kishangfal
attekinthet6 legyen Vagy mas, a videdanyag
online levetitését
lehet6vé tevd eszkodz
Nemez szakkor 6. | Parok alakitdsat kovetSen jegyzet | Papir, irdszer
foglalkozasi készitése a munkafolyamat
napjan a | fazisairdl, a felmeril6 kérdéseikrél
videdanyag
megtekintéséhez
javasolt médszer
45-75 perc Alkotdmunka 2. | A videdanyag részletekben torténé | Laptop, projektor,
fazis megtekintése és az alkoté folyamat | kishangfal
megvaldsitdsa Vagy mas, a videdanyag
- A szakkorszervez6 el6re tagolja a | online levetitését
videdanyag megtekintési (itemét | lehetévé tevs eszkoz
(egy-egy folyamatrész egylttes | A szakkor adott
levetitésére). napjahoz sziikséges
- Szlikség  szerinti  ismétlés | eszkozok, anyagok, a
(videorészek tobbszori | videdanyag mellett
megtekintése és/vagy  alkoté | talalhato esetleges

folyamat tobbszori gyakorlasa.

- Egymas segitése az egylttes
haladas érdekében, a napi alkotas
befejezésében.

- Amennyiben a csoport néhany
tagja nem tud elkészilni a napi

alkotdssal, és olyan jellegli az
alkotdbmunka, akkor otthon s

befejezhetd.

- A nap idGtartama a napi alkotd
folyamathoz igazodhat a csoporttal
egyeztetve (egyes témakorék nem
dolgozhatdak fel ennyi id6tartam
alatt), err6l a szakkorszervezd
el6zetesen egyeztessen a csoport
tagjaival.

segédletek

2. fotd elkészil az alkotd
folyamatrol (tobb fotdt
érdemes késziteni, és
egy kifejez6t kivalasztani
belGle).

Nemez szakkor 6.
foglalkozasi
napjan az alkoto
munkahoz
javasolt
mddszerek

A nemezkigyd-készités fazisainak
attekintése.

Az eszkdzok elhelyezése, a parok
elhelyezkedése.

Az alapanyag kimérése, a latott
mozdulatok gyakorldsa.

A szakkor adott
napjahoz sziikséges
eszkozok, anyagok

pontos megnevezése:
asztal; szék; langyos viz

edényben; szappan;
torulkozo;
napozogyékény;
nemezeld tl; 3 db eltéré
szinl, kb. 50-70 cm
hosszu egyujjnyi
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szalaggyapju szal; kevés
fekete és piros, a fejhez
kis darab élénk szind
(maradék) gyapju; 3 db

eltér6 szinG. 30 cm
hosszu egyujjnyi

szalaggyapju szdal (akar
maradék)

Lezaro, a kove

tkezé alkalmat felve

zetd gyakorlatok (15 perc + 30 perc)

5-10 perc Zard  gyakorlat, | Hdrom tulajdonsdgot kifejezd szo A zar6 gyakorlat végén
beszélgetés A résztvev6k egy percet kapnak | késziil egy csoportkép a
arra, hogy harom tulajdonsagot | napi alkotas(ok)kal, ez
kigondoljanak, amelyek szerintiik a | lesz a beklldend6 3.
legjobban kifejezik a foglalkozasrdl | foté (itt is tobb fotdt
szerzett benyomadsaikat. Ezutdn | érdemes késziteni, és a
minden résztvevé elmondja a sajat | legjobbat kivalasztani).
harom szavat, melyhez semmilyen
kommentart nem fliznek a tobbiek.
2-5 perc Kovetkez6  napi | A kdvetkez6 nap témaja, célja, a | --
téma felvezetése | kdzos alkotas targyanak | A szakkorszervezd
bemutatasa, érdeklGdés felkeltése | el6zetesen megtekinti a
A szakkor napi foglalkozasa ezzel | kovetkez6 napi videdt és
formalisan lezarult. Osszefoglalja az alapjan
a gondolatait.
30 perc Levezet6 Lehet6ség szerint a  szakkori | A szakkorhoz
beszélgetés, foglalkozas utdn tovdbbi 30 perc | berendezett,
A szakkor | lehet6ség szerinti | lehet6séget arra, hogy a csoport | el6készitett terem.
zarasa utan tedzas tagjai beszélgessenek, lezarjak a | Teasarok biztositasa

napi alkotéfazisukat, és lehetGség

szerint egy teasarkot is
mUkodtethetlink ehhez. Ezzel egy
informalis kozosségépités is

megvalosul, és a kdzosség nem csak
az alkoté tevékenység élményéért,
hanem a jé hangulatért is egyre
inkabb tarsul a programhoz.

esetén bogrék, kanalak,
vizforrald, tea, cukor,
édesitGszer, citromlé.

A nap végén a
jogyakorlaton.hu

felliletre keriiljon
feltoltésre a 3 foto:
naphoz hasznalt
anyagokrol, alkotd
folyamatrol, napi

alkotasokkal
csoportkép.
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7. foglalkozasi nap

Nemezvirag készités

m(ikddtethetiink ehhez. Ezzel egy
informalis ko6zOsségépités is

megvaldsul, és a kozosség nem csak
az alkotd tevékenység élményéért,

L . Anyag- és
Id6tartam Feladat Madszer yg i
eszkozigény
Nyitd, rahangolodo feladatok, gyakorlatok (30 perc + 15 perc)
30 perc Rahangolddas, Lehet6ség  szerint a  szakkori | A szakkorhoz
,teadélutan” foglalkozds el6tt mar 30 perccel | berendezett,
A szakkor adjunk lehetGséget arra, hogy a | el6készitett terem.
kezdete el6tt csoport tagjai folyamatosan | Teasarok biztositasa
érkezzenek, beszélgessenek, | esetén bogrék,
lehet6ség szerint egy teasarkot is | kanalak, vizforrald,

tea, cukor, édesit6szer,
citromlé.

A résztvevok is
hozhatnak siteményt,

hanem a jé hangulatért is egyre | gyimolcsot, amit
inkdbb tarsul a programhoz. gondolnak, tudnak
hozni.
10 perc Nyité feladat, a | A szakkor napi programja formalisan | -
napi  hangulat | ezzel indul.
megalapozdsa
Nyito beszélgetés
A résztvevék korben dlnek ugy, hogy
jol  lassdk  egymast.  Mindenki
elmondja, hogy milyen érzésekkel
érkezett, hogyan érzi magat éppen,
mit var ettdl a naptdl.
5 perc Szakkorszervez6 | A nap témaja, célja, a kozos alkotds | --
i felvezetés targydnak bemutatdsa, érdeklédés | A szakkorszervez6
felkeltése el6zetesen megtekinti
Nemezvirag készités a napi videdt és
Osszefoglalja az

alapjan a gondolatait.

Nemez szakkor
7. foglalkozasi
napjanak
felvezetéséhez
javasolt
tartalom

A szakkori foglalkozas alkalmaval
elkészil6 nemezvirdg kiilonleges
kiegészit6, dekoraci6 lehet. A
foglalkozds soran a résztvevék
elkészitik a virdghoz szikséges

zsinort, levelet és viragrészt.

elkészil az
felhasznalasra
eszkozokrdl,

1. foto
aznapi

tervezett
anyagokrol.
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Alkotd szakkori fazis a www.aszakkor.hu feliilet segitségével (60-90 perc az alkoté tevékenység

nehézségi fokatol fliiggben)

15 perc Alkotomunka | Teljes  videdanyag  megtekintése
1. fazis egyben, hogy a folyamat attekinthetd
legyen

Laptop, projektor,
kishangfal

Vagy mads, a videdanyag
online levetitését lehetévé
tevl eszkoz

Nemez szakkdr | A résztvevlk jegyzetet készitenek a
7. foglalkozasi | munkafolyamat fazisairdl (virag, szar,

Papir, irészer

napjan a | ill. a ketté 6sszedolgozasa), valamint a

videdanyag felmeriil6 kérdéseikrél.

megtekintéséh

ez javasolt

modszer

45-75 perc | Alkotdmunka A videdanyag részletekben torténd | Laptop, projektor,

2. fazis megtekintése és az alkoté folyamat | kishangfal
megvaldsitasa Vagy mds, a videdanyag
- A szakkorszervez8 el6re tagolja a | online levetitését

videdanyag megtekintési Utemét (egy-
egy folyamatrész egyittes levetitésére).
- Sziikség szerinti ismétlés (videdrészek
tébbszori megtekintése és/vagy alkotd
folyamat tébbszori gyakorlasa.

- Egymas segitése az egylttes haladas
érdekében, a napi alkotas
befejezésében.

- Amennyiben a csoport néhany tagja
nem tud elkésziilni a napi alkotassal, és
olyan jellegli az alkotémunka, akkor
otthon is befejezheté.

- A nap id6tartama a napi alkotd
folyamathoz igazodhat a csoporttal
egyeztetve (egyes témakoérok nem
dolgozhatdak fel ennyi id6tartam alatt),
err6l a szakkorszervezd el6zetesen
egyeztessen a csoport tagjaival.

lehetévé tevl eszkodz
A szakkor adott napjahoz

szlikséges eszkozok,
anyagok, a videdanyag
mellett talalhato

esetleges segédletek

2. fotd elkésziil az alkotd
folyamatrdl (tobb fotdt
érdemes késziteni, és egy
kifejez6t kivalasztani
beléle).

Nemez szakkdr | A nemezvirag-készités  fazisainak

7. foglalkozasi | attekintése.

napjan az | Az eszk6zok elhelyezése.

alkoté Az alapanyag kimérése, a latott
munkdahoz mozdulatok gyakorldsa.

javasolt

modszerek

A szakkor adott napjahoz

szlikséges eszkozok,
anyagok pontos
megnevezése:

asztal; szék; langyos viz;
szappan; torulkozo;
napozogyékény

a szarhoz: 1,5-2 m egyujjnyi
szalaggyapju szal ,falatnyi”
selyemszal

a_virdghoz: 40x40 cm-es
takarofolia darab; 30 cm
hosszu szalaggyapju darab;
kevés hozzd ill6 szind
selyemrost

Lezard, a kovetkezd alkalmat felvezet6 gyakorlatok (15 perc + 30 perc)

67




5-10 perc Zaré gyakorlat, | Hangulat barométer Flipchart lap barométer
beszélgetés Egy el6készitett flipcharton (amin egy | dbraval
koordinata rendszer szerepel) bizonyos | Csoport [étszamanak
kritériumok alapjan a résztvevék | megfelel6 jelol6k
értékelik a szakkori foglalkozas
alkalmat. Az értékelés soran az | A zard gyakorlat végén
el6z6leg kiosztott jelolSt ragasztjdk a | késziil egy csoportkép a
koordinataban tetsz6leges helyre. | napialkotds(ok)kal, ez lesz
Célszerli, hogy a koordinatarendszer | a bekiildendé 3. foté (itt is
egyes tengelyeit 1-t6l 10-ig terjedd | tobb  fotét  érdemes
értékekkel  skaldzzuk. Lehetséges | késziteni, és a legjobbat
kritériumok: kivalasztani).
- Tul sokat, vagy tul keveset kovetelnek
télem a foglalkozason.
- J6l érzem magam a foglalkozasok
alkalmaval.
- Szeretem ezt a szakkort, mert az
elvarasaimnak megfelel.
2-5 perc Kovetkezd A kovetkez6 nap témaja, célja, a kdzos | --
napi téma | alkotds targyanak bemutatasa, | A szakkorszervezd
felvezetése érdekl6dés felkeltése el6zetesen megtekinti a
A szakkor napi foglalkozdsa ezzel | kbvetkezd napi videdt és
formalisan lezarult. osszefoglalja az alapjan a
gondolatait.
30 perc Levezet6 LehetGség szerint a szakkori | A szakkorhoz
beszélgetés, foglalkozas utan tovabbi 30 perc | berendezett, elGkészitett
A szakkor | lehet6ség lehet&séget arra, hogy a csoport tagjai | terem.

zarasa utan

szerinti tedzas

beszélgessenek, lezarjdk a napi
alkotéfazisukat, és lehetGség szerint

egy teasarkot is miukodtethetiink
ehhez. Ezzel egy informalis
kozbsségépités is megvalosul, és a
kozosség nem csak az alkotd

tevékenység élményéért, hanem a jé
hangulatért is egyre inkdabb tarsul a
programhoz.

Teasarok biztositasa
esetén bogrék, kanalak,
vizforrald, tea, cukor,
édesitdszer, citromlé.

A nap végén a
jogyakorlaton.hu feliiletre
keriiljon feltoltésre a 3

foté: naphoz hasznalt
anyagokrdl, alkotd
folyamatrol, napi

alkotdsokkal csoportkép.
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8. foglalkozasi nap

Nemezlabda készités

IdGtartam | Feladat Médszer Anyeig-. €s
eszkozigény
Nyitd, rahangolodo feladatok, gyakorlatok (30 perc + 15 perc)
30 perc Rahangolddds, | LehetGség szerint a szakkori | A szakkorhoz
»teadélutdn” foglalkozas el6tt mar 30 perccel adjunk | berendezett,
A szakkor lehet6séget arra, hogy a csoport tagjai | el6készitett terem.
kezdete folyamatosan érkezzenek, | Teasarok biztositadsa
elgtt beszélgessenek, lehetlség szerint egy | esetén bogrék, kanalak,
teasarkot is mukodtethetlink ehhez. | vizforrald, tea, cukor,
Ezzel egy informalis kdozosségépités is | édesitbszer, citromlé.
megvaldsul, és a kozosség nem csak az | A résztvevék is
alkoté  tevékenység  élményéért, | hozhatnak siiteményt,
hanem a j6 hangulatért is egyre inkdbb | gylimolcsot, amit
tarsul a programhoz. gondolnak, tudnak
hozni.
10 perc Nyito feladat, a | A szakkoér napi programja formalisan | Csomdzott kendé
napi hangulat | ezzel indul.
megalapozdsa
Mosolydobds
A csoport tagjai kérben llnek, és egy
O0sszecsomozott  kend6t  dobalnak
egymasnak. Az, akinek a kendét
odadobtak, kedélyes kacajra fakad, s
addig hahotazik, mig a kend6 nala van.
Gyors koriltekintés utan kiszemel
valakit, aztan annak dobja tovabb a
kendét, s azonnal elkomolyodik, mig a
kiszemelt 6romteli nevetésbe kezd. Aki
elfelejt nevetni, vagy pedig soron kivl
elneveti magat, zalogot ad, vagy kiall a
jatékbol.
5 perc Szakkorszervez | A nap témadja, célja, a kozos alkotas | --

6i felvezetés

targydnak bemutatdsa, érdekl6dés

felkeltése

Nemezlabda készités

A szakkorszervez6
el6zetesen megtekinti a
napi videodt és

Osszefoglalja az alapjan
a gondolatait.

Nemez szakkor
8. foglalkozasi
napjanak
felvezetéséhez
javasolt
tartalom

A szakkori foglalkozas soran a
résztvevék pattogd, szines, egyedi

diszitésl nemezlabdat készitenek lagy,
konnyl gyapjubdl, melyek egyarant
kicsik és nagyok kedvence.

1. fotd elkészil az aznapi
felhasznalasra tervezett
eszkozokrdl, anyagokrél.
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Alkoto szakkori fazis a www.aszakkor.hu feliilet segitségével (60-90 perc az alkoto tevékenység
nehézségi fokatol fliggben)

15 perc Alkotdmunka Teljes  videdanyag  megtekintése | Laptop, projektor,
1. fazis egyben, hogy a folyamat attekinthetd | kishangfal
legyen Vagy mas, a videdanyag
online levetitését
lehet6vé tevd eszkodz
Nemez szakkor | A résztvev6k jegyzetet készitenek a | Papir, irdszer
8. foglalkozasi | munkafolyamat fazisairél, valamint
napjan a | felmerilé kérdéseikrél.
videdanyag
megtekintéséh
ez javasolt
modszer
45-75 perc | Alkotdmunka A videdanyag részletekben torténd | Laptop, projektor,
2. fazis megtekintése és az alkoto folyamat | kishangfal
megvalositasa Vagy mas, a videdanyag
- A szakkorszervez6 el6re tagolja a | gnline levetitését
videdanyag megtekintési itemét (egy- | |ehetdvé tevd eszkdz
egy folyamatrész egylttes levetitésére). | p szakkér adott
- Sziikség szerinti ismétlés (videodrészek napjahoz sziikséges
tobbszori fnegte"ki.ntése és’/vagy alkoté eszkozok, anyagok, a
folyama,t tobblsz,orl gyakorlz'a'sa. | videsanyag mellett
- Egymas segitése az egylttes haladas talalhaté esetleges

érdekében, a alkotas
befejezésében.

- Amennyiben a csoport néhany tagja
nem tud elkésziilni a napi alkotassal, és
olyan jellegli az alkotédmunka, akkor

otthon is befejezheté.

napi

- A nap id6tartama a napi alkotd
folyamathoz igazodhat a csoporttal
egyeztetve (egyes témakoérok nem

dolgozhatoak fel ennyi idGtartam alatt),
err6l a szakkorszervezd el6zetesen
egyeztessen a csoport tagjaival.

segédletek

2. foto elkésziil az alkotd
folyamatrol (tobb fotdt
érdemes késziteni, és
egy kifejez6t kivalasztani
beléle).

Nemez szakkor
8. foglalkozasi
napjan az
alkoté
munkahoz
javasolt
maodszerek

A nemezlabda-készités fazisainak
attekintése.

Az eszk6zok elhelyezése. Az alapanyag
Osszevalogatdsa, kimérése, a latott
mozdulatok gyakorlasa.

A szakkor adott
napjahoz szlikséges
eszkozok, anyagok

pontos megnevezése:
asztal; szék; langyos viz
edényben, szappan;
torulkozé;
napozogyékény; 30-35 g
nyers bundagyapju; 10 g

szines bundagyapju;
kevés szines
szalaggyapju (akar
maradék)
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Lezard, a kovetkez6 alkalmat felvezet6 gyakorlatok (15 perc + 30 perc)

5-10 perc Zaro gyakorlat, | Mdsképp...

beszélgetés A szakkori  foglalkozas ~ végén
fogalmazzak meg a résztvevék, hogy
legkdzelebb mit érdemes masként

csinalni:
- Mit csindlndnak 6k egyénileg
masként?
- Mit javasolnak a szakkorszervezének,
hogy csindljon masként?

- Mit javasolnak, hogy csoportosan mit
csindljanak masként?

A zardé gyakorlat végén
készil egy csoportkép a
napi alkotds(ok)kal, ez
lesz a bekildend6 3.
foté (itt is tobb fotot
érdemes késziteni, és a
legjobbat kivalasztani).

2-5 perc Kovetkez6 A kovetkez6 nap témaja, célja, a kozos
napi téma | alkotds targyanak bemutatasa,
felvezetése érdeklédés felkeltése

A szakkor napi foglalkozasa ezzel
formalisan lezarult.

A szakkorszervez6
el6zetesen megtekinti a
kovetkez6 napi videdt és
Osszefoglalja az alapjan
a gondolatait.

30 perc Levezet6 LehetGség szerint a szakkori
beszélgetés, foglalkozas utan tovabbi 30 perc
A szakkor | lehet6ség lehet6séget arra, hogy a csoport tagjai

zarasa utan | szerinti tedzds | beszélgessenek, lezarjak a napi
alkotéfazisukat, és lehetGség szerint
egy teasarkot is miukodtethetink
ehhez. Ezzel egy informalis
kozOsségépités is megvaldsul, és a
kozosség nem csak az alkotd
tevékenység élményéért, hanem a jé
hangulatért is egyre inkdabb tarsul a
programhoz.

A szakkodrhoz
berendezett,
el6készitett terem.
Teasarok biztositasa
esetén bogrék, kanalak,
vizforrald, tea, cukor,
édesitdszer, citromlé.

A nap végén a
jogyakorlaton.hu

felliletre keriiljon
feltoltésre a 3 foto:
naphoz hasznalt
anyagokrol, alkoto
folyamatral, napi
alkotasokkal

csoportkép.
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9. foglalkozasi nap

Elsé kis nemezkép készités

Id6tartam | Feladat Médszer Anya:g-' s
eszkozigény
Nyitd, rahangolodo feladatok, gyakorlatok (30 perc + 15 perc)
30 perc Rahangolddds, | Lehet6ség szerint a szakkori foglalkozas | A szakkorhoz
»teadélutan” el6tt mar 30 perccel adjunk lehet6séget | berendezett,
A szakkor arra, hogy a csoport tagjai folyamatosan | el6készitett terem.
kezdete érkezzenek, beszélgessenek, lehet6ség | Teasarok biztositasa
elgtt szerint egy teasarkot is mikodtethetiink | esetén bogrék, kanalak,
ehhez. Ezzel egy informalis | vizforrald, tea, cukor,
kozbsségépités is megvaldsul, és a | édesitészer, citromlé.
kozosség nem csak az alkoto | A résztvevok is
tevékenység élményéért, hanem a jo | hozhatnak siteményt,
hangulatért is egyre inkdbb tdrsul a | gyimolcsot, amit
programhoz. gondolnak, tudnak
hozni.
10 perc Nyitdo feladat, | A szakkor napi programja formadlisan | -
a napi | ezzel indul.
hangulat
megalapozdsa | Taldld meg a helyed
A terem két szélét (vagy két sarkat)
kijeloljuk egy tengely két szélsGséges
végpontjanak, majd melléknév-
ellentétparokat  adunk meg. A
résztvevéknek el kell helyezniltk
magukat ezen a képzeletbeli tengelyen,
aszerint, hogy mennyire érzik igaznak
magukra a tulajdonsdgokat. llyen
ellentétpar példaul: fukar-koltekezé,
csapatjatékos-magdanyos farkas,
hatarozott-bizonytalan, komoly-
viccel6d6 stb.
5 perc Szakkorszervez | A nap témadja, célja, a kdzos alkotas --
Gi felvezetés targydnak bemutatdsa, érdeklédés A szakkorszervez6
felkeltése el6zetesen megtekinti a
Els6 kis nemezkép készités napi videdt és
Osszefoglalja az alapjan
a gondolatait.
Nemez szakkor | A szakkori foglalkozds soran a résztvevék | 1. fotd elkészil az aznapi
9. foglalkozasi | elkészitik els6 nemezképlket. A | felhaszndldsra tervezett
napjanak nemezkép  készités  technikajanak | eszkézokrdl, anyagokrol.
felvezetéséhez | elsajatitasa alkalmat ad az ilyen tipusu
javasolt targyak elkészitésének megtanulasara. A
tartalom nemezkép mérete okan alkalmas arra,
hogy rovid id6 alatt elkésziiljon, és mar
az elsé probalkozas soran is sikerélményt
nyujtson a készitéknek.
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Alkotd szakkori fazis a www.aszakkor.hu feliilet segitségével (60-90 perc az alkoté tevékenység
nehézségi fokatol fliggben)

15 perc Alkotdmunka | Teljes videdanyag megtekintése egyben, | Laptop, projektor,
1. fazis hogy a folyamat attekinthet6 legyen kishangfal
Vagy mas, a videdanyag
online levetitését
lehet6vé tevd eszkodz
Nemez szakkor | A résztvevGk jegyzetet készitenek a | Papir, irdszer
9. foglalkozasi | munkafolyamat fazisairdl, valamint a
napjan a | felmerilé kérdéseikrél.
videdanyag
megtekintéséh
ez javasolt
modszer
45-75 perc | Alkotdomunka | A videdanyag részletekben torténd | Laptop, projektor,
2. fazis megtekintése és az alkotd folyamat | kishangfal
megvaldsitasa Vagy mas, a videdanyag
- A szakkorszervez6 el6re tagolja a | online levetitését
videdanyag megtekintési itemét (egy- | lehetévé tevs eszkoz
egy folyamatrész egylittes levetitésére). | A szakkor adott
- Szlkség szerinti ismétlés (videdrészek | napjahoz sziikséges
tobbszori megtekintése és/vagy alkotd | eszk6zok, anyagok, a
folyamat tobbszori gyakorlasa. videdanyag mellett
- Egymas segitése az egylttes haladas | talalhaté esetleges

érdekében, a alkotas
befejezésében.

- Amennyiben a csoport néhdny tagja
nem tud elkésziilni a napi alkotassal, és
olyan jellegli az alkotdmunka, akkor

otthon is befejezhetd.

napi

- A nap id6tartama a napi alkotd
folyamathoz igazodhat a csoporttal
egyeztetve (egyes témakorok nem

dolgozhatdak fel ennyi id6tartam alatt),
err6l a szakkorszervezd elGzetesen
egyeztessen a csoport tagjaival.

segédletek

2. fotod elkésziil az alkotd
folyamatrél (tobb fotoét
érdemes késziteni, és
egy kifejez6t kivalasztani
beléle).

Nemez szakkor
9. foglalkozasi
napjan az
alkoté
munkahoz
javasolt
madszerek:

A nemezkép-készités fazisainak
attekintése.

Az eszkozok elhelyezése.

Az alapanyag kimérése, a
mozdulatok gyakorlasa.

latott

A szakkor adott napjahoz

sziikséges eszkozok,
anyagok pontos
megnevezése:

asztal; szék; langyos viz
edényben; szappan;
toriulkozo;
napozogyékény; b6
kéttenyérnyi nyers
bundagyapju; szines
bundagyapju darabok

(akar maradék)
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Lezard, a kovetkez6 alkalmat felvezet6 gyakorlatok (15 perc + 30 perc)

5-10 perc Zaro gyakorlat, | Ké6zdsségeink A zard gyakorlat végén
beszélgetés A szakkori foglalkozas végén | késziil egy csoportkép a
beszélgessiink a kodzosségeinkrdl: ki | napi alkotas(ok)kal, ez
milyen kozosségek tagja még a csaladi, | lesz a bekildend6 3.
és a jelenlegi szakkori kozosségen tul? | fotéd (itt is tobb fotdt
Lehet mas kézml(ivesség, | érdemes késziteni, és a
el6adémlivészeti (néptanc, énekkar | legjobbat kivalasztani).
stb.), egyhazi, sport, munkahelyi,
tanuldécsoporthoz két6d6 stb. kozosség.
Meséljen mindenki par mondatot az
egyéb kozosségeirdl!
2-5 perc Kovetkez6 A kovetkezd nap témdja, célja, a kozos | --
napi téma | alkotds targyanak bemutatasa, | A szakkorszervezd
felvezetése érdeklédés felkeltése el6zetesen megtekinti a
A szakkér napi foglalkozdsa ezzel | kovetkez6 napivideot és
formalisan lezarult. Osszefoglalja az alapjan
a gondolatait.
30 perc Levezet6 Lehet6ség szerint a szakkori foglalkozas | A szakkorhoz
beszélgetés, utan tovabbi 30 perc lehet6séget arra, | berendezett,
A szakkor | lehet6ség hogy a csoport tagjai beszélgessenek, | el6készitett terem.
zarasa utan | szerinti tedzds | lezarjdk a napi alkotdfazisukat, és | Teasarok biztositasa

lehet6ség szerint egy teasarkot s
mikodtethetlink ehhez. Ezzel egy

informalis k6zosségépités is megvaldsul,
és a kozosség nem csak az alkotd
tevékenység élményéért, hanem a jo
hangulatért is egyre inkdbb tdrsul a
programhoz.

esetén bogrék, kanalak,
vizforrald, tea, cukor,
édesitGszer, citromlé.

A  nap végén a
jogyakorlaton.hu

felliletre keriiljon
feltoltésre a 3 foté:
naphoz hasznalt
anyagokrol, alkotd
folyamatrol, napi

alkotasokkal
csoportkép.
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10. foglalkozasi nap

10 reggelt” kézibdb készités

a napi
hangulat
megalapozdsa

ezzel indul.

Tervrajz

A csoport megszavazza, ki legyen az el6ljaro,
6 a tobbiek elé Gl. Az a dolga, hogy olyan
részletesen és érthetBen irja le a tervrajzot,
amennyire csak lehetséges. A tobbiek nem
latjak a képet, és kizardlag a leiras alapjan
kell azt lerajzolniuk. A képleirdst add személy
ezutan atadja a helyét egy masiknak. A képet
leir6 személy beszélhet, de nem
gesztikuldlhat, és hattal il a csoportnak. A
csoport tobbi tagja nem beszélhet vagy
kérdezhet.

Ertékelés:

- Melyik megkozelités volt a legjobb és
miért?

- Hogyan jarulhatnak hozzd a tagok ahhoz,
hogy a csoport kommunikaciéja javuljon?
- Mik a sikeres kommunikacid legfontosabb
szabdlyai/elvei?

- Milyen volt csoporttagnak/eléljaronak
lenni? elégedett voltal-e a szerepeddel?

Id6tartam | Feladat Médszer Anya:g-' s
eszkozigény
Nyitd, rahangolodo feladatok, gyakorlatok (30 perc + 15 perc)
30 perc Rahangolddds, | Lehet6ség szerint a szakkori foglalkozas | A szakkorhoz
»teadélutan” el6tt mar 30 perccel adjunk lehet6séget | berendezett,
A szakkor arra, hogy a csoport tagjai folyamatosan | el6készitett terem.
kezdete érkezzenek, beszélgessenek, lehet6ség | Teasarok biztositasa
elgtt szerint egy teasarkot is mikodtethetiink | esetén bogrék, kanalak,
ehhez. Ezzel egy informalis | vizforrald, tea, cukor,
kozbsségépités is megvaldsul, és a | édesitészer, citromlé.
kozosség nem csak az alkoto | A résztvevok is
tevékenység élményéért, hanem a jo | hozhatnak siteményt,
hangulatért is egyre inkdbb tdrsul a | gyimolcsot, amit
programhoz. gondolnak, tudnak
hozni.
10 perc Nyitdo feladat, | A szakkdr napi programja formalisan | Papir, ceruza, tervrajz
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5 perc

Szakkorszervez
Gi felvezetés

A nap témdja, célja, a kdzos alkotas
targyanak bemutatdsa, érdeklédés
felkeltése

O reggelt” kézibab készités

A szakkorszervezd
el6zetesen megtekinti a
napi videot és

Osszefoglalja az alapjan
a gondolatait.

Nemez szakkor
10.
foglalkozasi
napjanak
felvezetéséhez
javasolt
tartalom

A szakkori foglalkozas alkalmaval a
résztvev6k el6szor készitenek olyan
nemeztargyat, melyhez sablon
haszndlata szikségeltetik. Ezzel a
technikaval  késziilhetnek  kesztydk,

sapkdk és egyéb ,belebujés” targyak is.

1. fotod elkészil az aznapi
felhasznalasra tervezett
eszkozokrdl, anyagokrél.

Alkotd szakkori fazis a www.aszakkor.hu feliilet segitségével (60-90 perc az alkotd tevékenység
nehézségi fokatol fliggben)

15 perc Alkotomunka | Teljes videdanyag megtekintése egyben, | Laptop, projektor,
1. fazis hogy a folyamat attekinthet6 legyen kishangfal
Vagy mas, a videdanyag
online levetitését
lehet6vé tevd eszkodz
Nemez szakkor | A résztvevGk jegyzetet készitenek a | Papir, irdszer
10. munkafolyamat  fazisairdl, valamint
foglalkozasi felmeriil6 kérdéseikrdl.
napjan a
videdanyag
megtekintéséh
ez javasolt
modszer
45-75 perc | Alkotdbmunka | A videdanyag részletekben torténd | Laptop, projektor,
2. fazis megtekintése és az alkotd folyamat | kishangfal
megvaldsitdsa Vagy mas, a videdanyag
- A szakkorszervez6 el6re tagolja a | online levetitését
videdanyag megtekintési Utemét (egy- | lehet6vé tevd eszkodz
egy folyamatrész egyittes levetitésére). | A szakkor adott
- Sziikség szerinti ismétlés (videdrészek | napjahoz sziikséges
tObbsz6ri megtekintése és/vagy alkotd | eszk6z6k, anyagok, a
folyamat tobbszori gyakorldsa. videdanyag mellett
- Egymas segitése az egylttes haladas | talalhaté esetleges

érdekében, a alkotas
befejezésében.

- Amennyiben a csoport néhany tagja
nem tud elkésziilni a napi alkotassal, és
olyan jellegli az alkotémunka, akkor

otthon is befejezhetd.

napi

- A nap id6tartama a napi alkotd
folyamathoz igazodhat a csoporttal
egyeztetve (egyes témakorok nem

dolgozhatdak fel ennyi id6tartam alatt),
err6l a szakkorszervez6 elGzetesen
egyeztessen a csoport tagjaival.

segédletek

2. fotd elkésziil az alkotd
folyamatrol (tobb fotot
érdemes késziteni, és
egy kifejez6t kivalasztani
belGle).
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Nemez szakkor
10.

foglalkozasi
napjan az
alkoto
munkahoz
javasolt
modszerek:

A ,JO reggelt” kézibab készités fazisainak
attekintése.

A sablon szerepének megbeszélése, a
tervezés fontossaga.

Az eszkozok elhelyezése.

Az alapanyag kimérése, a
mozdulatok gyakorlasa.

latott

A szakkor adott
napjahoz sziikséges
eszkozok, anyagok

pontos megnevezése:
asztal; szék; langyos viz

edényben, szappan;
torulkozé;
napozogyékény;

vastagabb A/4 méret(
kartonlap; ceruza; olld;

torlékendd; szines
szalaggyapju  darabok

(akar maradék)

Lezard, a kovetkezo alkalmat felvezet6 gyakorlatok (15 perc + 30 perc)

5-10 perc

Zaré gyakorlat,
beszélgetés

T6lem-Neked

A foglalkozasvezetd kozli, hogy az aznapi
foglalkozasi alkalom a végéhez kozeledik.
Szeretné, ha mindenki valamilyen
szimbolikus ajdndékot vinne haza magdval.
Ezért arra kér mindenkit, hogy valamennyi
csoporttarsanak kiildjon egy-egy post-iten,
vagy el6re felvagott négyzet alaku
papirlapon valami személyes, neki sz6lé
ajandékot, amirél feltételezi, hogy orilni
fog neki (pl. egy kisebb rajz, kedves lizenet
stb.) Ezutdn a kiosztott cetlikre/lapokra
mindenki felirja a kedves (izenetet,
amelyet neki kild bucsuzéul. A cetlit
Osszehajtja, majd a tetejére irja a cimzett
nevét. A gyakorlat soran kérjik meg a
résztvevéket, hogy lehet6ség szerint
minden csoporttarsuknak irjanak
valamilyen kis bulcsu ajandékot. Amikor
mindenki készen van, "kipostdzzak" a
céduldkat, vagyis mindenkinek a székére
rakjak a neki szélot. Amikor a cimzettek
elolvastak, hogy mit kaptak, a résztvevéket
arra kérjiuk, hogy adjanak a csoportnak
visszajelzést a kapott ajandékokrdl.
Mindenkinek személyes joga, hogy annyit
tegyen kozzé, amennyit szeretne. Kérjik
meg a csoporttagokat, hogy a visszajelzés
sordn benyomadsaikrél, érzéseikrdl s
szamoljanak be.

A csoport létszdmdnak
megfelel6 papirlapok,
vagy post-it cetlik

A zard gyakorlat végén
készil egy csoportkép a
napi alkotas(ok)kal, ez
lesz a bekiildendd 3.
foté (itt is tobb fotot
érdemes késziteni, és a
legjobbat kivalasztani).

2-5 perc

Kovetkezd
napi téma
felvezetése

A kovetkezé nap témdja, célja, a kozos
alkotds targydnak bemutatasa,
érdeklédés felkeltése

A szakkér napi foglalkozdsa
formalisan lezarult.

ezzel

A szakkorszervez6
el6zetesen megtekinti a
kovetkez6 napi videdt és
Osszefoglalja az alapjan
a gondolatait.
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30 perc

A szakkor
zarasa utan

Levezet6
beszélgetés,
lehetdség
szerinti tedzas

Lehet&ség szerint a szakkori foglalkozas
utan tovabbi 30 perc lehet6séget arra,
hogy a csoport tagjai beszélgessenek,
lezarjdk a napi alkotofazisukat, és

lehet6ség szerint egy teasarkot s
m(ikodtethetlink ehhez. Ezzel egy

informdlis k6zosségépités is megvaldsul,
és a kozosség nem csak az alkotd
tevékenység élményéért, hanem a jo
hangulatért is egyre inkdbb tarsul a
programhoz.

A szakkorhoz
berendezett,
el6készitett terem.
Teasarok biztositasa
esetén bogrék, kanalak,
vizforrald, tea, cukor,
édesitGszer, citromlé.

A  nap végén a
jogyakorlaton.hu

fellletre keriiljon
feltoltésre a 3 fotd:
naphoz hasznalt
anyagokrol, alkoto
folyamatral, napi

alkotasokkal
csoportkép.
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11. foglalkozasi nap

Kincstartd nemeztal készités

Id6tartam | Feladat Médszer Anyeig-' €s

eszkozigény

Nyitd, rahangolodo feladatok, gyakorlatok (30 perc + 15 perc)

30 perc Rahangolddas, | LehetGség szerint a szakkori foglalkozds | A szakkorhoz
,teadélutan” el6tt mar 30 perccel adjunk lehet6séget | berendezett,

A szakkor arra, hogy a csoport tagjai folyamatosan | el6készitett terem.

kezdete érkezzenek, beszélgessenek, lehet6ség | Teasarok biztositasa

elgtt szerint egy teasarkot is mikddtethetlink | esetén bogrék, kanalak,
ehhez. Ezzel egy informalis | vizforrald, tea, cukor,
kozOsségépités is megvaldsul, és a | édesitészer, citromlé.
kozosség nem csak az alkotd | A résztvevik is
tevékenység élményéért, hanem a jo | hozhatnak siteményt,
hangulatért is egyre inkdbb tarsul a | gyimolcsot, amit
programhoz. gondolnak, tudnak

hozni.

10 perc Nyitd feladat, | A szakkoér napi programja formalisan | Vitorlashajo felrajzolva
a napi | ezzel indul. egy flipchart lapra
hangulat Papir emberek a csoport
megalapozdsa | Hajo |étszamanak

Egy flipchart papirra felrajzolunk egy | megfelelen Bluetack
nagy vitorlas hajot. Minden
résztvevének adunk egy kis papirbdl
kivagott emberfigurat. Megkérjik 6ket,
hogy helyezzék el magukat a hajén oda,
ahol szerintik az adott kézmlves
tevékenységben 6k éppen tartanak (pl.

ha wvalaki nagyon jartas mar a
gyongyflizésben, akkor teheti magat a
hajokormany mogé, ha valaki nem érzi
magabiztosnak még a tuddsat, teheti
magat a hajdtatba). Kérjik meg a
résztvev6ket, hogy a valasztasukat
indokoljak. A feladat a foglalkozasvezet6
Osszegzésével zarul.

5 perc Szakkorszerve | A nap témadja, célja, a kdzos alkotds --

26i felvezetés

targydnak bemutatdsa, érdeklédés
felkeltése
Kincstartd nemeztal készités

A szakkorszervez§
el6zetesen megtekinti a
napi videot és

Osszefoglalja az alapjan
a gondolatait.

Nemez szakkor
11.
foglalkozasi
napjanak
felvezetéséhez
javasolt
tartalom:

A szakkori foglalkozas alkalmaval a
résztvevék elkészitik els6
taroldeszkoziket. Az eszkoz

elkészitéséhez elengedhetetlen az eddig
megismert  technikdk alkalmazasa,
valamint sablon hasznalata is szlikséges.

1. fotd elkészil az aznapi
felhaszndlasra tervezett
eszkozokrdl, anyagokrél.

79




Alkoto szakkori fazis a www.aszakkor.hu fellilet segitségével (60-90 perc az alkotd tevékenység

nehézségi fokatol fliggben)

15 perc Alkotémunka | Teljes videdanyag megtekintése egyben, | Laptop, projektor,
1. fazis hogy a folyamat attekinthet6 legyen kishangfal
Vagy mas, a videdanyag
online levetitését
lehetévé tevl eszkdz
Nemez szakkor | A résztvev6k jegyzetet készitenek a | Papir, irészer
11. munkafolyamat  fazisairdl, valamint
foglalkozasi felmeriil6 kérdéseikrdl.
napjan a
videdanyag
megtekintéséh
ez javasolt
madszer
45-75 perc | Alkotémunka | A videdanyag részletekben t6rténé | Laptop, projektor,
2. fazis megtekintése és az alkotd folyamat | kishangfal
megvaldsitasa Vagy mas, a videdanyag
- A szakkorszervez6 elGre tagolja a | online levetitését
videdanyag megtekintési tUtemét (egy- | lehetévé tevs eszkdz
egy folyamatrész egyiittes levetitésére). | A szakkor adott
- Szlkség szerinti ismétlés (videdrészek | napjahoz szikséges
tobbszori megtekintése és/vagy alkotd | eszkozok, anyagok, a
folyamat tobbszori gyakorlasa. videdanyag mellett
- Egymas segitése az egylittes haladds | taldlhaté esetleges

érdekében, a alkotas
befejezésében.

- Amennyiben a csoport néhdny tagja
nem tud elkésziilni a napi alkotassal, és
olyan jellegli az alkotdmunka, akkor

otthon is befejezhetd.

napi

- A nap id6tartama a napi alkotd
folyamathoz igazodhat a csoporttal
egyeztetve (egyes témakorok nem

dolgozhatdak fel ennyi id6tartam alatt),
err6l a szakkorszervezd elGzetesen
egyeztessen a csoport tagjaival.

segédletek

2. fotod elkésziil az alkotd
folyamatrél (tébb fotot
érdemes késziteni, és
egy kifejez6t kivalasztani
beléle).

Nemez szakkor
11.
foglalkozasi
napjan az
alkoté
munkahoz
javasolt
mddszerek

A kincstarté nemeztal-készités fazisainak
attekintése.

A sablon szerepének megbeszélése, a
tervezés fontossaga.

Az eszkozok elhelyezése.

Az alapanyag kimérése, a
mozdulatok gyakorlasa.

latott

A szakkor adott
napjahoz szlikséges
eszkdzok, anyagok

pontos megnevezése:
asztal; szék; langyos viz
edényben; szappan;
spriccel6; torilkozé;
napozogyékény;
vastagabb A/4 méret(
kartonlap; ollo; szines
szalaggyapju  darabok
(akar maradék);
buborékfdélia; 2 db extra
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vékony takardéfélia; kb.
50 g szalaggyapju;
magyar meriné
bundagyapju, a sablon
méretének
megfelelGen.

Lezard, a kovetkez6 alkalmat felvezet6 gyakorlatok (15 perc + 30 perc)

5-10 perc Zar6 gyakorlat, | Visszajelzés-kérok Kisebb  papirlapok a
beszélgetés A terem  kozepén  papirdarabok | csoport létszamanak
fekszenek. Minden résztvevs elvesz | megfelelden
onnan egy vagy tobb cetlit, és egy
visszajelzést ir fel ra a foglalkozasrél. A | A zaré gyakorlat végén
szakkdrszervezd dsszeszedi azokat, és az | készlil egy csoportkép a
irasos oldalaval lefelé visszahelyezi | NaPi  alkotas(okkal, ez
kozépre. A résztvevok felvaltva hiznak | 1652 @ bekiildends 3. fotd
egyet-egyet belGle, és felolvassak a ('Ft '? tOI_Ob,fOtOt er<.:Iemes
leirtakat. A visszajelzés iréja kiegészité :ﬁ:l';se;';n?; a legjobbat
megjegyzéseket is tehet a hallottakhoz. )
2-5 perc Kovetkezd A kovetkezd nap témdja, célja, a kozos | --
napi téma | alkotas targyanak bemutatdsa, | A szakkérszervezd
felvezetése érdeklédés felkeltése elézetesen megtekinti a
A szakkér napi foglalkozdsa ezzel | kOvetkezS napi videot és
formalisan lezarult. osszefoglalja az alapjan a
gondolatait.
30 perc Levezet6 Lehet8ség szerint a szakkori foglalkozas | A szakkorhoz
beszélgetés, utan tovabbi 30 perc lehet8séget arra, | berendezett, el6készitett
A szakkor | lehet6ség hogy a csoport tagjai beszélgessenek, | terem.

zarasa utan

szerinti tedzas

lezdrjdk a napi alkotéfazisukat, és

lehet6ség szerint egy teasarkot is
m(ikodtethetlink ehhez. Ezzel egy

informalis kozosségépités is megvaldsul,
és a kozosség nem csak az alkotd
tevékenység élményéért, hanem a jo
hangulatért is egyre inkdbb tdarsul a
programhoz.

Teasarok biztositasa
esetén bogrék, kanalak,
vizforrald, tea, cukor,
édesit6szer, citromlé.

A nap végén a
jogyakorlaton.hu

felliletre keriiljon
feltoltésre a 3 foto:
naphoz hasznalt
anyagokrol, alkoté
folyamatrdl, napi

alkotasokkal csoportkép.
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12. foglalkozasi nap

Kistaska készités

Id6tartam | Feladat Médszer Anya:g-' s

eszkozigény

Nyito, rahangolodo feladatok, gyakorlatok (30 perc + 15 perc)

30 perc Rahangolddads, | Lehet6ség szerint a szakkori foglalkozas | A szakkorhoz
»teadélutan” el6tt mar 30 perccel adjunk lehet6séget | berendezett,

A szakkor arra, hogy a csoport tagjai folyamatosan | el6készitett terem.

kezdete érkezzenek, beszélgessenek, lehet6ség | Teasarok biztositasa

elgtt szerint egy teasarkot is miikddtethetiink | esetén bogrék, kanalak,
ehhez. Ezzel egy informalis | vizforrald, tea, cukor,
kozosségépités is megvaldsul, és a | édesitészer, citromlé.
kozosség nem csak az alkotd | A résztvevék is
tevékenység élményéért, hanem a j6 | hozhatnak siteményt,
hangulatért is egyre inkdbb tarsul a | gyimolcsot, amit
programhoz. gondolnak, tudnak

hozni.

10 perc Nyitd feladat, | A szakkor napi programja formadlisan | Kis kdartyak, amelyekre
a napi | ezzel indul. el6z6leg  felirtuk a
hangulat kézmlves
megalapozasa | Kézmlives Activity tevékenységeket

A foglalkozdsvezet6 kér egy Onként
jelentkez6t, aki huz egyet a ndla 1évé
kartyak kozul. A kartydkon minden

esetben valamilyen kézmi(ives
tevékenység keral feltlintetésre,

amelyet az adott résztvevének el kell
mutogatnia a csoport részére. Aki
leghamarabb kitaldlja a feladvanyt,
mutogathatja a kovetkezd kartyan lévé
kézm(ves tevékenységet.

Lehetséges feladvanyok:

- Origami

- Gobelin

- Kosarfonas

- Csipkeverés

- Kotés

- Horgolas

- Lekvarf6zés

- Bérdiszm( készitése

- Fonas, szovés

- Nemezelés
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5 perc

Szakkorszervez
Gi felvezetés

A nap témdja, célja, a kdzos alkotas
targyanak bemutatdsa, érdeklédés
felkeltése

Kistaska — fedeles tarsoly — készités

A szakkorszervezd
el6zetesen megtekinti a
napi videot és

Osszefoglalja az alapjan
a gondolatait.

Nemez szakkor
12. foglalkozasi
napjanak
felvezetéséhez
javasolt
tartalom

A szakkori foglalkozas sordn a résztvevék
elkészitik masodik taroldeszkoziiket,
melyhez elengedhetetlen az eddig
megismert technikdk alkalmazasa. A
feladat elkészitése soran
megismerkednek a tervezés
folyamataval is.

1. fotod elkészil az aznapi
felhasznalasra tervezett
eszkozokrdl, anyagokrél.

Alkotd szakkori fazis a www.aszakkor.hu feliilet segitségével (60-90 perc az alkotd tevékenység
nehézségi fokatol fliggben)

15 perc Alkotdmunka 1. | Teljes videdanyag megtekintése egyben, | Laptop, projektor,
fazis hogy a folyamat attekinthet6 legyen kishangfal
Vagy mas, a videdanyag
online levetitését
lehet6vé tevd eszkodz
Nemez szakkor | A résztvevGk jegyzetet készitenek a | Papir, irdszer
12. foglalkozasi | munkafolyamat fazisairél, valamint
napjan a | felmeril6 kérdéseikrél.
videdanyag
megtekintéséhe
z javasolt
modszer
45-75 perc | Alkotdmunka 2. | A videdanyag részletekben torténd | Laptop, projektor,
fazis megtekintése és az alkotd folyamat | kishangfal
megvaldsitdsa Vagy mas, a videdanyag
- A szakkorszervez6 el6re tagolja a | online levetitését
videdanyag megtekintési ltemét (egy- | lehet6vé tevd eszkodz
egy folyamatrész egyittes levetitésére). | A szakkor adott
- Sziikség szerinti ismétlés (videdrészek | napjahoz sziikséges
tObbsz6ri megtekintése és/vagy alkotd | eszk6z6k, anyagok, a
folyamat tobbszori gyakorldsa. videdanyag mellett
- Egymads segitése az egylttes haladas | talalhaté esetleges

érdekében, a alkotas
befejezésében.

- Amennyiben a csoport néhany tagja
nem tud elkésziilni a napi alkotassal, és
olyan jellegli az alkotémunka, akkor

otthon is befejezhetd.

napi

- A nap id6tartama a napi alkotd
folyamathoz igazodhat a csoporttal
egyeztetve (egyes témakorok nem

dolgozhatdak fel ennyi id6tartam alatt),
err6l a szakkorszervez6 elGzetesen
egyeztessen a csoport tagjaival.

segédletek

2. fotd elkésziil az alkotd
folyamatrol (tobb fotot
érdemes késziteni, és
egy kifejez6t kivalasztani
belGle).

83




Nemez szakkor
12. foglalkozasi
napjan az alkoté
munkahoz
javasolt
modszerek

A Kistaska — fedeles tarsoly — készités
fazisainak attekintése.

A sablon szerepének megbeszélése, a
tervezés fontossaga.

Az eszkozok elhelyezése.

Az alapanyag kimérése, a
mozdulatok gyakorlasa.

latott

A szakkor adott napjahoz

sziikséges eszkozok,
anyagok pontos
megnevezése:

asztal; szék; langyos viz
edényben; szappan;
spriccel6; torulkozé;
fliggdnydarab; gyuréfak;
vastagabb A/4 méret(

kartonlap; oll6; szines
szalaggyapju; szines
bundagyapju;

buborékfdlia

Lezard, a kovetkezo alkalmat felvezet6 gyakorlatok (15 perc + 30 perc)

5-10 perc Zard gyakorlat, | Pakolj be a b6rondbe Nagyméretl b6rond rajz
beszélgetés
A foglalkozasvezetd egy flipchart lapra | A zaré gyakorlat végén
egy b6rond vazlatat rajzolja. A rajznak a | késziil egy csoportkép a
helyiség kdzponti részén kell | napi alkotas(ok)kal, ez
elhelyezkednie, egy minden oldalrél | lesz a bekiildendd 3.
lathaté  asztalon. A bérénd  a | foté (itt is tobb fotét
résztvev6knek egy olyan jelkép, amely a | érdemes késziteni, és a
szakkéri foglalkozast szimbolizalja. A | |egjobbat kivalasztani).
feladat az, hogy irjak fel, vagy fessék bele
benyomasaikat, gondolataikat, a
pozitivumokat és negativumokat ebbe a
bérondbe. A felszdlitas igy hangzik:
"Pakoljatok be a bérondbe a
hazautazdshoz, tegyetek bele mindent,
amit fontosnak tartotok."
2-5 perc Kovetkez6 napi | A kovetkez6 nap témaja, célja, a kdzos | --
téma alkotas targyanak bemutatdsa, | A szakkorszervez6
felvezetése érdekl6dés felkeltése el6zetesen megtekinti a
A szakkor napi foglalkozdsa ezzel | kovetkez6 napi videot és
formalisan lezarult. osszefoglalja az alapjan a
gondolatait.
30 perc Levezet6 Lehet8ség szerint a szakkori foglalkozas | A szakkorhoz
beszélgetés, utan tovéabbi 30 perc lehet&séget arra, | berendezett, el6készitett
A szakkor | lehetGség hogy a csoport tagjai beszélgessenek, | terem.

zarasa utan

szerinti tedzas

lezarjdk a napi alkotofazisukat, és

lehet6ség szerint egy teasarkot is
m(ikddtethetiink ehhez. Ezzel egy

informalis k6zosségépités is megvaldsul,
és a kozosség nem csak az alkotd
tevékenység élményéért, hanem a jo
hangulatért is egyre inkdbb tarsul a
programhoz.

Teasarok biztositasa
esetén bogrék, kanalak,
vizforralé, tea, cukor,
édesitGszer, citromlé.

A nap végén a
jogyakorlaton.hu

fellletre keriiljon
feltoltésre a 3 foto:
naphoz hasznalt
anyagokrol, alkoté
folyamatrol, napi

alkotasokkal csoportkép.
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13. foglalkozasi nap

Négylabu nemezallatka készitése

Id6tartam | Feladat Médszer Anya:g-' s
eszkozigény
Nyitd, rahangolodo feladatok, gyakorlatok (30 perc + 15 perc)
30 perc Rahangolddads, | Lehet6ség szerint a szakkori foglalkozas | A szakkorhoz
»teadélutan” el6tt mar 30 perccel adjunk lehet6séget | berendezett,
A szakkor arra, hogy a csoport tagjai folyamatosan | el6készitett terem.
kezdete érkezzenek, beszélgessenek, lehet6ség | Teasarok biztositasa
elgtt szerint egy teasarkot is mikodtethetiink | esetén bogrék, kanalak,
ehhez. Ezzel egy informalis | vizforrald, tea, cukor,
kozbsségépités is megvaldsul, és a | édesitészer, citromlé.
kozosség nem csak az alkotdo | A résztvevok is
tevékenység élményéért, hanem a jo | hozhatnak siteményt,
hangulatért is egyre inkdbb tdrsul a | gyimolcsot, amit
programhoz. gondolnak, tudnak
hozni.
10 perc Nyitdo feladat, | A szakkor napi programja formadlisan | -
a napi | ezzel indul.
hangulat
megalapozdsa | Amerikdbdl jéttem
A résztvevék kozul valaki kimegy a
szobabdl és valaszt egy kézmlves
mesterséget. Ezutan bejon és azt
mondja: ,Amerikdabdl jottem, hires
mesterségem cimere K...."”. (kosarfond).
Majd elmutogatja a  valasztott
mesterségét.
(Ha sokaig nem sikerdl kitalalni, akkor
hangutanzé hangokat is adhatnak a
mesterek.) Aki a gondolt mesterséget
kitaldlja, az megy ki Uj mesterséget
bemutatni.
5 perc Szakkorszervez | A nap témadja, célja, a kdzos alkotas --
Gi felvezetés targydnak bemutatdsa, érdeklédés A szakkorszervez6
felkeltése el6zetesen megtekinti a
Négylabu nemezallatka készités napi videdt és

Osszefoglalja az alapjan
a gondolatait.

Nemez szakkor
13.
foglalkozasi
napjanak
felvezetéséhez
javasolt
tartalom

A szakkori foglalkozas alkalmaval a
résztvev6k dllatfigurat készitenek. A
munkafolyamat sordn alaposabban
megismerkednek a nemezel6td
haszndlataval. A technika elsajatitasaval
képessé valnak kalénb6zé allatfigurak
elkészitésére.

1. fotd elkésziil az aznapi
felhasznalasra tervezett
eszkozokrdl, anyagokrél.
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Alkotd szakkori fazis a www.aszakkor.hu feliilet segitségével (60-90 perc az alkoté tevékenység
nehézségi fokatol fliggben)

15 perc Alkotdmunka | Teljes videdanyag megtekintése egyben, | Laptop, projektor,
1. fazis hogy a folyamat attekinthet6 legyen kishangfal
Vagy mas, a videdanyag
online levetitését
lehet6vé tevd eszkodz
Nemez szakkor | A résztvevGk jegyzetet készitenek a | Papir, irdszer
13. munkafolyamat fazisairol (mely
foglalkozasi munkafolyamathoz  milyen  eszkozt
napjan a | hasznalunk), valamint felmertld
videdanyag kérdéseikrél.
megtekintéséh
ez javasolt
modszer
45-75 perc | Alkotomunka | A videdanyag részletekben torténé | Laptop, projektor,
2. fazis megtekintése és az alkotd folyamat | kishangfal
megvalositasa Vagy mds, a videdanyag
- A szakkorszervez6 el6re tagolija a | online levetitését
videdanyag megtekintési (itemét (egy-egy | |ehetévé tevd eszkdz
folyamatrész egyuttes levetitésére). A szakkér adott
- Szikség szerinti ismétlés (videodrészek napjahoz sziikséges
tobbszori umegt_t.ek.intése é:s/vagy alkoté eszk6zok, anyagok, a
folyama',c tobbs,zcl)rl gyakorlas"a. | vide6anyag mellett
- Egymas segitése az egylttes haladas talalhaté esetleges

érdekében, a napi alkotds befejezésében.

- Amennyiben a csoport néhany tagja nem
tud elkésziilni a napi alkotassal, és olyan
jellegli az alkotdmunka, akkor otthon is

befejezhetd.

- A nap id6tartama a napi alkotd
folyamathoz igazodhat a csoporttal
egyeztetve (egyes témakoérok nem
dolgozhatdak fel ennyi idétartam alatt),
err6l a szakkorszervezd el&zetesen

egyeztessen a csoport tagjaival.

segédletek

2. foté elkésziil az alkotd
folyamatrél (tobb fotoét
érdemes késziteni, és
egy kifejez6t kivalasztani
beléle).

Nemez szakkor
13.
foglalkozasi
napjan az
alkoté
munkdahoz
javasolt
maodszerek

Négylabu nemezallatka készités
fazisainak attekintése.

A nemezel6tl helyes hasznilata.
Az eszkozok elhelyezése.

Az alapanyag kimérése, a
mozdulatok gyakorldsa.

latott

A szakkor adott napjahoz

sziikséges eszkozok,
anyagok pontos
megnevezése:

asztal; szék; meleg viz;
szappan; spricceld;
toralkozé;
napozogyékény;
hurkapalca; varrétd;
nemezel6tl; gyapjufonal;
20 g durvabb

bundagyapju,; egy marék
szines gyapju

Lezard, a kovetkezd alkalmat felvezet6 gyakorlatok (15 perc + 30 perc)
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5-10 perc Zard gyakorlat, | Mit mesélek majd a foglalkozdsrdl? A zard gyakorlat végén
beszélgetés A résztvevGknek feltessziink harom | készil egy csoportkép a
kérdést, amelyre gyorsan kell | napi alkotas(ok)kal, ez
valaszolniuk: lesz a bekildends 3.
- Mit mesélek majd otthon a | foté (itt is tobb fotdt
foglalkozasrol? érdemes késziteni, és a
- Mit mesélek majd a munkatdrsaimnak | legjobbat kivalasztani).
a foglalkozasrol?
- Mit mesélek majd a barataimnak a
foglalkozasrol?
A szakkor 3. alkalmdan ezzel a feladattal
mar talalkoztak a résztvevok,
megvalaszoltdk a feltett kérdéseket. A
cél, hogy meg tudjuk figyelni, az azéta
megvaldsult 10 foglalkozdsalkalom
hatasara miket felelnek most.
2-5 perc Kovetkezd A kovetkezd nap témdja, célja, a kozos | --
napi téma | alkotds targyanak bemutatasa, | A szakkorszervezd
felvezetése érdekl6dés felkeltése el6zetesen megtekinti a
A szakkér napi foglalkozdsa ezzel | kovetkez6 napividedt és
formalisan lezarult. osszefoglalja az alapjan
a gondolatait.
30 perc Levezetd Lehet6ség szerint a szakkori foglalkozds | A szakkorhoz
beszélgetés, utan tovabbi 30 perc lehet6séget arra, | berendezett,
A szakkor | lehet6ség hogy a csoport tagjai beszélgessenek, | el6készitett terem.
zarasa utan | szerinti tedzds | lezarjdk a napi alkotdfazisukat, és | Teasarok biztositasa

lehet6ség szerint egy teasarkot is
m(ikodtethetliink ehhez. Ezzel egy

informalis k6zosségépités is megvaldsul,
és a kozosség nem csak az alkotd
tevékenység élményéért, hanem a jé
hangulatért is egyre inkdbb tarsul a
programhoz.

esetén bogrék, kanalak,
vizforrald, tea, cukor,
édesitGszer, citromlé.

A  nap végén a
jogyakorlaton.hu

fellletre keriljon
feltoltésre a 3 fotd:
naphoz hasznalt
anyagokral, alkotd
folyamatrol, napi

alkotasokkal
csoportkép.
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14. foglalkozasi nap

Nemezmadar készités

Id6tartam | Feladat Médszer Anya:g-' s
eszkozigény
Nyitd, rahangolodo feladatok, gyakorlatok (30 perc + 15 perc)
30 perc Rahangolddds, | Lehet6ség szerint a szakkori foglalkozas | A szakkorhoz
»teadélutan” el6tt mar 30 perccel adjunk lehet6séget | berendezett,
A szakkor arra, hogy a csoport tagjai folyamatosan | el6készitett terem.
kezdete érkezzenek, beszélgessenek, lehet6ség | Teasarok biztositasa
elgtt szerint egy teasarkot is mikodtethetiink | esetén bogrék, kanalak,
ehhez. Ezzel egy informalis | vizforrald, tea, cukor,
kozbsségépités is megvaldsul, és a | édesitészer, citromlé.
kozosség nem csak az alkotd | A résztvevok is
tevékenység élményéért, hanem a jo | hozhatnak siteményt,
hangulatért is egyre inkdbb tdrsul a | gyimolcsot, amit
programhoz. gondolnak, tudnak
hozni.
10 perc Nyitdo feladat, | A szakkor napi programja formalisan | Kézml(ves
a napi | ezzel indul. tevékenységekhez
hangulat kothet6 szavak cetliken
megalapozasa | Kézmlives kélt6k Boritékok a szécetlik
A résztvevbGket két csoportra osztjuk. | ataddsahoz
Mindkét csoport kap egy boritékot, | Papirlap és toll a versek
amelyben kilénb6z6 szavak taldlhatdk | lejegyzéséhez
cetliken. A cetliken szerepl6 szavak
minden esetben valamilyen kézmdves
tevékenységhez kothet6k, melyeket a
foglalkozasvezet6 szabadon valaszthat
meg (pl. kot6td, fonal, vessz8, csipke
stb.) Az egyes csoportok feladata, hogy a
kapott szavakbdl alkossanak egy
minimum 6 sorbdl allé verset. Biztassuk
6ket arra, hogy lehet6leg humoros
verseket koltsenek, megalapozva az
aznapi pozitiv csoporthangulatot.
5 perc Szakkorszervez | A nap témadja, célja, a kdzos alkotas --
Gi felvezetés targydnak bemutatdsa, érdeklédés A szakkorszervez6
felkeltése el6zetesen megtekinti a
Nemezmadar készités napi videdt és

Osszefoglalja az alapjan
a gondolatait.

Nemez szakkor
14.

foglalkozasi
napjanak
felvezetéséhez
javasolt
tartalom

A szakkori foglalkozas alkalmaval a
résztvev6k nemezmadarat készitenek. A
madszer elsajatitasaval a kés6bbiekben
barmilyen tipusu nemezmadarat
képesek lesznek elkésziteni.

1. fotd elkészil az aznapi
felhasznalasra tervezett
eszkozokrdl, anyagokrél.
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Alkotd szakkori fazis a www.aszakkor.hu feliilet segitségével (60-90 perc az alkoté tevékenység
nehézségi fokatol fliggben)

15 perc Alkotdmunka | Teljes videdanyag megtekintése egyben, | Laptop, projektor,
1. fazis hogy a folyamat attekinthet6 legyen kishangfal
Vagy mas, a videdanyag
online levetitését
lehet6vé tevd eszkodz
Nemez szakkor | A résztvevGk jegyzetet készitenek a | Papir, irdszer
14. munkafolyamat  fazisairdl, valamint
foglalkozasi felmeriil6 kérdéseikrdl.
napjan a
videdanyag
megtekintéséh
ez javasolt
modszer
45-75 perc | Alkotomunka | A videdanyag részletekben torténé | Laptop, projektor,
2. fazis megtekintése és az alkotd folyamat | kishangfal
megvalositasa Vagy mds, a videdanyag
- A szakkorszervez6 el6re tagolja a | online levetitését
videdanyag megtekintési (itemét (egy-egy | |ehetévé tevd eszkdz
folyamatrész egyuttes levetitésére). A szakkér adott
- Szikség szerinti ismétlés (videodrészek napjahoz sziikséges
tobbszori umegt_t.ek.intése é:s/vagy alkoté eszk6zok, anyagok, a
folyama',c tobbs,zcl)rl gyakorlas"a. | videbanyag mellett
- Egymas segitése az egylttes haladas talalhaté esetleges

érdekében, a napi alkotds befejezésében.

- Amennyiben a csoport néhany tagja nem
tud elkésziilni a napi alkotassal, és olyan
jellegli az alkotdmunka, akkor otthon is

befejezhetd.

- A nap id6tartama a napi alkotd
folyamathoz igazodhat a csoporttal
egyeztetve (egyes témakorok nem
dolgozhatdak fel ennyi idétartam alatt),
err6l a szakkorszervezd el&zetesen

egyeztessen a csoport tagjaival.

segédletek

2. foté elkésziil az alkotd
folyamatrél (tobb fotoét
érdemes késziteni, és
egy kifejez6t kivalasztani
beléle).

Nemez szakkor
14.

foglalkozasi
napjan az
alkoté
munkdahoz
javasolt
maodszerek

A nemezmadar-készités  fazisainak
attekintése.

Az eszkozok elhelyezése.

Az alapanyag kimérése, a

mozdulatok gyakorldsa.

latott

A szakkor adott napjahoz

sziikséges eszkozok,
anyagok pontos
megnevezése:

asztal; szék; langyos viz
edényben; szappan;
spriccel6; toralkozé;
napozogyékény;

nemeztd; spriccel6; 20 g
nyers bundagyapju; egy
marék szines gyapju (akar
maradék)
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Lezard, a kovetkez6 alkalmat felvezet6 gyakorlatok (15 perc + 30 perc)

5-10 perc Zaré gyakorlat, | Ot ujj Résztvev6k  szamanak
beszélgetés A csoportvezeté minden résztvevlnek | megfelel6 papirlap és
ad egy papirlapot, amelyen korbe | toll
rajzoljak sajat kezlket. Az egyes ujjakon
az aldbbi kérdéseket kell | A zaré gyakorlat végén
megvalaszolniuk a foglalkozasi | készil egy csoportkép a
alkalommal kapcsolatban: napi alkotas(ok)kal, ez
- Hivelykujj: Valami, ami remek volt. lesz a bekildends 3.
- Mutatéujj: Valami, amibél tobbet | foté (itt is tobb fotot
szeretnék. érdemes késziteni, és a
- K6zéps6ujj: Valami, ami ostobasag volt | legjobbat kivalasztani).
szerintem.
- Gylirls ujj: Valami, amiben
megakadtam (Uj dolog, meglepé volt,
ijesztd volt stb.)
- Kis ujj: Valami, amirél szivesen
hallottam volna tébbet.
- Tenyér (szlikség szerint): Visszajelzés a
csoportnak, csoportvezetének.
A szakkor 4. alkalman ezzel a feladattal
mar talalkoztak a résztvevok,
megvalaszoltdk a feltett kérdéseket. A
cél, hogy meg tudjuk figyelni, az azéta
megvaldsult 10 foglalkozdsalkalom
hatasara miket felelnek most.
2-5 perc Kovetkezd A kovetkezd nap témdja, célja, a kozos | --
napi téma | alkotds targydnak bemutatasa, | A szakkorszervez6
felvezetése érdeklédés felkeltése el6zetesen megtekinti a
A szakkoér napi foglalkozdsa ezzel | kdvetkez6 napividedt és
formalisan lezarult. Osszefoglalja az alapjan
a gondolatait.
30 perc Levezet6 Lehet8ség szerint a szakkori foglalkozds | A szakkorhoz
beszélgetés, utan tovabbi 30 perc lehet6séget arra, | berendezett,
A szakkor | lehet6ség hogy a csoport tagjai beszélgessenek, | el6készitett terem.
zardsa utan | szerintitedzds | lezarjdk a napi alkotdfazisukat, és | Teasarok biztositasa

lehet6ség szerint egy teasarkot is
m(ikodtethetliink ehhez. Ezzel egy

informalis k6zosségépités is megvaldsul,
és a kozosség nem csak az alkotd
tevékenység élményéért, hanem a jo
hangulatért is egyre inkdbb tarsul a
programhoz.

esetén bogrék, kanalak,
vizforrald, tea, cukor,
édesitGszer, citromlé.

A  nap végén a
jogyakorlaton.hu

fellletre keriljon
feltoltésre a 3 fotd:
naphoz hasznalt
anyagokral, alkotd
folyamatrol, napi

alkotasokkal
csoportkép.
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15. foglalkozasi nap

Kis nemeztakard készités

Id6tartam | Feladat Médszer Anya:g-' s
eszkozigény
Nyitd, rahangolodo feladatok, gyakorlatok (30 perc + 15 perc)
30 perc Rahangolddads, | Lehet6ség szerint a szakkori foglalkozas | A szakkorhoz
»teadélutan” el6tt mar 30 perccel adjunk lehet6séget | berendezett,
A szakkor arra, hogy a csoport tagjai folyamatosan | el6készitett terem.
kezdete érkezzenek, beszélgessenek, lehet6ség | Teasarok biztositasa
elgtt szerint egy teasarkot is mikodtethetiink | esetén bogrék, kanalak,
ehhez. Ezzel egy informalis | vizforrald, tea, cukor,
kozbsségépités is megvaldsul, és a | édesitészer, citromlé.
kozosség nem csak az alkotdo | A résztvevok is
tevékenység élményéért, hanem a jo | hozhatnak siteményt,
hangulatért is egyre inkdbb tdrsul a | gyimolcsot, amit
programhoz. gondolnak, tudnak
hozni.
10 perc Nyitdo feladat, | A szakkor napi programja formadlisan | -
a napi | ezzel indul.
hangulat
megalapozdsa | Telefon
A kezdG résztvevé felveszi a képzeletbeli
telefont, s elkezd beszélni valamelyik
tarsardl. Csupa olyan dolgot mond,
amirél a hivott fél magara ismerhet,
rajohet, hogy réla van szé. Amikor a
kiszemelt jatékos rajon, hogy rodla
beszélnek, felveszi a telefont, vagyis jelzi,
megkapta az lizenetet. Most 6 kezd
beszélni valaki masrol.
5 perc Szakkorszervez | A nap témadja, célja, a kozos alkotds | --
Gi felvezetés targydnak bemutatdsa, érdekl6dés | A szakkorszervez6
felkeltése el6zetesen megtekinti a
Kis nemeztakard készités napi videdt és

Osszefoglalja az alapjan
a gondolatait.

Nemez szakkor
15.
foglalkozasi
napjanak
felvezetéséhez
javasolt
tartalom

A szakkori foglalkozds sordn a résztvevik
nemeztakarot készitenek. A technika
elsajatitdsa  utan  egyéb, hasonld
nemeztargyak elkészitésére is képesek
lesznek  (pl. tdblajatékok, egyéb
disztargyak).

1. fotd elkésziil az aznapi
felhaszndlasra tervezett
eszkozokrdél, anyagokrél.
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Alkotd szakkori fazis a www.aszakkor.hu feliilet segitségével (60-90 perc az alkoté tevékenység
nehézségi fokatol fliggben)

15 perc Alkotdmunka | Teljes videdanyag megtekintése egyben, | Laptop, projektor,
1. fazis hogy a folyamat attekinthet6 legyen kishangfal
Vagy mas, a videdanyag
online levetitését
lehet6vé tevd eszkoz
Nemez szakkor | A résztvevGk jegyzetet készitenek a | Papir, irdszer
15. munkafolyamat  fazisairdl, valamint
foglalkozasi felmeriil6 kérdéseikrdl.
napjan a
videdanyag
megtekintéséh
ez javasolt
madszer
45-75 perc | Alkotdomunka | A videdanyag részletekben torténd | Laptop, projektor,
2. fazis megtekintése és az alkotd folyamat | kishangfal
megvaldsitasa Vagy mas, a videdanyag
- A szakkorszervez6 el6re tagolja a | online levetitését
videdanyag megtekintési Utemét (egy- | lehetévé tevs eszkoz
egy folyamatrész egylittes levetitésére). | A szakkor adott
- Szlkség szerinti ismétlés (videdrészek | napjahoz sziikséges
tobbszori megtekintése és/vagy alkotd | eszk6zok, anyagok, a
folyamat tobbszori gyakorlasa. videdanyag mellett
- Egymas segitése az egylttes haladas | taladlhaté esetleges

érdekében, a napi alkotas
befejezésében.

- Amennyiben a csoport néhdany tagja
nem tud elkésziilni a napi alkotassal, és
olyan jellegli az alkotémunka, akkor

otthon is befejezhetd.

- A nap id6tartama a napi alkotd
folyamathoz igazodhat a csoporttal
egyeztetve (egyes témakorok nem

dolgozhatdak fel ennyi id6tartam alatt),
err6l a szakkorszervezd elGzetesen
egyeztessen a csoport tagjaival.

segédletek

2. foté elkésziil az alkotd
folyamatrél (tobb fotoét
érdemes késziteni, és
egy kifejez6t kivalasztani
beléle).

Nemez szakkor
15.
foglalkozasi
napjan az
alkoté
munkahoz
javasolt
maodszerek

A kis nemeztakard-készités fazisainak
attekintése.

Az el6nemez készités, felhasznalas.
Az eszkozok elhelyezése.

Az alapanyag kimérése, a
mozdulatok gyakorlasa.

Parok kialakitasa.

latott

A szakkor adott
napjahoz sziikséges
eszkozok, anyagok
pontos megnevezése:
asztal; szék; langyos viz
edényben; spriccel6,
torulkozo;

napozogyékény;  ollo;
fehér bundagyapju;

szines bundagyapju
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Lezard, a kovetkez6 alkalmat felvezet6 gyakorlatok (15 perc + 30 perc)

5-10 perc Zaré gyakorlat, | Ajtok és kapuk Képek ajtokrol és
beszélgetés A foglalkozasvezet6 olyan képeket gydjt | kapukrol
0ssze, amelyeken Uj és régi, fabdl vagy
vasbol stb. késziilt kapuk/ajtdk vannak. | A zaré gyakorlat végén
Minden résztvev6 vdlaszt egyet, | készll egy csoportkép a
amelyiket a legkbzelebb érzi a | napi alkotas(ok)kal, ez
lelkidllapotahoz, helyzetéhez. | lesz a bekiildendé 3.
Ezutan a jatékosok leirjak, hogy milyen | foté (itt is tobb fotot
helyzetben vannak, és elképzelik, mivan | érdemes késziteni, és a
az ajtd mogott, mitorténhet. legjobbat kivalasztani).
Pl.: a vaskaput nehéz kinyitni, a fabdl
készllt ajtd Uj lehet6ségeket nyit meg.
Az ajtd a cél felé mutatd utat jeleniti
meg.
Figyeljiink arra, hogy biztosan lesznek
olyanok, akik ugyanazt a képet szerették
volna vdlasztani. Mindenki vdlasszon
sajatot,
de adhatunk esélyt, hogy megosszak
ezek a résztvevék, hogy miért a masikat
valasztottak volna (altaldban
maguktdl is megteszik).
2-5 perc Kovetkezd A kovetkezd nap témdja, célja, a kozos | --
napi téma | alkotds targyanak bemutatasa, | A szakkorszervezd
felvezetése érdekl6dés felkeltése el6zetesen megtekinti a
A szakkoér napi foglalkozdsa ezzel | kdvetkez6 napividedt és
formalisan lezarult. Osszefoglalja az alapjan
a gondolatait.
30 perc Levezet6 Lehet8ség szerint a szakkori foglalkozds | A szakkorhoz
beszélgetés, utan tovabbi 30 perc lehet6séget arra, | berendezett,
A szakkor | lehet6ség hogy a csoport tagjai beszélgessenek, | el6készitett terem.
zarasa utan | szerinti tedzds | lezdrjdk a napi alkotdfazisukat, és | Teasarok biztositasa

lehet6ség szerint egy teasarkot is
m(ikodtethetlink ehhez. Ezzel egy

informalis k6zosségépités is megvaldsul,
és a kozosség nem csak az alkotd
tevékenység élményéért, hanem a jé
hangulatért is egyre inkdbb tarsul a
programhoz.

esetén bogrék, kanalak,
vizforralé, tea, cukor,
édesitGszer, citromlé.

A  nap végén a
jogyakorlaton.hu

fellletre keriljon
feltoltésre a 3 fotd:
naphoz hasznalt
anyagokral, alkotd

folyamatrol,
alkotasokkal
csoportkép.

napi
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16. foglalkozasi nap

Kis malom nemeztakaro készités

IdStartam

Feladat

Modszer

Anyag- és
eszkozigény

Nyito, rahangolodo feladatok, gyakorlatok (30 perc + 15 perc)

Gi felvezetés

targydnak bemutatdsa, érdeklédés
felkeltése
Kis malom nemeztakaro készités

30 perc Rahangolddas, | LehetGség szerint a szakkori foglalkozds | A szakkorhoz
,teadélutan” el6tt mar 30 perccel adjunk lehetGséget | berendezett,

A szakkor arra, hogy a csoport tagjai folyamatosan | el6készitett terem.

kezdete érkezzenek, beszélgessenek, lehet6ség | Teasarok biztositasa

el6tt szerint egy teasarkot is mkodtethetlink | esetén bogrék, kanalak,
ehhez. Ezzel egy informalis | vizforrald, tea, cukor,
kozOsségépités is megvaldsul, és a | édesitészer, citromlé.
kozosség nem csak az alkotd | A résztvevék is
tevékenység élményéért, hanem a jo | hozhatnak siteményt,
hangulatért is egyre inkdbb tdrsul a | gyimolcsot, amit
programhoz. gondolnak, tudnak

hozni.

10 perc Nyito feladat, | A szakkor napi programja formalisan | Kartyak képekkel (minél
a napi | ezzel indul. tébb, annal jobb)
hangulat
megalapozdsa | Erzelmek képekkel

Egy asztalon elhelyeziink kiilénb6z6
képeket, kartydkat. A feladat célja, hogy
a résztvevdk kivalasszak a kartyak kozdl
azt, amelyik leginkdbb tlkrozi az aznapi
hangulatat, vagy valamilyen maddon
azonosulni tud azzal a képpel. Mindenki
visszall a helyére, egyesével
megmutatjdk a csoportnak az altaluk
hazott kartyat, és ismertetik, hogy miért
pont azt huztéak.

5 perc Szakkorszervez | A nap témadja, célja, a kozos alkotas --

A szakkorszervezd
el6zetesen megtekinti a
napi videot és

Osszefoglalja az alapjan
a gondolatait.

Nemez szakkor
16.
foglalkozasi
napjanak
felvezetéséhez
javasolt
tartalom

A szakkori alkalmazas soran a résztvevik
kis malom nemeztakardt készitenek. A

takaré elkészitése soran az el6z6
foglalkozas  alkalmaval megismert

technikaval dolgoznak.

1. fotoé elkészil az aznapi
felhasznaldsra tervezett
eszkozokrdl, anyagokrél.
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Alkotd szakkori fazis a www.aszakkor.hu feliilet segitségével (60-90 perc az alkoté tevékenység

nehézségi fokatol fliggben)

15 perc Alkotdmunka | Teljes  videdanyag  megtekintése | Laptop, projektor,
1. fazis egyben, hogy a folyamat attekinthetd | kishangfal
legyen Vagy mas, a videdanyag
online levetitését
lehet6vé tevd eszkodz
Nemez szakkor | A résztvevGk jegyzetet készitenek a | Papir, irészer
16. munkafolyamat fazisairél, valamint
foglalkozasi felmeriil6 kérdéseikrdl.
napjan a
videdanyag
megtekintéséh
ez javasolt
modszer
45-75 perc | Alkotomunka | A videdanyag részletekben torténé | Laptop, projektor,
2. fazis megtekintése és az alkoté folyamat | kishangfal
megvaldsitasa Vagy mas, a videdanyag
- A szakkorszervezé el6re tagolja a | online levetitését

videdanyag megtekintési Gtemét (egy-
egy folyamatrész egylttes
levetitésére).

- Sziikség szerinti ismétlés (videdrészek
t6bbszori megtekintése és/vagy alkotd
folyamat tobbszori gyakorlasa.

- Egymas segitése az egyittes haladas
érdekében, a napi alkotas
befejezésében.

- Amennyiben a csoport néhdny tagja
nem tud elkésziilni a napi alkotassal, és
olyan jellegli az alkotomunka, akkor
otthon is befejezhetd.

- A nap id6tartama a napi alkotd
folyamathoz igazodhat a csoporttal
egyeztetve (egyes témakorok nem
dolgozhatéak fel ennyi idGtartam
alatt), err6l a szakkorszervezd
el6zetesen egyeztessen a csoport
tagjaival.

lehet6vé tevl eszkoz
A szakkor adott napjahoz

szlikséges eszkozok,
anyagok, a videdanyag
mellett talalhato

esetleges segédletek

2. foté elkészil az alkotd
folyamatrol (tobb fotét
érdemes késziteni, és egy
kifejez6t kivalasztani
beléle).

Nemez szakkor
16.
foglalkozasi
napjan az
alkoté
munkdahoz
javasolt
maddszerek:

A kis malom nemeztakard-készités
fazisainak attekintése.

Az el6nemez felhasznalasa.

A mintakészités lépései.

A szélek elkészitése.

Az eszkozok elhelyezése.

Az alapanyag kimérése, a
mozdulatok gyakorldsa.

Parok kialakitasa.

latott

A szakkor adott napjahoz

szlikséges eszkozok,
anyagok pontos
megnevezése:

asztal; szék, langyos viz
edényben; spricceld;
torulkozd, napozogyékény;
oll6; fehér bundagyapju;

szines bundagyapju
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Lezard, a kovetkez6 alkalmat felvezet6 gyakorlatok (15 perc + 30 perc)

5-10 perc Zaro gyakorlat, | Folytatds? --
beszélgetés Hamarosan véget ér a | A zar6 gyakorlat végén
foglalkozdssorozat. Ki mit gondol a | késziil egy csoportkép a
folytatasrol? Prébaljanak Uj | napi alkotas(ok)kal, ez
szakkortipust (lasd www.aszakkor.hu)? | lesz a bekiildendé 3.
Keressenek a mostani | foté (itt is tobb fotot
foglalkozastipusban szakkorvezet6t és | érdemes késziteni, és a
vele folytassak? Szakkoron kiviili egyéb | legjobbat kivalasztani).
barati, kozosségi  tevékenységeket
csindljanak egyltt? A szakkorszervezd
probalja 6sztondzni a kdzosséget, hogy
kozosen talaljak ki, hogyan lehetne
elérni  a  kOzosség  megtartdsat?
2-5 perc Kovetkez6 A kovetkez6 nap témija, célja, a kozos | --
napi téma | alkotds targydnak bemutatasa, | A szakkorszervez6
felvezetése érdeklédés felkeltése el6zetesen megtekinti a
A szakkér napi foglalkozdsa ezzel | kdvetkez6 napivideot és
formalisan lezarult. Osszefoglalja az alapjan
a gondolatait.
30 perc Levezetd Lehet6ség szerint a szakkori foglalkozas | A szakkorhoz
beszélgetés, utan tovabbi 30 perc lehet6séget arra, | berendezett,
A szakkor | lehet6ség hogy a csoport tagjai beszélgessenek, | el6készitett terem.
zarasa utan | szerintitedzds | lezdrjdk a napi alkotdfazisukat, és | Teasarok biztositasa

lehet6ség szerint egy teasarkot is
m(ikodtethetlink ehhez. Ezzel egy

informalis kdozosségépités is megvaldsul,
és a kozosség nem csak az alkotd
tevékenység élményéért, hanem a jo
hangulatért is egyre inkdbb tdrsul a
programhoz.

esetén bogrék, kanalak,
vizforralé, tea, cukor,
édesitGszer, citromlé.

A  nap végén a
jogyakorlaton.hu

felliletre keriiljon
feltoltésre a 3 fotd:
naphoz hasznalt
anyagokral, alkotd
folyamatrol, napi

alkotasokkal
csoportkép.
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17. foglalkozasi nap

Nagy malom nemeztakard készités I.

IdStartam

Feladat

Modszer

Anyag- és
eszkozigény

Nyito, rahangolodo feladatok, gyakorlatok (30 perc + 15 perc)

Gi felvezetés

targydnak bemutatdsa, érdeklédés
felkeltése
Nagy malom nemeztakard készités

30 perc Rahangolddas, | LehetGség szerint a szakkori foglalkozds | A szakkorhoz
,teadélutan” el6tt mar 30 perccel adjunk lehetGséget | berendezett,

A szakkor arra, hogy a csoport tagjai folyamatosan | el6készitett terem.

kezdete érkezzenek, beszélgessenek, lehet6ség | Teasarok biztositasa

el6tt szerint egy teasarkot is mkodtethetlink | esetén bogrék, kanalak,
ehhez. Ezzel egy informalis | vizforrald, tea, cukor,
kozosségépités is megvaldsul, és a | édesitészer, citromlé.
kozosség nem csak az alkotd | A résztvevék is
tevékenység élményéért, hanem a jo | hozhatnak siteményt,
hangulatért is egyre inkdbb tdrsul a | gyimolcsot, amit
programhoz. gondolnak, tudnak

hozni.

10 perc Nyité feladat, | A szakkor napi programja formadlisan | Csoport létszdmdnak
a napi | ezzel indul. megfelel6 ragasztos
hangulat feltletd lap (pl. post-it
megalapozdsa | Kivagyok én? cetlik)

Mindenki felir egy ragasztos feliletd
lapra egy olyan hires személyt, akit
valdszindleg mindenki ismer a
teremben. Mindenki a téle balra l6
személy hatdra ragasztja a papirt. Ezutan
fel kell allni és mindenkitsl egy kérdést
kell kérdeznia személyre vonatkozdan. A
feladat az, hogy mindenki rajojjon, ki van
a hatara irva, kicsoda 6?
5 perc Szakkorszervez | A nap témadja, célja, a kozos alkotas --

A szakkorszervezd
el6zetesen megtekinti a
napi videot és

Osszefoglalja az alapjan
a gondolatait.

Nemez szakkor
17.
foglalkozasi
napjanak
felvezetéséhez
javasolt
tartalom

A szakkori foglalkozas alkalmaval a
résztvevék nagy malom nemeztakardt
készitenek. A kordbbiakban megismert
technikaval dolgoznak, valamint
gyakoroljak a mintakészitést is.

1. fotoé elkészil az aznapi
felhasznaldsra tervezett
eszkozokrdl, anyagokrél.

Alkoto szakkori fazis a www.aszakkor.hu fellilet segitségével (60-90 perc az alkotd tevékenység
nehézségi fokatol fliggéen)

15 perc

Alkotdmunka
1. fazis

Teljes videdanyag megtekintése egyben,
hogy a folyamat attekintheté legyen

Laptop, projektor,

kishangfal
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Vagy mas, a videdanyag
online levetitését
lehetdvé tevd eszkoz

Nemez szakkor

A résztvevlk jegyzetet készitenek a

Papir, irészer

17. munkafolyamat  fazisairdl, valamint

foglalkozasi felmeriil6 kérdéseikrdl.

napjan a

videdanyag

megtekintéséh

ez javasolt

modszer

45-75 perc | Alkotdbmunka | A videdanyag részletekben torténd | Laptop, projektor,

2. fazis megtekintése és az alkotd folyamat | kishangfal
megvaldsitasa Vagy mas, a videdanyag
- A szakkorszervez6 el6re tagolja a | online levetitését
videdanyag megtekintési itemét (egy- | lehetévé tevs eszkoz
egy folyamatrész egyiittes levetitésére). | A szakkor adott
- Szlikség szerinti ismétlés (videdrészek | napjahoz sziikséges
tobbszori megtekintése és/vagy alkotd | eszk6zok, anyagok, a
folyamat tobbszori gyakorlasa. videdanyag mellett
- Egymas segitése az egylttes haladas | taladlhaté esetleges

érdekében, a alkotas
befejezésében.

- Amennyiben a csoport néhdny tagja
nem tud elkészilni a napi alkotassal, és
olyan jellegli az alkotémunka, akkor

otthon is befejezheté.

napi

- A nap id6tartama a napi alkotd
folyamathoz igazodhat a csoporttal
egyeztetve (egyes témakorok nem

dolgozhatdak fel ennyi id6tartam alatt),
err6l a szakkorszervezd elGzetesen
egyeztessen a csoport tagjaival.

segédletek

2. fotd elkésziil az alkotd
folyamatrol (tobb fotot
érdemes késziteni, és
egy kifejez6t kivalasztani
belGle).

Nemez szakkor
17.
foglalkozasi
napjan az
alkoté
munkdahoz
javasolt
madszerek:

A nagy malom nemeztakard készités
fazisainak attekintése.

Az el6nemez készitése két szinnel.
A mintakészités |épései.

A minta kitoltése.

Az eszkozok elhelyezése.

Az alapanyag kimérése, a
mozdulatok gyakorlasa.

Parok kialakitasa.

latott

A szakkor adott napjahoz

sziikséges eszkozok,
anyagok pontos
megnevezése:

asztal; szék; langyos viz
edényben; szappan;
spriccel6; torulkozo;
napozogyékény; ollé;
fehér bundagyapju;
szines bundagyapju két
szinbdl
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Lezard, a kovetkez6 alkalmat felvezet6 gyakorlatok (15 perc + 30 perc)

5-10 perc Zaré gyakorlat, | Kidllitds LehetGség szerint
beszélgetés A foglalkozassorozat végén cél egy kozos | kozésen attekinteni a
kidlltds megvaldsitasa, késziljiink erre | www.aszakkor.hu oldalt
kozosen! Tervezziik meg a feliratokat, a
plakdtot, a programot, a meghivottak | A zaré gyakorlat végén
korét, a vendéglatast, ha van ra madd | készil egy csoportkép a
stb.] A szakkorszervez6 feladata a | napi alkotds(ok)kal, ez
kiallitas megszervezése és | lesz a bekildendd 3.
megvaldsitdsa, de prébdlja meg minél | foté (itt is tobb fotdt
inkabb belevonni ebbe a kozbosséget, | érdemes késziteni, és a
szervezzen kdzosségi kiallitast! Ez atéma | legjobbat kivalasztani).
tobb foglalkozdson is napirendre
kerllhet egészen a zdrasig.
2-5 perc Kovetkez6 A kovetkez6 nap témija, célja, a kozos | --
napi téma | alkotds targydnak bemutatasa, | A szakkorszervez6
felvezetése érdeklédés felkeltése el6zetesen megtekinti a
A szakkér napi foglalkozdsa ezzel | kdvetkez6 napividedt és
formalisan lezarult. Osszefoglalja az alapjan
a gondolatait.
30 perc Levezet6 LehetGség szerint a szakkori foglalkozas | A szakkorhoz
beszélgetés, utan tovéabbi 30 perc lehet&séget arra, | berendezett, el6készitett
A szakkor | lehet6ség hogy a csoport tagjai beszélgessenek, | terem.

zarasa utan

szerinti teazas

lezdrjadk a napi alkotofazisukat, és

lehet6ség szerint egy teasarkot is
mikodtethetiink ehhez. Ezzel egy

informalis kozosségépités is megvaldsul,
és a kozosség nem csak az alkotd
tevékenység élményéért, hanem a jo
hangulatért is egyre inkdbb tdrsul a
programhoz.

Teasarok biztositasa
esetén bogrék, kanalak,
vizforralé, tea, cukor,
édesitGszer, citromlé.

A nap végén a
jogyakorlaton.hu

fellletre keriiljon
feltoltésre a 3 fotd:
naphoz hasznalt
anyagokrol, alkoto
folyamatrol, napi

alkotdsokkal csoportkép.
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18. foglalkozasi nap

Nagy malom nemeztakard készités Il.

Id6tartam | Feladat Médszer Anya:g-' s
eszkozigény
Nyitd, rahangolodo feladatok, gyakorlatok (30 perc + 15 perc)
30 perc Rahangolddas, Lehet6ség  szerint a  szakkori | A szakkorhoz
»teadélutan” foglalkozds el6tt mar 30 perccel | berendezett,
A szakkor adjunk lehetGséget arra, hogy a | el6készitett terem.
kezdete csoport tagjai folyamatosan | Teasarok biztositdsa
el6tt érkezzenek, beszélgessenek, | esetén bogrék, kanalak,
lehet8ség szerint egy teasarkot is | vizforrald, tea, cukor,
mikodtethetlink ehhez. Ezzel egy | édesitészer, citromlé.
informalis kozOsségépités is | A résztvevék is
megvaldsul, és a kdzosség nem csak | hozhatnak siteményt,
az alkotd tevékenység élményéért, | gylimolcsot, amit
hanem a jé hangulatért is egyre | gondolnak, tudnak
inkdbb tarsul a programhoz. hozni.
10 perc Nyitdo feladat, a | A szakkdr napi programja formdlisan | -
napi hangulat | ezzel indul.
megalapozdsa
Pantomim
A feladat sordn a résztvev6k egymas
utdan egyesével, szavak nélkdl
elmutogatnak egy tevékenységet,
amelyet szivesen folytatnak
szabadidejlikben, ami a hobbijuknak
tekinthetd. A csoport tobbi tagjanak
feladata, hogy kitalaljak az
elmutogatott cselekvést.
5 perc SzakkorszervezGi | A nap témadja, célja, a kdzos alkotas --
felvezetés targydnak bemutatdsa, érdeklédés A szakkorszervez6
felkeltése el6zetesen megtekinti a
Nagy malom nemeztakaré készités napi videdt és

Osszefoglalja az alapjan
a gondolatait.

Nemez  szakkor
18. foglalkozasi
napjanak

felvezetéséhez
javasolt tartalom

A szakkori foglalkozas soran a
résztvevék befejezik az el6z6

alkalommal elkezdett nagy malom
nemeztakardjukat. A mar elkésziilt és
gyapjuval kitoltott mintatdl folytatjak
a nemeztakaroét.

1. fotd elkésziil az aznapi
felhaszndlasra tervezett
eszkozokrdl, anyagokrél.
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Alkotd szakkori fazis a www.aszakkor.hu feliilet segitségével (60-90 perc az alkoté tevékenység
nehézségi fokatol fliggben)

15 perc Alkotdmunka 1. fazis Teljes videdanyag megtekintése | Laptop, projektor,
egyben, hogy a folyamat | kishangfal
attekinthet6 legyen Vagy mas, a videdanyag
online levetitését
lehet6vé tevd eszkodz
Nemez szakkor 18. | A résztvevok jegyzetet
foglalkozasi napjan a | készitenek a munkafolyamat
videdanyag fazisairdl, valamint felmeril6
megtekintéséhez kérdéseikrél.
javasolt médszer
45-75 perc | Alkotémunka 2. fazis A videdanyag  részletekben | Laptop, projektor,
torténd megtekintése és az alkotd | kishangfal
folyamat megvaldsitasa Vagy mas, a videdanyag
- A szakkorszervezd el6re tagolja a | gnline levetitését
videdanyag megtekintési Utemét | |ohetbvé tevd eszkdz
(egy-egy folyamatrész egyittes | p szakkér adott
levetitésére). napjahoz szlikséges
- Sz,UIfség szerinti 'i‘smétlués: eszkozok, anyagok, a
(wdeortleszsek , tobbszorll videéanyag mellett
megtekintése és/vagy alkoto talalhaté esetleges

folyamat tobbszori gyakorlasa.

- Egymas segitése az egylittes
haladds érdekében, a napi alkotds
befejezésében.

- Amennyiben a csoport néhany
tagja nem tud elkészilni a napi
alkotdssal, és olyan jellegli az
alkotdomunka, akkor otthon is
befejezheté.

- A nap idGtartama a napi alkoté
folyamathoz igazodhat a
csoporttal  egyeztetve (egyes
témakorok nem dolgozhatdak fel
ennyi idGtartam alatt), errdl a
szakkorszervez§ el6zetesen
egyeztessen a csoport tagjaival.

segédletek

2. foto elkészil az
alkoté folyamatrol
(tobb  fotot érdemes
késziteni, és egy
kifejez6t  kivalasztani
beléle).

Nemez szakkoér 18.
foglalkozasi napjan az
alkoté munkahoz

javasolt médszerek

A nagy malom nemeztakaro-
készités fazisainak attekintése.

A kitoltott mintabdl
nemeztakaro készitésének
[épései.

A szélek elkészitése.

Az eszkozok elhelyezése.

Az alapanyag kimérése, a latott
mozdulatok gyakorldsa.

A szakkor adott napjahoz

szlikséges eszkozok,
anyagok pontos
megnevezése:

asztal; szék; langyos viz
edényben; szappan;
spriccel6; torilkoz6;
napozogyékény;  fehér
bundagyapiju

Lezaro, a kovetkez6 alkalmat felvezeté

gyakorlatok (15 perc + 30 perc)

5-10 perc

Zaro
beszélgetés

gyakorlat,

Kidllitasvdlogato

Papirlap a megbeszéltek
rogzitéséhez
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Mindenki kivalogathatja az
elkészilt targyai kozal, hogy mi
kerdljon a kidllitasra, miért pont
az, beszéljék meg egymassal és
a szakkorszervezbvel.

Amennyiben mar el6bb
szeretnénk a feliratokat

elkésziteni, a kidllitas plakatjara
képeket késziteni stb., akkor ez
a gyakorlat kertilhet el6bbre is,
és akkor annak a napnak a
zaréfeladataval atcserélhetd.

A zaré gyakorlat végén
készll egy csoportkép a
napi alkotds(ok)kal, ez
lesz a bekiildendé 3. fotd
(itt is tobb fotdt érdemes
késziteni, és a legjobbat
kivalasztani).

30 perc

A szakkor
zarasa utan

Levezet6 beszélgetés,
lehet6ség szerinti
tedzas

Lehet6ség szerint a szakkori
foglalkozas utdn tovabbi 30
perc lehet6séget arra, hogy a
csoport tagjai beszélgessenek,
lezarjdk a napi alkotéfazisukat,
és lehet6ség szerint egy
teasarkot is miukodtethetiink
ehhez. Ezzel egy informalis
kOozOsségépités is megvalosul,
és a koOzosség nem csak az

alkoté tevékenység
élményéért, hanem a jo
hangulatért is egyre inkabb

tarsul a programhoz.

A szakkorhoz
berendezett, el6készitett
terem.

Teasarok biztositasa
esetén bogrék, kanalak,
vizforralé, tea, cukor,
édesitGszer, citromlé.

A nap végén a
jogyakorlaton.hu

fellletre keriiljon
feltoltésre a 3 foto:
naphoz hasznalt
anyagokral, alkotd
folyamatrdl, napi

alkotasokkal csoportkép.
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Felhasznalt forrasok

A kiadvdny alapjdt jelenté online szakkdri sorozat:

Nemzeti M(ivelGdési Intézet (2020): Nemezelés szakkor 1-20. alkalom.

Elérhet6: www.ASzakkor.hu

Jogszabdlyok

1997. CXL. torvény a muzeadlis intézményekrdl, a nyilvanos konyvtari ellatasrél és a
kézmdvel6désrél
20/2018. (VII.9.) EMMI rendelet a kbzmdivel6dési alapszolgaltatasok, valamint a kézmiivel6dési

intézmények és a kozosségi szinterek kovetelményeirdl

Kiadvdnyok

Dévai Margit (2001): Talald ki magad! Bp., Lamin Studio

Gabnai Katalin (2005): Dramajatékok: bevezetés a dramapedagdgiaba. Bp., Helikon Kiadd
Juhdsz Erika — Pete Nikoletta (2018): A koz6sségi miivelGdés képzési és tovabbképzési rendszere.
[Tudastar a kozosségi mivel6désben sorozat 1. kotet.] Budapest, Nemzeti MUvel6dési Intézet.

Elérhetd8:  https://nmi.hu/wp-content/uploads/2019/02/Tuddstar-1.-A-kdzdsségi-mivel5dés-

képzési-és-tovabbképzési-rendszere.. .pdf

Juhdsz Erika — Pete Nikoletta (szerk.) (2013): Tréningek a tehetséggondozdsban. Szeged —
Debrecen, Belvedere Meridionale Kiadé — KulturAsz Koézhaszni Egyesiilet. Elérhet6:

http://www.kulturasz.hu/letoltes/Treningek a tehetseggondozasban kotet vegleges.pdf

Juhdsz Erika — Pete Nikoletta (szerk.) (2014): Eletvezetési tréninggyakorlatok. Debrecen,
KultarAsz Kézhasznu Egyesiilet. Elérhet6:

http://www.kulturasz.hu/letoltes/Eletvezetesi treninggyakorlatok online konyv.pdf

Juhdsz Erika (2016): A felnGttek képzése és mlvel§dése egykor és ma Magyarorszagon.
Debrecen, Csokonai Kiadd

Kary Jozsef — Torok Rita — Dr. Juhasz Erika — Zavogyan Magdolna — Szedlacsek Emilia — Csulak-
Muliter Mariann — Dr. Benkei-Kovacs-Balazs — Barnucz Anita (2018): Utmutatd a kdzmUvelSdési
szakterilet megujult jogszabalyi kérnyezetének alkalmazasahoz. Budapest, Nemzeti M(vel6dési
Intézet

Magyar Dramapedagogiai Tarsasag (2007): Jatéktar. Elérhets: http://www.drama.hu/
mdt.pl?ID=ja&VVALUE=0&GUID=0

103


http://www.aszakkör.hu/
https://nmi.hu/wp-content/uploads/2019/02/Tudástár-I.-A-közösségi-művelődés-képzési-és-továbbképzési-rendszere.._.pdf
https://nmi.hu/wp-content/uploads/2019/02/Tudástár-I.-A-közösségi-művelődés-képzési-és-továbbképzési-rendszere.._.pdf
http://www.kulturasz.hu/letoltes/Treningek_a_tehetseggondozasban_kotet_%20vegleges.pdf
http://www.kulturasz.hu/letoltes/Eletvezetesi_treninggyakorlatok_online_konyv.pdf

Nemzeti M(ivelGdési Intézet (2021): Magyarorszag kozmivel6dése a kozmlivelGdési statisztikai
adatok alapjan 2006-2020. (Bels6é dokumentum.) Budapest, Nemzeti Mvel6dési Intézet

Rudas Janos (2007): Delfi 6rokosei. Onismereti csoportok — elmélete, mddszer, gyakorlat.
Budapest, Lélekben Otthon Kiadd

Rudas Janos (2011): Javne 6rokosei. Budapest, Lélekben Otthon Kiadd

Varga Irén (2004): Onismereti jatékok gy(ijteménye. Debrecen, Pedellus Kiadd

Zavogyan Magdolna — Szedlacsek Emilia — Dr. Juhdsz Erika — Torok Rita — Kary Jézsef — Varré
Marianna (2019): Utmutatd Il. a kdzm(ivel5dési feladatellatds dokumentumainak elkészitéséhez

— Példatdr. Budapest, Nemzeti M(vel6dési Intézet

104



	Üres lap
	Üres lap



