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Zavogyan Magdolna: Himz6 koroktol ,,A szakkor” programig

A mostani kotetet létrehivd, kozosségi aktivitdsra 6sztonz6 fejleszté program egy hosszu,
mondhatni évtizedes szakmai munka gyiimolcse.

A Nemzeti M(ivel6dési Intézet a kulturalis dgazat stratégiai intézményeként a kozmdivelSdési
intézmények, kozOsségi szinterek szakmai munkdjahoz nydjt moddszertani segitséget,
modszertani mintaprogramokat valdsit meg, szakmai tanacsadast végez, helyi kozosségépité
és tarsadalomfejleszté folyamatokat indit el, részt vesz a kézmdvel6dési szakemberek
szakmai képzésében, tovabbképzésében. A 19 megyei igazgatdsaggal rendelkez6
kulturstratégiai intézmény kiemelt feladata, hogy tamogassa a Karpat-medence magyarsagat
a paratlanul gazdag magyar kultura atérokitésének és folytonossaganak megtartasaban, és
az értékeiket, hagyomanyaikat ismerd, gyokereikhez ragaszkodo kozosségek szervezésében.

A Nemzeti Mdlvel6dési Intézet a Népmdlvészeti Egyesiiletek Szovetségének
egylttm(ikodésével 2013-2015 kodzott az orszag tobb megyéjében ,Ujra dltiink, orokitink”
névvel himzd szakkoroket inditott elsGsorban kis telepiléseken. A térség himz6kulturajat a
fiatalabb generacidknak visszatanité program 12 megye 55 telepilésén, valamint 2 hataron
tuli teleplilésen segitette el6 a népi himzékultura ujjaéledését, tovabbadasat. Mindekozben
a himz6korok tagjai igazi kozosségé kovacsolddtak. A legtobb teleplilésen a szakkori
tevékenységén tul mas folyamatokban is egytuttmukodtek.

Mintaprogramként inditotta el 2013-ban a Nemzeti M(ivel6dési Intézet az orszagos Kulturalis
Kozfoglalkoztatdsi Programjat is, amely kés6bbi o6t éve alatt a tervezettnél is
eredményesebben valdsult meg: kdzel 30 000 kozfoglalkoztatottbdl majdnem 9 000 f6
helyezkedett el mar a program ideje alatt az els6dleges munkaer6piacon. A folyamat
keretében a résztvevGk bekapcsolddhattak a kulturdlis kozosségszervezés alapjai szakmai
képzésbe, majd az o6todik programban a kulturdlis kozfoglalkoztatottak szamara népi
kézmlives program megvaldsitasara is sor kerilhetett ugyancsak a Népmdlvészeti
Egyesiletek Szovetségének szakmai mentordldsaval. Ez utdbbi képzés megismertette a
kulturdlis kozfoglalkoztatottakkal a népi kézmlivesség egyes teriileteit, érzékenyité,
szemléletformald alkalmaival felkeltette a népi kézmdves foglalkozasok iranti figyelmet, és
egyben fel is mérte az e tevékenységek iranti teleptilési igényeket.

A Nemzeti M(ivelGdési Intézet Kapunyitogatd Programja a bezart m(ivel6dési hazak ajtajait
tarta Ujra szélesre; a Pajtaszinhaz Program a szinjatszd kozosségeket szélitotta meg; a
Komatdl Program pedig a rokoni, barati szomszédsagi kapcsolatokat erGsitette a
komataladas hagyomanyanak felelevenitésével.

A 2021 novemberében befejez6d6 Kozmivel6dési Foglalkoztatasi és Képzési Program
keretében tobb mint 2000 f6 foglalkoztatasara és kozel 1800 f6 képzésére nyilt lehetGsége a
Nemzeti Mlivel6dési Intézetnek Magyarorszdg Kormanya 4ltal biztositott tamogatasnak
koszonhetéen. A kozépfoku/fels6foku végzettséggel rendelkezd szakemberek kozosségi
szinterekben és kdzmdlvel6dési intézményekben latjak el a szakmai feladatokat: tamogatjak
a helyi kozosségek mikodését, szervezik a telepiilési programokat, hozzdjarulnak a helyi
értékek és hagyomanyok feltardsahoz, megismeréséhez és mindennapi aktiv megéléséhez.

A Nemzeti MlvelGdési Intézetnek és a Népmdlvészeti Egyesiletek Szovetségének kozos
egylttmUkodéseként 2020 els6 hoénapjaiban inditott fejlesztés ,A  szakkor”
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(https://aszakkor.hu/) feltlet interaktiv online eszk6zokkel, Uj célkbzénség, tobbek kozott az
ifjusdg bevonasaval tdmogatja ugyanezen célokat. A felilet a hagyomdnyos szakkori
tevékenységek egyes fazisaiba az internet segitségével vonja be a latogatdkat, videdkon
keresztlil dijmentesen biztosit lehet6séget a szakkori tevékenységek kiprobdlasara, azokban
vald elmélyedésre. , A szakkor” fellilet segitd kezet nydjt mindazoknak, akik tertletileg — akar
mozgdsuk korlatozdsa, vagy a foldrajzi tavolsdgok miatt — nem érnek el tevékenységi
formakat, és azoknak is, akik batortalanabbak a k6zosségi aktivitasok terén, vagy még nem
dontotték el, hogy milyen kdz6sséghez csatlakozzanak.

A feliilet az online és az offline vilag kozotti hidként, kozosségi atjardként szdlitotta meg az
embereket, amely célokat 2020 tavaszan a koronavirus-jarvany tobb ponton felilirt: a
személyes, jelenléti részvétellel zajlo szakkori részvétel lehetdsége j6 id6re hattérbe szorult.

A Nemzeti Mdvel6dési Intézet — felismerve az emberek bezartsagat, és kozosségi és
személyes kapcsolatokban meggyengiilt mindennapijait, valamint az iskoldskoru gyermeket
nevel6 csalddok nehézségeit — a koronavirus jarvany id6szakdban az Uj fejlesztést még
szélesebb korben népszer(sitette és az online térre koncentralta: telepilési dontéshozodkat,
intézményeket, civil szervezetek szoélitott meg, ajanlva a felllet aktivitasra 06szténz6
lehetdségeit. ,A szakkor” online tudasmegosztéd felllet (https://aszakkér.hu/) a
felhasznaldknak a jarvany embert probalé iddszakdaban aktiv, tevékeny szakkori
foglalkozasokat nyujtott, majd segitett a pandémia enyhilése utdn az online térbdl a
személyes jelenléttel megvaldsuld kozosségi életbe is visszavezetni az értékalapu
mUvel&désre vagyo polgarokat.

Ezek a célok vezérelték a 2021 &szén megvaldsuld felhivas kozzétételét is, amelyet a
Kozosségi Elet Ujrainditasaért Felel6s Operativ Torzs egyetértése mellett Magyarorszag
Kormdanyanak tamogatasaval a mlivel6d6 kozosségek jelenléti részvétellel megvaldsuld
szakkoreinek erdsitése céljabdl hirdetett meg a Nemzeti Mdvel6dési Intézet. A szakkorok
eszkdz- és alapanyag-szikségletét biztositd szakkortamogatasi felhivasra tobb mint 5 000
szakkor inditasaval jelentkeztek a teleplilések kozosségi szinterei, kdzmlivel6dési
intézményei, igy kozel 7500 f6 részvételével indul orszagszerte szakkor (elsé korben
nemezelés, gyongyflizés, himzés, csipkeverés, vessz6fonds, mézeskalacs-készités témakban).
A szakkorszervezés moddszertana sorozat ezeknek a szakkoéréoknek a megvaldsitasat
tdmogatja moddszertani Utmutatd gyanant. A sorozatindité flizet a nemezel6 szakkort
szervez6 szakemberek szdmdra késziilt, a jelenlegi, masodik kotet pedig a gyongyfiizés
szakkor szervezdi részére nyujt kovethetd és adaptalhaté segitséget.

A szakkortdmogatasi programot a Nemzeti Mdvel6dési Intézet 2022-ben is folytatja, igy
Ujabb teleplléseknek és kozosségeknek lesz lehetbsége csatlakozni az online és jelenléti
formaban is elérheté és folyamatosan bdévilé szakkori kinalathoz. Ezzel a tdmogatasi
lehet6séggel minden teleplilés kozosségi szintere és kozmdlvelSdési intézménye élhet,
amelynek koszonhet6en kozosségi aktivitdst erdsité szakkorok indulhatnak nemcsak
Magyarorszdg, hanem reményeink szerint a Karpat-medence barmely magyar lakta
teleplilésén — erGsitve a kozosségi életet, tdmogatva a telepllések népességmegtartdsat,
illetve a helyi és nemzeti identitds mindennapi megélését.


https://aszakkor.hu/
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Dr. Juhasz Erika: A szakkorszervezés maddszertani alapjai

A szakkorszervezés moddszertani felkészité programunk olyan alapokat ad at, amelyeknek
segitségével — reményeink szerint — a szakkértdmogatasi programban indulé teleplilések, de
barmely alapfoku, amat6r mivel6d6 kozosségekre épild szakkort inditd telepiilés az ott
inditott szakkorokhoz olyan moddszertani tanacsokat, tapasztalatokat tud atvenni, amivel
sikeres kezd8 szintl szakkoroket szerveznek akkor is, hogyha ez az elsé szakkorik, amit
szervezni fognak. A szakkorszervezés mddszertani felkészités része a szakkdrtamogatasi
program keretében regisztralt szakkorszervez6k altal megtekintheté ,Szakkorszervezés
maddszertana” videdanyag és hozza kapcsolédd teszt, valamint az egyes szakkorokhoz
kapcsolédd ,,Szakkorszervezés modszertana” sorozat, amelynek egyik kotetét olvashatja
jelenleg. A ,Szakkorszervezés maddszertana” kiadvanysorozat felhasznalhatésagat mindenki
szamara biztositjuk, aki a telepilésén alapfoku szakkori tevékenységet szeretne elinditani
olyan szakkori tevékenységekhez kapcsoléddan, amelyek a www.ASzakkér.hu fellileten

videdsorozattal tdmogatott formaban elérhet6ek. Ez a mddszertani bevezets, és maga a
»,Szakkorszervezés modszertana” sorozat szakkort szervezéknek nyljt segitséget, a
szakkorvezet6k mar egy-egy szakkori tevékenységre specializdlva végezhetnek el szakmai
képzéseket, tovabbképzéseket, amelyek utan szakkorvezetékké valnak.

Az el6zmények

A szakkortamogatdsi programot a Nemzeti MUvel6dési Intézet 2021 8szén hirdette meg
el6szér a www.jogyakorlatON.hu online fellileten keresztiil, amire a szakkértdamogatasi
programban igényelni lehet szakkori anyagokat, eszkdézoket kilonb6z6 szakkori
tevékenységekhez kapcsoldddan, amelyeknek a szakkori tevékenységét a www.ASzakkor.hu

online fellleten keresztil tobbségében 20 alkalmas videdsorozatban mutatja be. Ezek a
szakkori tevékenységek azonban nem 2021 6ta érhetdk el a Nemzeti MUvel&dési Intézet
kiilonb6z6 online platformjain, ugyanis a pandémids idészak alatt a Nemzeti Mdvel&dési
Intézet egy innovativ tevékenységként elinditotta a www.ASzakkdr.hu fellletét ennek a

programnak az el6zményeként. Azok a szakkori foglalkozasok, amelyek a 2021-ben indult
szakkortamogatdsi programban elérhetéek, azok folyamatosan megtekinthetdk, barki altal
egyénileg is elvégezhet6k a www.ASzakkor.hu fellleten keresztiil. Ez az online felilet a

pandémias id6szak alatt rendkivil népszer(i volt, nagyon sokan kezdtek bele egyénileg
kiilonb6z6 gyongyfiz6, himzé vagy mas szakkori foglalkozasoknak az elvégzésébe az itt
megtalalhatd online videdanyagok segitségével. Ezek alapjan fontosnak tartottuk ezt a
népszer( online kezdeményezést atiiltetni a jelenléti gyakorlatba, amelyre lehet6ség nyilt,
amikor a Nemzeti M(vel&dési Intézet a kozdsségi élet Ujrainditasardél gondolkodott. igy
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indult el ez a szakkdrtamogatasi program, és az a lehet6ség, hogy 2021. 6szén mar kozel
1500 teleptilés 2-3 ezer szakkort is elindithat, és ennek keretében ezek az eddig online
szakkori foglalkozasok jelenléti formdban, kiscsoportokban is megvaldsithatok kormanyzati
tdmogatassal.

A szakkortamogatdsi programhoz Magyarorszdg Kormanya nyujtott tdmogatast a K6zosségi
Elet Ujrainditasdért Felel6s Operativ Térzs kezdeményezésére, a program szakmai
megvaldsitdja pedig a Nemzeti Mlvel&dési Intézet.

Hogy hogyan is torténhet ezeknek a www.ASzakkdr.hu oldalon elérhet6 videdsorozattal

tdmogatott jelenléti szakkoroknek a megszervezése és a megvaldsitasa, errél szél a
szakkorszervezés modszertana felkészité program.

A tervezés — szervezés 10 kérdésének modszere

A szakkorszervezés maddszertani felkészitésének alapjdul a tervezés — szervezés 10
kérdésének modszerét valasztottuk. Ezen a 10 kérdésen fogunk végighaladni. Ez az a 10
kérdés, amit végig kell gondolnunk akkor, hogy ha egy hatékony tevékenységet szeretnénk
megtervezni és megszervezni. Ezt a fajta tervezési — szervezési moddszertant egyarant
haszndlhatjuk rendezvények szervezéséhez, képzések vagy mds programok, igy akar
szakkorok szervezéséhez is. A 10 kérdés mindegyike egyarant fontos, egymadssal is
Osszekapcsolodnak, egymas nélkiil nehezen értelmezhetéek.

A tervezés — szervezés 10 kérdése:
Ki?
Kinek?
Mit?
Miért?
Mikor?
Hol?
Mibdl?
Mire?
Mivel?
Hogyan?

A 10 kérdést mindig az adott tevékenységre értelmezziik, igy példaul képzésszervezéskor ezt
kérdezziik: Ki oktat? Kinek oktat? Mit oktat? Miért oktat? Es igy tovabb. A
rendezvényszervezéskor ezt kérdezziik: Mikorra szervezi? Hol szervezi megvaldsitani? Mibdl
szervezi megvaldsitani? Mire kolti a szervezés soran a forrast? Es igy tovabb. A kérdések
tervezés — szervezés folyaman hatékonyan értelmezhet6k az adott folyamatra. Akkor leszlink


http://www.aszakkör.hu/

hatékony szervez6k az élet barmely teriletén, ha az adott programhoz, tevékenységhez,
jelen esetben a szakkorhoz, megfelel6 valaszokat tudunk adni erre a tiz kérdésre.

A szakkorszervezés sordn a 10 kérdésben kiemelten foglalkozunk az utolsé kérdéskorrel, ami
arrél szol, hogy ,Hogyan is valdsitsuk meg a szakkort?”, elvégre a szakkorszervezésnek a
leglényegibb eleme, azaz maga a szakkori folyamat megvaldsitasa ehhez a kérdéskorhoz
kapcsolédik.

A tervezés — szervezés 10 kérdése mentén torténo szakkorszervezés

MIT is szerveziink ennek a szakkéri programnak a keretében?
A www.ASzakkor.hu feliileten elérhet6 kiilonb6z6 szakkori tevékenységeknek a szervezésére

van lehet&ség a szakkdrtamogatdsi program keretében, de a szakkorszervezés maédszertana
barmely mas szakkor szervezésére is érvényesithetd. 2021 6szén hat szakkori tevékenységgel
indulunk el a Nemzeti MdlvelGdési Intézet szakkortdmogatasi programjaban, amelyeket
reményeink szerint a kés6bbiekben tovabb tudunk béviteni — Ujabb és Gjabb szakkori
lehet6ségeknek az inditasara  kaphatnak majd lehet6séget, ha figyelik a
www.jogyakorlatON.hu, illetve a www.ASzakkdr.hu fellletet.

Most ez a hat szakkor, amivel els6dlegesen foglalkozunk: a nemezelés, a vessz6fonds, a
csipkeverés, a gyongyf(izés, a mézeskalacs készités és a himzés.
Ezeknek a szakkori foglalkozdsoknak a szervezésében fontos figyelembe venniink, hogy
Magyarorszdgon az 1997. évi CXL. torvény (amely a koOnyvtari, a muzeumi és a
kozmdvel6dési terlletet is szabalyozza), el6irja azt, hogy milyen koézml(ivel6dési
alapszolgaltatasokat kotelezd biztositani az onkormanyzatnak kozosségi szintér vagy
kézm(ivel6dési intézmény mikodtetésével. A toérvény az aldbbi koézmdlvel8dési
alapszolgaltatasokat nevesiti:

a) mivel6d6 kozosségek létrejottének elGsegitése, mukodésiik tdmogatasa,

fejl6désiik segitése, a kozmdlvel6dési tevékenységek és a mivel6d6 kozosségek

szamara helyszin biztositasa,

b) a kozosségi és tarsadalmi részvétel fejlesztése,

c) az egész életre kiterjedd tanulds feltételeinek biztositdsa,

d) a hagyomdnyos kozosségi kulturdlis értékek atorokitése feltételeinek

biztositasa,

e) az amatdr alkoto- és el6add-mlivészeti tevékenység feltételeinek biztositasa,

f) a tehetséggondozas- és -fejlesztés feltételeinek biztositasa, valamint

g) a kulturalis alapu gazdasagfejlesztés.
A teleplilés mérete, a kozosségi szintér, a kdzmlivel6dési intézmény tipusa hatarozza meg

azt, hogy az adott intézmény, az adott szintér, az adott telepilés ezek kozil mely
szolgaltatasokat nyujtja. A legkisebb telepiléseknek, az ott mikédd kozosségi szintereknek
elegendd legaldbb az elsé (a felsorolasban a) bet(jelli) tevékenységet biztositania. A
legnagyobb intézményeknek, a megyei jogl varosoknak, a kulturdlis kézpontoknak és az
agéraknak mind a hét alapszolgdltatdst biztositaniuk kell kotelez6en a torvény erejénél
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fogva. igy tehat Magyarorszagon minden o6nkormanyzat kotelezd feladata: mivelédé
kozosségek létrejottének elGsegitése, miikodésik tdmogatasa, fejlédésiik segitése, a
kozmlivel6dési tevékenységek és mivel6d6 kozosségek szamara helyszin biztositasa. Amikor
a szakkori tevékenységeket a jelenlegi online videdkkal tdmogatott formaban elinditjuk,
akkor elsédlegesen mlivel6d6 kozosségek létrejottét segitjik. Segitjuk azt, hogy ujra
induljanak kozosségeink, a teleplilési kozosségi életlink, mikozben persze ezek a szakkori
tevékenységek hozzdajarulnak a tehetséggondozashoz, a hagyomanyos
mdvészeti/mivel6dési formaknak a megdrzéséhez, de hosszutavon akar kulturdlis alapu
gazdasagfejlesztés eszkozei is lehetnek, ha példaul az itt készitett termékeket olyan
professziondlis szinten készitik mar el 1-2 vagy 3-4 év utdn a résztvevdk, hogy ezekkel meg
tudnak jelenni a kiildnb6z6 kézmives piacokon.

Most viszont elsé korben ezzel a kiscsoportos online videdkkal tamogatott szakkori formaval
a mivelS6d6 kozosségek létrejottének, Ujrainditdsanak az elGsegitését valdsithatjuk meg.

MIERT is szervezziik ezeket a szakkdri tevékenységeket?

A szakkorszervezésnek a mddszertandban mindig nagyon fontos, hogy megtaldljuk az adott
tevékenységnek a céljat: miért is akarjuk, hogy himz6, nemezel6, kosarfond vagy egyéb
szakkoreink legyenek. Ebben elsédleges cél lesz minden esetben a m(ivel6d6 kozdsségek
elinditdsa vagy Ujrainditasa és ezeknek a tdmogatasa. Természetesen ugyanilyen fontos az,
hogy ezek a mivel6d6 kdzosségek hasznos, érdekes, értékes tevékenységeket is végezzenek.
De alapvet6en a kdzmUvel6désben barmely kozosség, kozosségi egylittlét minden esetben
tdmogatja, hogy a telepiilés lakosai ott maradjanak a telepulésiikon, szeressenek ott élni a
teleplilésiikon és a nemzeti identitdsuk erdsitéséhez is ugyanigy hozzdjarul egy
hagyomanyos szakkori foglalkozdasnak a miikddtetése, mint ahhoz, hogy 6k éppen elsajatitjak
a himzésnek vagy a kosarfondsnak vagy egyéb tevékenységeknek a fortélyait.

Ezek a tevékenységek tehat érdekl6dést felkelt6 tevékenységek, amelyek kozosséget
épitenek. Lehet, hogy azok a kozosségek, akik most elinditjdk ezeket a tevékenységeket,
példaul elkezdenek kozosen gyongyot flzni, azok a jové évben érdeklédnek majd a
mézeskalacs készités utdn, egy harmadik évben pedig akar fotdzni vagy videdzni szeretnének
kozosen megtanulni. De az is lehet, hogy a most végzett tevékenységet szeretnék majd egyre
professziondlisabb szinten mdvelni: az online videdkkal tamogatott szakkoérékén vald
részvétel utan egy kdvetkez6 id6szakban felkérnek képzett szakkorvezetét, és vele folytatjak
a tevékenységet, és akar lesz olyan is a szakkori tagok kozil, aki beiratkozik ilyen témaju
tanfolyamokba, kés6bb szakmai képzésekbe a Hagyomdanyok Haza vagy a Népmdlvészeti
Egyesiletek Szovetsége szervezésében, és akar népi iparm(ivészekké is valnak.

Ezek a kozos tevékenységek minden esetben felkeltik az érdeklédést a kozosségi egylittlét
irdnt és az irdnt, hogy egyitt lenni jo. J6 az, hogy tartozhatunk valahova, tartozhatunk egy
hasonlé érdekl6dési korl kozosséghez, egy telepliléshez, tartozhatunk egy nemzethez. A
szakkori tevékenységeken keresztil torténé kozosségépités minden esetben ezeket a célokat
is kiemelten tdmogatja.
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Kl szervezi ezeket a szakkéri tevékenységeket?

A kozosségszervezés soran mindig végig kell gondolni, hogy kik is azok, akik szervezik az
egyes tevékenységeket, és kik azok, akik ténylegesen megvaldsitjak. A szakkori foglalkozasok
esetén elkiilonitjik a szakkorszervezének és a szakkorvezetének a személyét.

A szakkorszervez§ lesz az a személy, aki most részt vesz ezen a felkészité programon és ezen

informdcidk, ismeretek birtokaban toboroz szakkori résztvevéket. A betoborzott kozosségi
tagokat, kozOsségeket Osszeszervezi, az online videdanyag tartalmakkal k6zos szakkoroket,
kozos szakkori tevékenységeket sajatit el vellk, és j6 esetben ezekbdl a szakkori
tevékenységekbdl késziilnek olyan alkotasok, végtermékek, amelyekbél akdr egy kozos
kidllitast is szerveznek. A szakkdrszervez6k elsédlegesen kdzmiivel6dési szakemberek: min.
kozépfoku kozmlivel6dési szakmai végzettséggel rendelkezé munkatarsak.

A szakkorvezet§ pedig altalaban az adott szakkori tevékenységteriilethez kapcsoléddan
rendelkezik szakmai végzettséggel (himz8, nemezels, egyéb szakmai végzettség), és ezt
kiegésziti mddszertani ismeretekkel is, pl. tandri végzettsége van, vagy népi jatszéhaz vezets
tanfolyamot végzett el. Ezekkel a szakmai és mddszertani ismeretekkel felvértezve 6 maga
jelenléti szakkori foglalkozasokat valdsit meg elsGsorban.

Ebben a programban jelenleg nem lesznek jelenléti szakkdorvezetSink, viszont a
szakkorvezet6 haldzattal egylttmiikodve tdmogatast fogunk nyujtani a szakkorszervezék
részére. Olyan online mentori alkalmakat, tevékenységeket épitiink be a programba,
amelyekkel a szakkorszervezék is egyre jobban, egyre hatékonyabban fogjak tudni végezni a
munkajukat.
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Természetesen van olyan eset, amikor néhany szakkorszervezé kiképezi magat
szakkorvezet6vé — elvégez szakmai tanfolyamokat, médszertani képzéseket —, és nem csak
szervezi a szakkort, hanem & maga vezeti is. llletve vannak olyan szakkorvezetGk is, akik
kozmdvel6dési szakemberekké valnak, ilyen tipusu végzettséget is szereznek, akkor 6k, mint
szakkorvezet6k egy-egy kozmdlvel&dési intézményben dolgozva bizonyos tipusu szakkoroket
vezetnek is (masokat viszont, amihez nincs szakmai végzettségiik, csak szervezik).

Hogy miért fontos az szamunkra jelenleg a kozml(ivel6désben, hogy elsGsorban
szakkorszervezGket készitslink fel, azt gyakorlatilag az indokolja, hogy egy-egy telepiilésen,
egy-egy kozosségi szintérben szdmos szakkdr miikodhet. Reményeink szerint az els6 indulé
mUvel6dé kozosségek utan ujabb és Ujabb kozosségek fognak csatlakozni a telepilés
mivel6dé kozosségei kozé. Ezért egy szakkorszervezé egymassal parhuzamosan harom-
négy-ot, akar nyolcféle szakkort is szervez, mig a szakkorvezet§ kifejezetten a sajat szakmai
teriiletén vezeti a szakkoroket. igy egy nemezel szakkorvezets értelemszer(ien nem fog egy
himz6 vagy egy gyongyfliz6 szakkort vezetni. Tehat a_kdzmivel6désben dolgozd

munkatarsak elsédlegesen szakkdrszervez6k, és aktiv kozosségeket szerveznek, akik maguk is

szerepet jatszanak a szakkori tevékenység alakuldsdban, fejlédésében.

A jelenlegi szakkdrtamogatdsi programban szakkorszervezéket készitlink fel. Azonban, hogy
a szakkorszervez6k még nyugodtabban, biztosabban mozogjanak a telepiiléseiken a
szakkorszervezési feladataikban, ezért a Nemzeti Mlvel6dési Intézet megyei
igazgatdsagainak halézata mentori feladatokat Iat el a programban. Ebben a mentori
feladatkérben havonta egyszer tart egy online muhelyfoglalkozast a megyéjébe tartozd
szakkorszervez6knek, ahol kicserélhetik a tapasztalataikat, egymdstél tanacsokat kérhetnek,
atgondolhatjdk mi a j6 az addigi tevékenységeikben, és esetleg mi az, amin sziikséges
maodositani. Ezek a mentorok megkereshet6k e-mailben is, ahol egy-egy hirtelen fellépd vagy
varatlan probléma esetén tanacsokat is kérhetlink t6lik. Tehat a szakkoérszervezék fogjak
megvaldsitani a szakkdrtamogatdsi programban az on-line videdanyagokkal tamogatott
szakkori foglalkozasokat, azonban mentoraldssal prébaljuk segiteni az 6 tevékenységiiket is.

KINEK szervezziik ezt a tevékenységet?

A szakkoreink célcsoportjaiban elsGdlegesen kiilonb6z6 hagyomanyos mesterségek irdnt
érdekl6d6é csoportok fognak majd bekeriilni, olyan egyének, akik szivesen foglalkoznak —
jelen esetiikben féként — kézm(ivességgel. Ok 4ltaldban a telepiiléseink aktiv lakosai, olyan
aktiv kozosségi emberek, akik szivesen részt vesznek a teleplilési rendezvényekben,
programokban, tevékenységekben. Varhatdan az egyes szakkori csoportok vegyes életkoru
csoportok lesznek. Az a célunk, hogy minden egyes szakkori tevékenységben legaldbb 5 fGs
kiscsoportok jojjenek Iétre, akik k6zosen fognak tevékenykedni a szakkori program atlagosan
20 alkalman keresztil. Tehat altaldban véve a telepliléseken korilbellil 20 héten keresztil
folyamatosan részt tudnak venni ebben a szakkdrtamogatdsi programban. Természetesen
legylink tisztaban azzal, hogy az élet szamos olyan helyzetet hozhat, ami miatt példaul kiesik
egy-egy résztvevl (lebetegedik, elkoltozik, mas tevékenységek elviszik az idejét, és emiatt
nem tud jarni a szakkorbe), ezért természetesen az ilyen kies6 tagokat podtolhatjuk a

12



program keretében, illet6leg mar a kezdetekt6l kezdve lehetdséglink van arra is, hogy
néhany fével tobbel kezdjik el a szakkori foglalkozdsokat. Fontos azonban tudni, hogy a
szakkori foglalkozdsokhoz biztositott anyagok és eszk6zok ebben a szakkortamogatasi
programban 5 & részére érhetbek el. igy amely csoportok, kdzosségek esetén tobb mint 5 6
keril be egy szakkori tevékenységbe, ott a plusz f6k részére a sziikséges anyagot és eszkozt
még meg kell hozzad vésarolni, mert a szakkdrtamogatasi programban azok a csomagok,
amelyeket eljuttatunk a telepilésekre, azok 5 f6 részére szélnak. Hogy hogyan is lehet
hozzajutni ilyen plusz anyagokhoz és milyen forrasokbdl tegyiik meg ezt, erre még a
kés6bbiekben vissza fogunk térni a MIVEL kérdése esetében.

Fontos tudnunk azt, hogy ezek a hagyomanyérz6, kézmlives, online videdval tamogatott
szakkorok esetén nem érdemes tul nagy csoportokkal dolgoznunk. Itt a résztvevéknek
egymashoz kell igazodni a tempdjukban, egymastdl fognak tanulni, egymdast fogjak
tdmogatni. Nem lesz egy olyan professzionadlis szakkorvezetd, aki pl. segiti a lemaraddknak a
tevékenységét, egymast kell segiteni, ezért fontos az, hogy lehetlség szerint 10 f6nél
nagyobb csoportokkal ne dolgozzunk. Amennyiben agy latjuk, hogy nagyobb az érdekl6dés a
szakkori tevékenységek irdnt, akkor érdemes inkdbb tobb csoportot inditani. Jelenleg a
kisteleplilések koOzOsségi szinterei Magyarorszadgi viszonylatban csak egy szakkorhoz
igényelhettek tdmogatast, a nagyobb telepllések miivel6dési hdazai, kulturdlis kdzpontjai
igényelhettek tobb szakkdri csoporthoz kétédé tamogatast. igy elsédlegesen a kistelepiilések
ugy tudnak nagyobb létszamu csoportokat inditani, hogyha a plusz f6knek, az 5 f6 folotti
résztvev6knek koltségtéritéses formaban anyagokat, eszkdzoket igényelnek.

Itt a célcsoportndl fontos még azt is kihangsulyozni, hogy ebben a programban az elsédleges
cél az, hogy az emberek jol érezzék magukat a kozosségekben, a kdozosségek induljanak Ujra,
erGsodjenek meg, az emberek szokjanak vissza a kozml(ivel6dési intézményekbe, kdzosségi
szinterekbe. Ezért fontos, hogy a célcsoport igényeit folyamatosan vegyik figyelembe, veliik
kozosen tervezzilk meg a szakkori tevékenységeket, éppen ezért 6k donthessenek arrdl is,
hogy mikor, milyen gyakorisaggal, hol tudnak 0sszegyllni rendszeresen, hogy ezt az
atlagosan husz alkalmas szakkori tevékenységet meg tudjak valdsitani.

A szakkori csoporttagok toborzasahoz kapcsolddéan mar elérheté a www.jégyakorlatON.hu
fellleten egy rovid 7 perces videdanyag, amelyben azt mutatjuk be, hogy hogyan érdemes
toborozni ezeket a szakkéri tagokat ezekbe a kdzdsségekbe. Erdemes ezt a 7 perces kis
videdt is megtekinteni, hogy hatékonyan toborozzuk az érdeklédéket.

A szakkori tagok toborzasahoz kapcsoléddan tdmogatasként a Nemzeti Mivel6dési Intézet a
kiszallitott anyag- és eszk6zcsomagokhoz kot6d6éen 3 darab plakatot és egy alkoholos filcet is
eljuttat minden egyes szakkori csoport részére. Ezen a szakkori plakaton jelélhets, hogy
melyik szakkori tevékenység indul el az adott intézményben és ezt a plakatot is érdemes
hiradds szempontjabdl tobb helyen kihelyezni, kdzm(ivel6dési intézményilinkben, kdzdsségi
szinterlinkben. Egy nagy plakadtot fognak kapni ebben a csomagban, ezt érdemes a
fébejarathoz, ugymond a kirakatba kihelyezni, hogy minél tobben tudjanak errél a
tevékenységrél, azok is, akik esetleg nem térnek be a kdzmdlvelGdési intézménybe vagy
kozosségi szintérbe. A két kozepes plakatbdl pedig, amit a Nemzeti M(ivel6dési Intézet
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eljuttat az Ondk szdmdra, az egyiket érdemes a kdzdsségi szintéren, intézményen beliil egy
kozonségforgalmas helyre kitenni, a masikat pedig annak a teremnek az ajtajara, ahol a
tényleges szakkori tevékenység zajlik. Ezekkel a plakatokkal is fel tudjuk hivni a figyelmet
arra, hogy itt elindult egy k6zo6s szakkori tevékenység, milyen témdkban indult el ez a k6zos
tevékenység, és egyre tobb, Ujabb és Ujabb ember érdeklédését tudjuk felkelteni akar az els6
mivel6dd kozosséglinkhoz, akdr a kés6bbi mdivel6dé kozosségekhez is. A jelenlegi
szakkdrtamogatasi programban a tervek szerint 2022. szeptemberében uUjabb kezd§ szintl
szakkori tevékenységek indulhatnak el.

HOL is szervezziik meg a kiilénb6z6 szakkéri tevékenységeket?

A szakkori tevékenységek megszervezésénél elsGdlegesen javasoljuk, hogy a kozosségi
szintérben vagy a kozmdivel6dési intézményben valdsuljon meg ez a tevékenység, elvégre
egy kozmivel6dési alapszolgaltatdsrdl van sz, és Magyarorszdgon a koézml(ivel6dés a
kulturalis intézmények és szolgaltatasok alapintézménye: 2018-tél minden magyarorszagi
telepllésen min. kozosségi szinteret kell mikodtetnie az dnkormanyzatnak, és 2021-t6l
ezekben a szinterekben min. kézépfoku szakirdnyu kézmdvel&dési végzettséggel rendelkez6
szakembert is kell foglalkoztatnia (1997. évi CXL. t6rvény). Fontos, hogy az a terem, az a
helyszin, amit valasztunk a szakkori tevékenységiinkre, az egy kényelmes, j6l szell6ztethetd,
vildgos vagy jol megvilagithaté terem legyen. Ebben a teremben vagy helységben, ha egy 5
f6s szakkort inditunk el, akkor is legaldbb 10 fényi helyben kell gondolkodnunk, ugyanis ezek
a kézmlves tevékenységek helyigényesek. Helyigényes az, hogy kipakoljuk az eszkdzoket,
anyagokat, helyigényes az, hogy tudjak végezni a kézml(ives tevékenységet az egyes tagok.
Ugy kell szamolni, hogy egy-egy szakkori tagra jutéan legaldbb két helyet biztositsunk az
adott teremben, ahol a szakkori foglalkozas zajlik. Azt is végig kell gondolnunk, hogy a
szakkori tevékenységhez kapcsoldodd anyagokat, eszkdzoket és a nap mint nap termel6dé
Ujabb és Ujabb termékeket, alkotasokat hol fogjuk elhelyezni. Legyen egy olyan szekrény
vagy polcrendszer, ahova allanddan vissza tudjuk helyezni a nem hasznalt anyagokat,
eszkozoket, és ahol tudjuk gydjteni az egyes szakkori napoknak is az alkotasait. Itt rogton
felmeril az a kérdés, hogy-hogy nem vihetik haza az egyes szakkori alkoték, a szakkorben
tevékenyked6 csoporttagok ezeket az alkotdsokat? Az alkotdsok hazavitelére természetesen
lesz lehet8ség a szakkori tevékenység folyaman, azonban fontos, hogy mar a kezdetektdl
kezdve gondolkodjunk abban, hogy egy-egy szakkdrnek a végkimenetele egy kidllitas lesz.
Javasoljuk a kidllitds 0Osszeallitasat akkor is, ha nem a szakkdrtdmogatdsi programbdl
valdsitunk meg szakkort: egy kidllitas visszagondolds a teljes folyamatra, 6romet okoz az
alkotdnak, szines programot adhat a teleplilésnek. Ehhez a kiallitdshoz pedig gyl(jteni kell
azokat az alkotasokat, amelyek a szakkori foglalkozas sordn késziilnek. Ajanlott ebben a
kidllitdsban gondolkodva a szakkori alkotasokat mar eleve Ugy gy(jteni, hogy akar pl. névre
sz6léan minden szakkori tagnak legyen egy doboza, amelybe bele helyezheti az alkotdsat
vagy ha nincsen ennyi helylink a szekrényben, polcrendszeren, akkor pedig az egyes
alkotasokat ugy helyezziik el, hogy ellatjuk feliratokkal igy pontosan tudhatd, hogy mely
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szakkori napon melyik szakkori tagunk készitette, hogy amikor a kiallitason az egyes
targyakat feliratozzuk, akkor ez ne okozzon nehézséget senki szamara a beazonositas.

MIKOR szervezziik a szakkéri tevékenységet?

A szakkorszervezésnek és minden programszervezésnek nagyon fontos kérdése az, hogy
mikor is valdsitsuk meg ezt a tevékenységet. A szakkori programok, tevékenységek
megvaldsitdsa sordn alapvet6en egy viszonylag kis |étszdmu csoporthoz kell igazodjunk,
azonban ez a kis Iétszdmu csoport vegyes életkoru lesz: lesznek kozottiik olyanok, akik akar
tanulnak; lesznek, akik dolgoznak; lesznek, akik nyugdijasok. Ezért végig kell gondolni, mi az
az id6tartam, idépont és gyakorisag, amikor rendszeresen tudnak ezek a tagok taldlkozni,
ezért fontos ebbe a gondolkoddsba a leend6 csoporttagokat is bevonni.

A mlivel6d6 kozosségeknek egy nagyon fontos alapelve a rendszeres taldlkozas, éppen ezért
javasoljuk, hogy hetente vagy kéthetente legaldbb taldlkozzanak a szakkori tagok. Az idedlis
esetlink a heti taldlkozds, amennyiben azonban elfoglaltak a tagok, vagy van egy-egy olyan
hét, amikor Ginnep vagy egyéb tevékenység miatt nem tudunk talalkozni, akkor kihagyhaté
kdzben egy-egy ilyen aktivabb vagy elfoglaltabb hét.

Az id6tartam esetén azzal kell szdmolni, hogy egy-egy szakkori foglalkozas megvaldsitasara
legaldbb 90 percre szikségiink van. Az idedlis szakkori tevékenységek masfél-két ora
id6tartamuak, azonban lehetséges, hogy a csoport inkdbb talalkozik 2 hetente, de akkor akar
3-4 6ras id6tartamra. Erre is van lehetGség: ha hosszabb idGtartamokra talalkoznak a
csoportok, akkor akar tobb videdanyag elsajatitasara, tobb szakkori foglalkozas
megvaldsitasara is lehetéség van egy-egy alkalommal. Az egyes id6pontok, gyakorisagok és
id6tartamok meghatarozasaban tehat mar a csoport toborzasa soran mikodjink egyiitt a
leend6 csoporttagokkal, és prébaljunk kialakitani egy olyan id6keretet, ami mindenki
szamara megfeleld.

Az id6beli tényez6k kijelolésénél természetesen vegyik figyelembe azt, hogy
Magyarorszagon az Emberi Eréforrasok Minisztériuma altal kiadott 20/2018. rendelet
szabdlyozza azt, hogy a kdzbsségi szintereknek, kézmlvel6dési intézményeknek milyen a
kotelez6 minimum nyitvatartasa. A k6z0sségi szintereknek minimum a hét harom napjan

kotelez6 nyitva lennie, minden napon legaldbb 4 éraban, és ebbd6l a haromnapos, legaldbb 4
6ras nyitvatartasi id6bdl legalabb egy szabadnap vagy munkasziineti nap kell, hogy legyen, és
legalabb egyszer a 16 és 19 dra kozotti id6tartam is bele kell, hogy essen a nyitvatartasi
idébe. Tehat amikor a szakkordket szervezziik, akkor nem biztos, hogy a csoport szamara pl.
a délutan 13 dra lesz a legmegfelelSbb, lehet, hogy pl. egy péntek délutan 16 érai id6pontot
valasztanak a kozos szakkori tevékenységhez vagy akar egy szombat délel6tt 9-12 drdig
id6tartamot. A rendelet kotelez6vé teszi a kozmlivel6dési intézmények, kozosségi szinterek
ilyen tipusd minimum nyitvatartasat, és minél nagyobb intézményrél van szd, anndl tagabb
nyitvatartasi minimum feltételekrél beszélhetlink. Mdvel&dési hazak esetén legaldbb heti 5

napos nyitvatartas kotelezé legalabb napi 8 drdban, amelybdl legalabb egy napnak
szabadnapra vagy munkasziineti napra kell esnie, és a nyitvatartasnak legaldbb a hét 3
napjan magaba kell foglalnia a 16.00-19.00 6ra kozotti idészakot. Mlivel6dési kdzpont
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esetén legalabb heti 6 napon koételez6 nyitva lenni legalabb napi 8 draban, és ennek legalabb
a hét 4 napjan magaba kell foglalnia a 16.00-19.00 6ra kozotti idészakot. Kulturdlis k6zpont

esetén pedig legaldbb heti 6 napos legaldbb napi 8 6rds nyitvatartas kotelez6, amelybdl
legaldbb a hét 5 napjan magdaba kell foglalnia a 16.00-19.00 6ra kozotti idészakot. Tehat
ezért fontos az, hogy ezeket is figyelembe véve a csoport igényeire épitsiik azt, amikor
kijeloljik a szakkori tevékenységlink id6pontjat, id6tartamat és gyakorisagat.

MIBOL és MIRE szerveziink kéltségeket a szakkéri tevékenységek kapcsdn?

A tervezés-szervezés soran arra a két kérdésre, hogy mire is van szikség, milyen
finanszirozasi forrasokra, és ezt milyen teriletekrél fogjuk biztositani: a mibdél és a mire
kérdése ad valaszt.

A finanszirozas soran a szakkori programokban harom nagy koltségtipusban
gondolkodhatunk:

o Egyik részr6l szikség van egy helyre, és sziikség van egy szakemberre, egy
szakkorszervezére, aki az adott helyszinen a szakkoroket ~megvaldsitja.
Magyarorszagon a kozml(ivel6dési torvénylink, az 1997. évi CXL. torvény szerint
kotelez6 minden telepiilésnek legaldbb kozosségi szinteret mikodtetni, és ott
legalabb egy kozépfoki kdézmivelSdési végzettségli szakembert alkalmazni. igy
ténylegesen 6nkormanyzati feladatként a kulturdlis normativabdl és az azt kiegészit6
onkormanyzati és mads esetleges tamogatdsokbdl a helyszin és a szakkorszervez6
személye biztositott.

e A masik nagy koltségcsoport azok az eszk6zok, anyagok és maga a szakkori program,
tevékenység, ami sziikséges a szakkori folyamathoz. Ezt a harom dolgot biztositjuk a
Nemzeti Mlivel6dési Intézet Szakkortamogatdsi programjabél: a www.aSzakkor.hu
fellleten elérhet6k az online vided anyagok, a Szakkdértamogatasi programban pedig
ezek megvaldsitasdhoz igényelhets eszkoz és alapanyag 5 f6s csoportok részére.

e A harmadik nagy koltségcsoportba mar olyan koltségek tartoznak, amelyek csak
tovabb emelik a szinvonaldt a szakkori tevékenységiinknek, de nem feltétleniil
kotelez6 koltségek. Ilyen koltség lehet az példaul, hogy ha a szakkori
tevékenységekhez szeretnénk egy kis vendéglatast biztositani, példaul egy teasarkot
Uzemeltetnénk, akkor oda sziikséges tea és kellékei, keksz, sitemény vagy egyebek.
IlletSleg, hogy ha a szakkori program végén megvaldsitandd kiallitashoz is szeretnénk
ilyen vendéglatast, vagy szeretnénk fizetett meghivott el6addt, akkor ennek is
lehetnek koltségei. Amennyiben ilyen egyéb kiaddsaink vannak, akkor ezt
onkormanyzati tdmogatasbdl, szponzoraciébdl, vagy a szakkori tagok felajanlasaibdl
fedezhetjiik. Ezek mar nem kotelez6k, de szamos esetben megfigyelhetjik, hogy
példaul a szakkori tagok olyan jol 6sszekovacsolddnak, mar-mar barati kort alkotnak,
hogy id6rdl idére egy-egy szakkori alkalommal hol egyik, hol masik szakkori tag hoz
hol egy télca sliteményt, hol a legujabb szorpjének a kostoltatasa torténik meg, de
akar el6keriilnek a hazi borok vagy egyéb italok, ételek is a szakkori tevékenység
soran, amit a szakkorok utdn elfogyaszthatunk egy k6zos beszélgetés keretében.
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MIVEL szeretnénk megvaldsitani ezeket a szakkoroket?

Ahogyan emlitettiik, a szakkori foglalkozasokon és a hagyomany6rz6 szakkori
foglalkozasokhoz dltaldaban szdmos anyagra, eszkozre van szlikség. Ezeket 5 f6s csoportok
részére biztositia a Nemzeti MdUvel6dési Intézet a 2021-2022. évi szakkortdmogatasi
programban. Azonban fontos elmondanunk, hogy ezek az anyag- és eszk6zcsomagok egyben
érkeznek meg az 5 f6 részére a 20 foglalkozasra. Ahhoz, hogy minden foglalkozason
meglegyen a kell6 mennyiségli anyag, szikséges a szakkori foglalkozassorozatunk elején
szétszortirozzuk ezeket foglakozasi napokra. Ehhez minden egyes szakkori foglalkozashoz
adunk egy segédletet, hogy mely napokhoz milyen anyagokra és eszkdzokre lesz sziikség, és
ezeket valogassuk kilon. Ez azért fontos, mert lehetséges, hogy példaul egy gyongyflizésnél
lesz olyan résztvevd, aki nagyon gyorsan elkésziti az aznapi készitend6 karkotét, nyaklancot,
vagy barmi egyéb terméket, és akkor 6 netdn szeretne egy Ujabbat is késziteni. Ezzel
azonban a kovetkez6 foglalkozas anyagait csokkenti, és arra a foglalkozasra mar nem jut
elegendd anyagunk. Ezért azt javasoljuk, hogy ha vannak ligyesebbek, gyorsabban haladék a
csoportban, akkor 6k inkabb segitsék a tobbi résztvevét a szakkori folyamatban, és ne
kezdjenek bele egy Ujabb terméknek a készitésébe.

A szakkori anyagok tekintetében, ha az 6t f6s szakkori csoportlétszamon tul tovabbi
résztvevlk is csatlakoznak a szakkori tevékenységlinkh6z, akkor a szamukra sziikséges
anyagok megvasarolhatok. A www.ASzakkdr.hu felileten m(ikédik egy webshopja a Nemzeti

Mdvel6dési Intézetnek. Ebben a webshopban a jelenleg inditott hat szakkoérhoz
kapcsoléddan egyénileg vagy akar szponzordcié, dnkormanyzati tdmogatas vagy mas forrds
segitségével is vasarolhatunk meg tobbletanyagokat. Ha példaul egy szakkori tevékenységre
otnél tobb, mondjuk nyolc 6 jelentkezik és érdeklSdik, akkor ne utasitsuk el a tovabbi Gjabb
harom jelentkez6t, hanem szadmukra a webshopbdl véasaroljunk anyagokat. Kérhetjliik az
onkormanyzat tdmogatasat, kérhetjik a résztvev6knek a hozzdjaruldsat, de akar
kereshetiink ehhez palyazati programot is, mint példaul a Csodri Sandor Alap vagy a Nemzeti
Kulturalis Alap palyazataiba, vagy mas palyazati programba beépithetiink olyan kéltségeket,
amibdél meg tudjuk vasarolni az 5 fén fellili személyek szamara a szakkori tevékenységhez
sziikséges anyagokat.

A ,MIVEL?” kérdés esetén azonban meg kell emlitenlink, hogy a megvaldsitds sordn nem
csak az anyagok és eszkozok beszerzésére fontos figyelni. A kozosségi szintereknek,
kozm(vel6dési intézményeknek kotelez6 biztonsagos szakkori kdrnyezetet biztositaniuk. A
biztonsadgos szakkori kornyezethez ugyanugy hozzatartozik az, hogy az adott épilet
tlzvédelem, munkavédelem szempontjabdl megfelel6 legyen, és az is fontos, hogy minden
egyes koOzOsségi szintéren, kozmlvelGdési intézményben legyen egészségligyi doboz.
Gondoljunk példaul arra, hogy amikor elkezdik az elsé himz6 tevékenységeket, akkor kevés
szakkori tag lesz, aki nem fogja megszurni az ujjat. Egy-egy ilyen esetben sziikség lehet akar
ragtapaszra. Vagy vannak olyan szakkori foglalkozasok, mint a kosarfonas, ahol komolyabb
szuro, vago eszkozoket is haszndlunk, példaul arat. Emiatt nagyon fontos odafigyelniink arra,
hogy balesetveszélyes tevékenységeket is végezhetiink, ezért biztositsuk azt, amennyiben
bekovetkezik barmilyen probléma, azonnal tudjunk segiteni. Ezeknek a biztonsagos
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kornyezeti feltételeknek a megteremtése Magyarorszagon a kozosségi szinterek esetén az
onkormadnyzat feladata, kozmdvelGdési intézmények esetén pedig az intézmény feladata, de
fontos, hogy a szakkorszervezd ellendrizze ezeket a szakkor induldsa el6tt.

HOGYAN szervezziik meg a szakkéreinket?

A szakkor szervezésnek a legfontosabb, legmeghatarozobb teriilete az, hogy mddszertanilag
hogyan épitsuink fel egy idealis szakkori tevékenységet. A szakkori tevékenység felépitésében
jelenleg els6 l1épésiink az, hogy keriiljink be a Szakkdrtamogatdsi programba, regisztraljunk a
www.jogyakorlaton.hu feliileten, igényeljiink az altalunk kivalasztott szakkérokhoz anyagot,

eszkozoket és gondoljuk végig, hogy ezt a tevékenységet hogyan valdsitjuk meg a
teleplilésen. Ezt koveti a szakkori tagoknak a toborzasa, amihez egy kiilon vided is
rendelkezésre all ,Toborzasi praktikak szakkorszervez6knek” cimmel a
www.jogyakorlaton.hu feliileten.

Ha megvannak a szakkori tagjaink, a legaldbb 5 f6s csoportjaink, akkor indulhat el a szakkori
folyamat, amirél a kovetkez6 fejezetben részletesebben olvashatnak. Mindezek kézben mind
a toborzds sordn, mind az egész szakkori folyamat sordn nagyon fontos, hogy a nyilvanossag
biztositdsara helyezziink minél nagyobb hangsulyt, legyen lehetGség arra, minél tobben
tudjanak err6l a programrél, err6l a kezdeményezésrSl. A nyilvdnossdg biztositasaban
alapvet6en a Nemzeti M(ivel6dési Intézetnek két kotelezé feltétele van.

Az egyik kotelez6 nyilvanossagi feltétel a Szakkdrtdmogatasi programban az, hogy a szakkori
anyagokkal kapott hdrom plakdtot helyezzik ki: egyet a szintér, intézmény bejarati

ykirakatdban”, ajtajan, egyet a leglatogatottabb kézonségforgalmi terilleten (pl. auldban),
egyet pedig a szakkori terem ajtajan kivilrél.

A masik kotelez6 feltétel az, hogy minden alkalommal késziiljenek j6 min&ség, jo felbontasu
fotdk a szakkori tevékenységrél. Ezekben a fotékban fontos, hogy egy fotd minden nap
legyen a foglalkozasi anyagokrdél. Tehat, hogy azon a napon milyen anyagokat hasznalunk fel
a foglalkozason. Ez azért sziikséges, mert kézpénzbdl (tobbek kozétt az Onék adofizetdi
forintjaibdl) valdsitjuk meg ezt a Szakkdrtdmogatdsi programot, és ezért a kozpénznek a
helyes felhasznalasat tudjuk bizonyitani azzal, hogy bemutatjuk az adott napnak az anyagait.
A masodik fotén mindenképp fontos, hogy maga az alkotd folyamat jelenjen meg: hogyan is
végzik a szakkori tevékenységet a csoporttagok. Majd a harmadik fotén a foglalkozas végére
eljutunk oddig, hogy lefotdzhatjuk a csoportot az aznap készilt kézos alkotasokkal.
Természetesen ahhoz, hogy legyen harom jé minGségli foténk, sok esetben akar 20-25 fotét
is el kell készitenlink. Tehat figyeljlink arra, hogy j6 mindség, j6 felbontasu, elényds fotdk
késziiljenek a szakkori folyamaton. Ezutan a harom kivalasztott foté a www.jogyakorlaton.hu

felletre kell, hogy elhelyezésre keriiljon. igy akdr a foglalkozas végén zarhatja azzal a
szakkorszervez6 a napjat, hogy kivalasztja a harom megfelel§ fotdt, és feltolti a felliletre. Ha
errél valamilyen okbdl elfeledkezik, vagy nincs ra ideje, akkor ez par napon beliil pétolandé.
Természetesen a tevékenységet a teleplilés kozosségi média felliletein, honlapjan, a helyi
médiaban, Ujsagban, sajtéban, radidban, attdl fliggben, hogy a teleplilésen mi 4all
rendelkezésre, nyugodtan hirll adhatjuk, adhatunk rdla szines tuddsitasokat, hogy mi
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minden is torténik ezen a szakkori tevékenységen. Az els6 foglalkozasi alkalommal érdemes
egy hozzdjaruld nyilatkozatot aldiratnunk a résztvevékkel, hogy roluk a foglalkozason fotdk
készilhetnek, amelyek a foglalkozasrél sz616 hiradasoknal kozzétehetSek.

A szakkori tevékenységgel kapcsolatos tapasztalatainkat megoszthatjuk majd online
felileteken, és bar nem kotelez6 tevékenységként, de arra buzditunk minél toébb
szakkorszervez6t, hogy készitsen egy-egy kis rovid, 1-2 perces bemutatkozé filmet azzal
kapcsolatosan, hogyan is zajlik naluk a szakkori alkalom. Egy-egy ilyen egyperces videdénak a
bemutatasara lehet&séget biztositunk a www.jogyakorlaton.hu feliileten is.

A szakkori folyamat

A szakkori folyamatot alapvetéen harom f6 fazisra oszthatjuk fel:

1. Az els6 fazisban nem rogton a tevékenységgel kezdiink, hanem megismerkednek a
csoporttagok egymassal és azokkal az anyagokkal, amelyeket a tevékenységhez
fognak haszndlni, rahangolddnak a szakkori tevékenységre.

2. A masodik fazisban jon maga az alkotdmunka: atlagosan 20 alkalommal kb. 90 perces
id&tartamban.

3. A harmadik fazisban a végtermékeknek, az alkotasoknak a bemutatdsa torténik egy
kidllitas keretében, amelyen nem csak a szakkori tagok, hanem mar azoknak csaladjai,
ismerGsei, baratai és a teleplilés barmely lakosa részt vehet, kedvet csindlva a
kozosséghez vald csatlakozasra, Ujabb szakkori tevékenységekre.

A szakkori folyamatban az elsé fdzisban fontosnak tartjuk azt, hogy a csoporttagok
megismerjék a foglalkozas céljat, hatterét és mindemellett megismerjék egymast, szivesen
jarjanak majd a kés6bbiekben ebbe a csoportba. Lehetséges, hogy kordbbrdl is ismerték
egymast a tagok, akkor olyan gyakorlatokat, jatékokat, bevezet6 beszélgetéseket javaslunk,
amivel mas oldalrél is megismerhetik egymast, de az is lehet, hogy lesznek olyanok, akik
akkor talalkoznak el6sz6r egymdssal a csoportban, igy hangsulyosabb lesz az ismerkedési
fazis.

Az els6 foglalkozasi napon érdemes a tliz-, munka- és balesetvédelmi alapvet6 szabalyokkal
megismerkedni. Ezt kovet6en a foglalkozasi anyagok megismerésérdl és szétszortirozasaroél
mar tettliink emlitést. Az elsé6 foglalkozasi alkalom szdélhat arrél, hogy megismerjék egymast a
csoporttagok és szétszortirozzak ezeket az anyagokat. Ugy latjuk, hogy szdmos esetben mar
ez is nagymértékben noveli a motivaciét, az érdekl6dést, a résztvevSk latjak milyen
anyagokkal fognak foglalkozni, rogton beindul a fantazidjuk, hogy mi minden szép dolgot
fognak ebbdl késziteni. Tehat mar maga az anyagok szétvalogatasa, szortirozasa egy nagyon
jo rahangolo, érdeklGdést felkelt, hangulatalapozé tevékenység lehet. Ezt kdvetéen a mar
emlitett modon jeloljik ki, hogy hol lesznek ezek az anyagok, eszkdzok, és késébb majd
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elkészilt alkotasok, mely szekrényben, mely polcrendszeren, és helyezziik ott el az
anyagokat.

A szakkori folyamatnak a mdsodik fdzisa, a legjelentésebb része maga a szakkori
alkotémunka. A szakkori alkotomunka folyamatdban az egyes szakkorokhoz valtozé szamu,
20-30 kozotti online videdanyag érhet6 el. Az online videdanyagoknak a csoportositdsa, hogy
mely alkalommal hany videdt is tekintslink meg, az elsédlegesen attdl fligg, hogy a csoport
milyen Utemben halad és milyen id&tartamot tud rdszdnni egy-egy foglalkozasra.
Elképzelhetd, hogy lesznek olyan csoportok, akik egy alkalommal egy online videdanyagot
fognak feldolgozni, de lesznek olyanok is, akik egy alkalommal akar két videdanyagot is
feldolgoznak.

Minden egyes szakkori alkalommal a szakkori alkotdmunka keretében javasoljuk, hogy a
kozosségépités ugyanolyan hangsulyt kapjon, mint maga a szakkori alkotomunka. Ezért a
javaslatunkban szerepel az, hogy érdemes ezt az egész szakkori tevékenységet beleépiteni
akar egyfajta teadélutanba. A szakkori alkotomunka elején és végén biztositsunk egy
atlagosan féléras id6tartamot arra, hogy a résztvev6k kotetlenlil beszélgethessenek
egymassal, akdr elfogyasszanak kozosen egy pohdr tedt és rdhangolddjanak, vagy éppen
visszahangolddjanak a mindennapi életre. A k6z0s tedzas, a kozos kotetlen beszélgetés utan
minden szakkori naphoz javaslunk egy-egy felvezetS gyakorlatot, egy-egy olyan beszélgetési
témat, amivel rahangolédnak az adott napra és a szakkori nap végén egy-egy ilyen levezetd
gyakorlatot is.

A fel- és levezet6 gyakorlatok kozott zajlik a tényleges napi alkotémunka, amiben
megismerik azt, hogy mit is fognak aznap késziteni, megnézik a videdt, egyszer teljes
hosszaban, majd részleteiben és elkezdenek kdzosen tevékenykedni, mindenki elkésziti az
aznapi alkotast. Akik jobban haladnak, ligyesebbek az adott tevékenységben, azok segithetik
a tobbieket is.

Egyértelm(i cél minden egyes szakkori alkalmon, hogy prébaljuk elkésziteni az adott napnak
az alkotasat, probaljuk elkésziteni azt a szakkori terméket, amit az adott videdanyagban
javaslunk, de ugyanilyen fontos az, hogy j6 hangulat legyen, kozosségi szellem legyen az
adott képzési napon. Tehat ezt ne éljik meg egy feladatteljesitésként, mint mikor egy
matematikai egyenletet meg kell oldani, és csak egyféle megoldasa lehet (bar az oda vezet6
Ut még a matematikdban is lehet kilénb6z6). Tehat az egyes csoportok kilonféle dGton
fognak végighaladni ahhoz, hogy egy-egy szakkori terméket elkészitsenek.

Végig kell gondolnunk, hogy az elkésziilt termékeket hol fogjuk tarolni. Ezért érdemes a
kijelolt polcrendszeren, szekrényben tarolni ezt az anyagokkal, eszk6zokkel egyitt, kilon
személyekre bontott dobozokban vagy feliratozva a késébbi kidllitasra gondolva.

A szakkori folyamatnak a harmadik fdzisa a kdzos bemutatkozé kidllitas. Ugy latjuk, hogy
minden szakkori tevékenységben okoz egyfajta plusz 6réomforrast, biszkeséget, sikerélményt
az, hogy azok az elkészilt termékek, amiket addig csak a csoporttagok lathattak, illetéleg
egy-egy esetben hazavitték a csaladhoz, és a csalddtagok lathattak ezeket, ezek keriiljenek
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bemutatasra, és masok is megcsodalhassak ezeket. Egyik részrél ezaltal a csoportnak adunk
egy olyan lezardst az egész tevékenységhez, ami egy keretet ad a programhoz. Masik oldalrdl
a teleplilésnek adunk egy j6 programot, rendezvényt, amikor megismerkedhetnek a
telepulési lakosok ezekkel a kiallitott targyakkal, de egy alapot jelenthet a kidllitas egy Ujabb
szakkori tevékenységekhez, Ujabb érdekl6d6 csoporttagoknak a bevonzasahoz. Ennek a
kidllitasnak a megszervezéséhez a Szakkortamogatdsi programban a Nemzeti M(ivel6dési
Intézet a tavasz folyamdan még egy felkészit6 videdt fog kdzzéadni, hogy ezzel is segitse azt,
minél jobb kidllitasok valdsuljanak meg. Azonban néhany fontosabb elemre most is
szeretnénk felhivni a figyelmet.

A szakkorzaro kiallitas

A kiallitds kapcsan az els6 eldontendd feladat, hogy hol is torténik ennek a kiallitdsnak a
megszervezése. Erdemes els6é korben a kozdsségi szintérben vagy koézmiivelSdési
intézményben kiallitani ezeket az alkotdsokat, ezzel is bemutatva a szakkori helyszint. De
kés6bb vandorkiallitas is késziilhet, bemutathatjuk akdr a templomban, iskoldban vagy mas
éplletben is a kiallitds anyagdt. De elvihetjik a szomszéd telepilésre, vagy elvihetjik
testvérteleplilésre is ezt a kiallitast. A kiallitott alkotdsokat minden esetben feliratoznunk
kell, olyan jol felismerhet6, jol beazonosithatd feliratokkal, amin szerepel a kidllitott targy
megnevezése, az alkotd megnevezése, és hogy mikor, hol készitette ezt az alkotast. Egyéb
informacidkat is feltlintethetlink rajta, példaul, hogy milyen anyagbdl készilt, milyen
technikaval késziilt stb. Ezek mar nem koételez6 adatok, de az ismeretterjesztést segithetik.
Fontos ezeknek a targyaknak az esztétikus, praktikus elhelyezése, hogy jél megtekinthetbek,
korbe jarhatok legyenek, és a kiallitas sordan, maga az egész kidllitas is egy vizualis éilményt
nyujtson szamunkra.

Amikor elkészilt a kidllitas, akkor természetesen fontos, hogy minél nagyobb hiradast
kapcsoljunk ehhez, tudjanak réla minél tébben, hogy hol is érhet6 el ez a kiallitas, mikor
tekinthet6 meg, és kapcsoljunk ehhez egy kiallitdsmegnyitdt is. Hirelhetjik a kozdsségi
médiaban, honlapon, a kiilonb6z6 médiafelileteinken, elhelyezhetjik a helyi Ujsagban,
radidban, sajtdoban és persze terjeszthetjiik szajhagyomany utjan is. A csoporttagok, a
résztvevék biztos szivesen mesélnek majd err6l mdasoknak is. Hogyha szeretnénk egy kis
orokséget hagyni ebbdl a foglalkozassorozatbdl, egy olyan emléket, amely hosszabb tavon is
megjelenik, akkor érdemes egy vendégkonyvet is kirakni majd a kiallitdson, hogy minden
latogatd beleirhassa a véleményét, buzdithassa a csoporttagokat Ujabb és ujabb szakkori
alkotdsok készitésére.

Egy idealis kiallitasmegnyitd nem tul hosszu id6tartamu, mert a lényegi eleme maga a
kiadllitds megtekintése. De fontosnak tartjuk, hogy a kidllitdsmegnyitdéval hivjuk fel a figyelmét
a dontéshozdéknak, a szakembereknek, de akar a kornyezé telepiiléseknek is arra, hogy
milyen értékes tevékenységek zajlanak a telepilésiinkon. Ezért egy kidllitasmegnyitd
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koszontSjében néhany percben lehetGséget adunk a polgarmesternek, az alpolgarmesternek
vagy valamely 6nkormanyzati képvisel6nek arra, hogy kdszontse a kidllitas résztvevdit, és
értékelje ezt a munkat, amit itt végeztiink. Ezt kovet6en fontos, hogy valamilyen szakember
méltathassa a kiallitast, a kiallitas tartalmat. Itt akdr a Nemzeti MUvel6dési Intézet megyei
igazgatdsagarol szivesen elldtogatnak a kollégdk ezekre a kidllitdsokra, de a szomszéd
telepllések kdozmivel6dési szakembereit is meghivhatjuk, vagy egy m(ivel6déstorténészt,
népi iparmUvészt, vagy mas hasonld szakembert. Természetesen a kdszont8k soraban
fontosnak tartjuk azt is, hogy maga a szakkorszervezé is szélaljon meg, és élményszerlen
mondja el, hogy milyen is volt ez a folyamat, aminek az eredményeképpen ehhez a
kidllitashoz eljutottunk.

A koszontGket kovetben altaldban szinesiti a kidllitast, hogy ha valamilyen el6adém(ivészeti
betét koveti a koszontéket. Altaldban itt azt javasoljuk, hogy valamilyen helyi fellépd
csoportot kérjink fel: a helyi énekkart, a helyi néptdncosokat, egy-egy rovid, par perces
bemutatdra. Javasoljuk azt, hogy ezek az el6addmiivészeti bemutatdk 10-15 percnél ne
legyenek hosszabbak, elvégre akkor elviszik a hangsulyt a f6 célunkrél, magardl a kiallitasrol.
Amennyiben nincs ilyen helyi el6adéml(ivészeti csoport, akkor a szomszédos telepilésekrél is
hivhatunk el6adémdvészeti csoportot, vagy természetesen zenei betéteknek a lejatszdsaval,
videdanyag részlet lejatszasdval is szinesithetjiik ezt a kidllitdsmegnyitd tevékenységet is.

Ezt kovetheti a kidllitds megtekintése, a vendégkonyvbe vald bejegyzés, és természetesen a
kidllitasmegnyitdhoz kapcsolédhat olyan programelem is, amiben vendégil latjuk a
kidllitasnak a résztvevGit. Kellemes vendéglatast biztosithatunk helyi szorpokkel, teaval,
limonddéval, hdazi készitésli pogdcsdval vagy mas siteménnyel. Ezt a vendégvarast
biztosithatja akdr az onkormanyzat, akar a résztvevlk sajat hozzajarulasukbodl, de egy
szponzor, tdmogato is biztosithatja ezt a fajta tevékenységet.

Egy-egy kidllitdsnak akkor van kell6 latogatottsaga, ha legalabb két hétig folyamatosan
elérhetd. Az elérhet6ségét flggesszik ki minél tobb helyen: magaban a kézml(ivel6dési
intézményben, forgalmasabb lizletekben, vendéglatéhelyeken és online a kdzosségi média
feliletein keresztlil, valamint a helyi médidban. A kidllitdsnak a megtekintési ideje,
nyitvatartdsi ideje az lehet maganak az intézménynek, szintérnek a nyitvatartasi ideje,
azonban hogyha abban az adott teremben, ahol a kidllitas zajlik mas foglalkozas is zajlik,
akkor természetesen sz(ikebb nyitvatartasi id6t is lehet6vé tehetlink.

A kiallitott targyak a kidllitast kovetéen sokféle célt szolgalhatnak, és sok esetben megvalésul
az, hogy vegyes célokra haszndljuk fel ezeket. Lesznek olyan alkotdsok, amelyeket az alkotdik
hazavisznek. Lesznek olyanok, amiket példaul felajanlanak, és mondjuk a falunap keretében
szerveziink egy olyan tomboldt, aminek ezek lesznek a nyereményei. De akar a
vendégkdnyvbe beirdk kozott is sorsolhatunk ki nyereményeket, vagy szervezhetiink egy
vendégszavazast a kiallitason, hogy mely alkotds tetszett legjobban a latogatdknak, és akkor
a szavazason résztvevlk kozott is kisorsolhatunk ezekbdl az ajandéktargyakbdl. Fontos, hogy
a szakkori csoporttagokkal beszéljik meg ezt, hogy mi is fog torténni a végtermékekkel.
Nyilvanithassanak ebben véleményt, és olyan médon haszndljuk fel ezeket az alkotdsokat,
amiben a csoporttagok is egyetértenek.
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A napokra bontott szakkori tematika felépitése

A szakkorszervezésnek az 0sszetett mddszere és annak a ténynek az ismerete, hogy nagyon
sokan most fognak el&szor szakkort szervezni, azt indukalta, hogy a Nemzeti MUvel6dési
Intézet Osszeallitotta ezt a ,,Szakkorszervezés modszertana” sorozatot. Ebben a modszertani
kiadvanyban leirjuk minden egyes foglalkozasra vonatkozdan azt, hogy az egyes foglalkozasi
napokon mit javaslunk, hogyan épitsiik fel a szakkori foglalkozast. Ez a kiadvany a
szakkorszervez6k munkajat ezaltal reményeink szerint nagymértékben segiteni fogja. A
»,Szakkorszervezés moddszertana” sorozatnak a jelenlegi moddszertani bevezetd részét
kovetbéen foglalkozdsi napokra bontva leirjuk minden egyes napnak a menetét. A nap
menetében ugyanigy bemutatunk fel- és levezet6 gyakorlatokat, mint ahogy az adott napi
alkotdsnak a moddszertani tamogatasat is megtesszik, kilonb6z6 tippek, javaslatok,
segédletek kdzzéaddsdval. Ennek a mddszertani kiadvanynak az alkalmazasa természetesen
helyzetfligg6: az adott tevékenységhez, az adott csoporthoz kell igazitanunk, hogy ezt
hogyan is fogjuk felhasznalni. Ez nem olyan, mint egy kotelez6en elkészitendd recept, amibdl
ha kihagyunk egy alkotd elemet, akkor mar nem ugyanaz az étel készll el. Azt a fajta
receptmddszert haszndljuk, amiben izlés szerint haszndljuk fel ebbd6l a kiadvanybdl a
kilonboz6 tevékenységeket, kiilonboz6 tippeket, killonb6z6 mddszertani sajatossagokat.

A szakkorszervezés folyamdn mindenen egyes szakkori napot harom szakaszra bontottunk
fel. Az els6, a nyitd, bemelegitd szakasz, amikor kezdhetjiik egy kis teadélutani blokkal a
programot, ezt kovetléen pedig egy olyan felvezeté gyakorlatot javaslunk, amivel a

hangulatot megalapozhatjuk, és egy kicsit beszélgettethetjik, beszéltethetjik a csoportot.
Példaul egy-egy ilyen szakkori nap folyaman, az els6 napon fontos megkérdezni, hogy ki mit
is var ett6l a szakkortél. Hogy ez megmaradjon, akar az utolsé napon vissza tudjuk nézni,
hogy kinek mennyire teljesiiltek az elvardsai, érdemes egy-egy cetlit korbeadni a
résztvevBknek és megkérni Gket arra, hogy irjak fel, 6k mit is varnak ettdl a szakkortdl.
Miutdn felirtdk természetesen olvassak fel, beszéljik meg, a szakkérszervezd akar reagdlhat
is ra, hogy ebbdl mi az, amit varhatdéan tudunk teljesiteni, és mi az, amit nem. A
szakkorszervez6 rakja el ezeket a cetliket, és kés6bb majd az utolsé foglalkozason térjlink
vissza erre. Maga ez a felvezetd, rdhangolédd szakasz a teasarkos kotetlen beszélgetést
leszamitva egy néhany perces, egy 5-10 perces blokk.

Ezt kéveti maga a szakkori alkoté folyamat, a szakkori napoknak a masodik jelentds fazisa, az

alkotdmunka. Az alkotdé folyamatban mindig el6sz6r megnézziik, hogy mit is fogunk késziteni
aznap, ezzel felkeltjiik az érdekl6dést. Majd ezt kovetben végignézziik a videdt, akar teljes
terjedelmében, hogy lathassuk, honnan hova jutottunk el. Egy-egy ilyen videdanyag 12-18
perces, tehat nyugodtan megtekinthet6 az els6 fazisban. Ezt kdvetGen jon maga az alkotd
fazis. Az alkotd fazisban folyamatosan haladjunk a videdanyag Ujranézésével, és ebben a
folyamatban alljunk meg annyiszor, ahanyszor a csoport tempdja ezt igényli. Visszanézhetjik
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tobbszor is az egyes részleteket, kiilondsen az aprolékos kisebb targyaknak az elkészitésénél
nyujthat ez segitséget. Maguk a csoporttagok és a szakkorszervezd is segitheti azokat a
tagokat, akinek elsGre kevésbé sikeriilt egy-egy folyamatot, fazist elkésziteni, mert nagyon
fontos, hogy kdzésen, egyiittesen haladjanak a csoporttagok. Igy tudjuk azt megvaldsitani,
hogy a szakkori nap végére elkésziljon ténylegesen az alkotas. Az alkoté folyamathoz
kotéd6en a naphoz kapcsoléddan néhany praktikus informdciét is beleépitettiink minden
blokkhoz, hogy segitsiik a kozos megvaldsitast.

A szakkori tevékenységnek, a szakkori alkotdmunkanak a harmadik fazisa az minden esetben
valamiféle lezaré tevékenység. Ebben a lezard tevékenységben fontos, hogy az elkészilt

alkotdsokat megcsodaljak a résztvevék, megbeszéljék kinek hogyan sikerilt, tudjanak errél
beszélgetni. De akdr lehet a zards egy keretet ado lezard feladat is. Példaul az egyik napra
javasoltunk egy ajandékozasi moddszert. Ebben az ajandékozasi jatékban az adott nap
termékei kozul kivdlaszthatnak a résztvev6k egyet, és el kell mondaniuk azt, hogy a
csaladtagjaik, barataik, ismerGseik korébdl kinek adnak ezt oda ajandékba és miért is adnak
oda. Ezzel egy kicsit megismerhetjik az illet6 szakkortagjainknak a gondolkodasat,
megismerhetjik egy kicsit a bardti és csaladi koriiket, persze annyit, amennyit 6k ebbdl
szeretnének elmondani.

A lezard jatéknak a végén mindig érdemes elmondani a végén mi is fog kovetkezni a
kovetkez6 alkalommal. Ezaltal felkeltjik az érdekl6dést a kovetkezd szakkori alkalom irant. A
program végén pedig hagyjunk ismét lehet&séget a kotetlen beszélgetésre, akar visszatérve
a teasarokba. Nagyon fontosnak tartjuk, hogy ezek a tevékenységek, a szakkori alkotémunka
mellett egy nagyon jé hangulatban zajlo, kellemes légkort jelents tevékenységek legyenek.
Egyértelm(, hogy minden egyes szakkori tevékenységben lesznek olyan tagok, akik csak ezt a
szakkort csinaljak végig életiikben és tobbet nem taldlkoznak ezzel az alkotdtevékenységgel.
De lesznek olyanok is, akik visszatér§ szakkori tagjaink lesznek, Ujabb és Ujabb kézmdves
vagy egyéb tevékenységekben fognak részt venni. S6t akar olyanok is lesznek, akik
beleszeretnek egy-egy tevékenységbe, ahhoz kot6d6en akar tanfolyamokat végeznek el,
akar szakkorvezet6k lesznek koziilik, vagy népi iparm(ivészek. Nem tudhatjuk, hogy melyik
szakkori csoportban Ulnek ott a jové népi iparm(ivészei, népi kismesterei, és kik fogjak majd
elmondani par év mulva: 5 vagy 10 év mulva, hogy 6ket ezen a palyan a szakkértdamogatasi
programnak az online videdanyagai inditottak el.

Reméljik, hogy mindenki jol fogja érezni magat ezekben a szakkori folyamatokban, akkor is,
hogy ha ez egy egysorozatos, husz alkalmas szakkoéri sorozatban vald részvételig jut el, és
akkor is, hogy ha ebbdl professziondlis szakkori tevékenységeket végz6 népi iparmdvész valik
kozuluk.

Ehhez kivannak sikeres szakkori tevékenységeket, sikeres kozosségépitést, j6 munkat minden
szakkorszervez6nek a Nemzeti Mivel6dési Intézet munkatarsail
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A kovetkez6 egységben leirt javaslatok haszndlatat a szakkorszervezd gyakorlati
tapasztalatahoz érdemes igazitani. Hangsulyozzuk, hogy ez a foglalkozasi terv egy javaslat,
azt a szakkorszervezé a csoporthoz, a helyzethez, a tapasztalataihoz mérten tudja
alkalmazni. Ugy Aallitottuk 6ssze, hogy elsédlegesen a kezdd szakkdrszervezdk munkajat
segitsiik vele, de a tapasztalt szakkorszervezdk is taldljanak benne néhany hasznos tandcsot,
javaslatot.

Ami minden szakkor esetén sziikséges:

- aszakkori foglalkozashoz alkalmas berendezett terem,
- az adott napi anyagok és eszkdzok kikészitése,
- awww.ASzakkdr.hu online fellleten a napi kisfilm vetitési lehetésége hanggal,

- a www.ASzakkoér.hu online fellileten a napi kisfilm mellett esetlegesen megtaldlhato

segédletek (pl. mintalapok) kinyomtatdsa vagy kivetitése,
- fotdzasra alkalmas eszkoz (fényképezd vagy okostelefon),
- tliz-, munka- és balesetvédelmi feltételek (pl. els6segélydoboz).

Tapasztalt szakkorszervezGk attekinthetik a foglalkozasi napok f6 kereteit, ezt alkalmazhatjak

a csoporthoz illesztve. Ezen tul elsédlegesen rajuk gondolva dsszegy(jtottiink egy egységbe
lehetséges nyitd és zard feladatokat, amelyeket tetsz6legesen alkalmazhatnak a
foglalkozasra valé rahangolédashoz, illetve a foglalkozasok lezardsahoz tapasztalataik szerint.
30 nyité és 30 zard feladatot illesztettiink bele ebbe a gyljteménybe, igy a rovidebb,
atlagosan 20 alkalmas szakkori foglalkozdssorozatok esetén lehet ezek kdzil tetszélegesen
véalogatni, vagy akar sajat otletek alapjan is 6sszeallithatnak nyitd és/vagy zaré feladatokat.

Az elsé szakkoros szakkorszervezbk részére a napokra bontott szakkori tematikat javasoljuk

alkalmazasra. Ezeket a tematikdkat gy allitottuk 6ssze, hogy a szakkori folyamaton akar
[épésr6l |épésre végig tudjon haladni a szakkoérszervezd ez az utmutatds alapjan.
Természetesen a napokra bontott tematika is tetsz6legesen alkalmazhatd a csoport haladasi
Uteméhez, igényeihez igazitva. A nyitd és zard feladatok tetsz6legesen lecserélhetéek mas
feladatokra, az alkotémunka végezhetd lassabban, gyorsabban és igy tovabb. A cél az, hogy
akar egy kisebb teleplilés kozosségi szinterében elsé szakkoros szakkorszervezbvel elinditott
szakkor esetén is sikerélményeket érhessenek el: a szakkorszervezd egyltt a szakkori
csoporttal.
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Javasolt nyit6 feladatok szakkori foglalkozasokhoz

Javasolt nap

IdGtartam

Feladat cime

Modszer

Anyag- és
eszkozigény

10 perc

Azt varom
ettdl a
szakkortél,

hogy...

A gyakorlattal felmérjik a résztvevik
motivacidit: ki miért jelentkezett a
szakkorbe? Minden résztvevé kap egy
cetlit, rairja arra az elkezdett mondatot:
"Azt varom ettél a szakkortél, hogy ...", és
befejezi a sajat szavaival. Ezt kovetSen
kérben mindenki felolvassa, majd a cetliket
begyljtjik, hogy egyrészt, amit csak
tudunk, hasznositsunk bel6le, masrészt az
utolsé alkalom zaro feladatként el6vessziik,
és megkérdezziik, hogy kinek mennyire
teljestiltek az elvdrasai.

Résztvevbk
szamanak
megfelel6 cetli,
toll

10 perc

Miért vagyok
itt?

A csoportvezet6 felteszi a csoportnak az
alabbi kérdéseket, a résztvevék szamara 5
perc gondolkoddsi id6t biztosit a valaszaik
el6tt:

1. Milyen okok/motivaciok miatt érkeztek a
szakkorbe?

2. Ki vett mar részt korabban szakkorben?
Milyen szakkor volt?

3. Milyen tapasztalatokat hoztak magukkal
a korabbi szakkorokbél?

Miutdn  mindenki
kérdéseket, a csoportvezeté akar
egyesével, de akar csoportszinten is
reflektdlhat az elhangzottakra.

megvdlaszolta a

10 perc

Névlanc/Allit
eralo névlanc

A kezd6 résztvevé elmondja a nevét, majd
a mellette Gl6nek mar az el6z6 nevet is, és
utana a sajatjat is el kell mondania. A
harmadik jatékosnak mar két nevet kell
bemondania, utana a sajatjat, és gy
tovabb. A sorban utolsé jatékosnak mar
mindenki nevét fel kell, hogy sorolja a
sajatja el6tt.

A jaték szinesithetd ugy, hogy mindenki
egy alliteralo, 6ra illé melléknevet tesz a
neve elé (pl. valogatds Veronika, igazsagos
Istvan stb.) A gyakorlat igy érdekesebb, a
jellegzetes nevek is jobban megmaradnak a
jatékosok emlékezetében.
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Javasolt nap

Id6tartam

Feladat cime

Modszer

Anyag- és
eszkozigény

10 perc

Elvardsok és
félelmek

A foglalkozdsvezet6 minden résztvevének
ad két, egymadstdl eltér6 szinl cetlit.
Megkeéri 6ket, hogy az egyikre irjak fel a
szakkorrel kapcsolatos elvarasaikat, a
masikra a szakkorrel kapcsolatos
félelmeiket. Ezt kovetSen egy flipchart
tdbldra ragasszak fel gondolataikat, miutan
azokat ismertették a csoporttal. A
foglalkozasvezet6 a végén reflektdl az
elhangzott elvardsokra és félelmekre.

Flipchart tabla
Csoport
[étszamanak
megfelelGen két,
kiilénb6z6 szind
postit cetli

10 perc

Gombolyag-
dobalds

A jatékosok korben allnak, egymastdl olyan
tdvolsagra, hogy még konnyen tudjak
dobni és elkapni a gombolyagot. A
jatékvezetS kezdi. Valamennyit leteker a
gombolyaghdl, megfogja a végét és
odadobja a csoport barmelyik tagjanak.
elkapja, megfogja a fonalat, és a kezében
tartja, majd leteker bel6le valamennyit és
eldobja a kovetkezének. igy jol latni, hogy
ki kapott mar "labdat", ki tartja a fonalat a
kezében. Fokozatosan kialakul egy halé, s
mindenkinek csak egyszer lehet a kezébe
kapni a gombolyagot és a fonalat. Mikor
mar mindenki kapott labdat, akkor alljunk
meg egy Kkicsit: igy mindenki 6ssze van
kotve mindenkivel, mindenki kapcsolatban
van mindenkivel. S most jon a nehezebb:
ezt a jol felépitett haldt lebontjuk.

1db
fonalgombolyag

10 perc

En még soha

A résztvev6k lehet6ség szerint korben
Ulnek, vagy legaldbb gy, hogy mindenki
[asson mindenkit, és sorban mindenki
mond valamit, amit még sohasem tett, de
amirél azt feltételezi, hogy a tdbbiek, vagy
kozulik valaki mar igen.

Példaul: ,En még sohasem fliztem
gyongyot”. Ha sikeril olyat taldlnia, amit a
tobbiek mar tényleg csinaltak, és 6 még
nem, akkor pontot kap, ha senki nem
csinalta, akkor nincs pont.
Az nyer, aki elGszor gydjt O6ssze harom
pontot. Fontos, hogy tényleg valds
dolgokat mondjanak, amit még tényleg
nem csindltak.
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Javasolt nap

Id6tartam

Feladat cime

Modszer

Anyag- és
eszkozigény

10 perc

Nyito
beszélgetés

A résztvev6k korben llnek ugy, hogy jol
l[dssak egymast. Mindenki elmondja, hogy
milyen érzésekkel érkezett, hogyan érzi
magat éppen, mit var ettdl a naptél.

10 perc

Mosolydobas

A csoport tagjai korben (llnek, és egy
O0sszecsomozott kendét dobdlnak
egymasnak. Az, akinek a kend6t
odadobtdk, kedélyes kacajra fakad, s addig
hahotazik, mig a kend6 ndla van. Gyors
korultekintés utan kiszemel valakit, aztan
annak dobja tovabb a kendét, s azonnal
elkomolyodik, mig a kiszemelt Oromteli
nevetésbe kezd. Aki elfelejt nevetni, vagy
pedig soron kivil elneveti magat, zalogot
ad, vagy kiall a jatékbal.

Csomozott kendd

10 perc

Taldld meg a
helyed

A terem két szélét (vagy két sarkat)
kijeloljuk egy tengely két szélsGséges
végpontjanak, majd melléknév-
ellentétpdrokat adunk meg. A
résztvevéknek el kell helyezniik magukat
ezen a képzeletbeli tengelyen, aszerint,
hogy mennyire érzik igaznak magukra a
tulajdonsagokat. llyen ellentétpar példaul:
fukar-koéltekez6, csapatjatékos-maganyos
farkas, hatarozott-bizonytalan, komoly-
viccel6d6 stb.

10

10 perc

Tervrajz

A csoport megszavazza, ki legyen az
eloljard, 6 a tobbiek elé (l. Az a dolga, hogy
olyan részletesen és érthetGen irja le a
tervrajzot, amennyire csak lehetséges. A
tobbiek nem latjak a képet, és kizardlag a
leirds alapjan kell azt lerajzolniuk. A
képleirast add személy ezutan atadja a
helyét egy masiknak. A képet leird személy
beszélhet, de nem gesztikuldlhat, és hattal
Ul a csoportnak. A csoport tobbi tagja nem
beszélhet vagy kérdezhet.

Ertékelés:

- Melyik megkozelités volt a legjobb és
miért?

- Hogyan jarulhatnak hozza a tagok ahhoz,
hogy a csoport kommunikacidja javuljon?
- Mik a sikeres kommunikacio legfontosabb
szabalyai/elvei?

- Milyen volt csoporttagnak/eldljarénak
lenni? elégedett voltal-e a szerepeddel?

Papir, ceruza,
tervrajz
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Javasolt nap

Id6tartam

Feladat cime

Modszer

Anyag- és
eszkozigény

11

10 perc

Hajé

Egy flipchart papirra felrajzolunk egy nagy
vitorlas hajot. Minden résztvevének adunk
egy kis papirbol kivagott emberfigurat.
Megkérjik G6ket, hogy helyezzék el
magukat a hajon oda, ahol szerintik az
adott kézmd(ves tevékenységben 6k éppen
tartanak (pl. ha valaki nagyon jartas mar a
gyongyflizésben, akkor teheti magat a
hajokormany mogé, ha valaki nem érzi
magabiztosnak még a tudasat, teheti
magat a hajétatba). Kérjik meg a
résztvevéket, hogy a  valasztasukat
indokoljdk. A feladat a foglalkozasvezet6
Osszegzésével zarul.

Vitorlashajé
felrajzolva egy
flipchart lapra
Papir emberek a
csoport
létszamanak
megfelel6en
Bluetack

12

10 perc

Kézm{(ives
Activity

A foglalkozasvezet6 kér egy Onként
jelentkez6t, aki huz egyet a nala lévé
kartyak kozil. A kartydkon minden esetben
valamilyen kézmlves tevékenység kerdl
feltlintetésre, amelyet az adott
résztvevének el kell mutogatnia a csoport
részére. Aki leghamarabb kitaldlja a
feladvanyt, mutogathatja a kovetkez6
kartyan lévé kézml(ives tevékenységet.
Lehetséges feladvanyok:

- Origami

- Gobelin

- Kosdarfonas

- Csipkeverés

- Kotés

- Horgolas

- Lekvarf6zés

- B6rdiszm készitése

- Fonas, szbvés

- Nemezelés

Kis kartyak,
amelyekre
el6z6leg felirtuk a
kézmdlves
tevékenységeket

13

10 perc

Amerikabodl
jottem

A résztvevék kozul valaki kimegy a
szobabdl és valaszt egy kézmlives
mesterséget. Ezutan bejon és azt mondja:
,2Amerikdbdl jottem, hires mesterségem
cimere K...."”. (kosarfond). Majd
elmutogatja a vélasztott mesterségét.

(Ha sokaig nem sikerdl kitalalni, akkor

hangutanzé hangokat is adhatnak a
mesterek.) Aki a gondolt mesterséget
kitaldlja, az megy ki Uj mesterséget

bemutatni.
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Anyag- és

Javasolt nap Id6tartam | Feladat cime | Mddszer v
eszkozigény
10 perc Kézmdves A résztvevGket két csoportra osztjuk. | Kézmdlves
kolt6k Mindkét csoport kap egy boritékot, | tevékenységekhe
amelyben kiilonb6z6 szavak talalhatok | z kothet6 szavak
cetliken. A cetliken szerepl6 szavak minden | cetliken
esetben valamilyen kézm(ives | Boritékok a
tevékenységhez kothet6k, melyeket a | szdcetlik
foglalkozasvezetd szabadon vélaszthat meg | ataddsahoz
14 (pl. kotétd, fonal, vessz6, csipke stb.) Az | Papirlap éstoll a
egyes csoportok feladata, hogy a kapott | versek
szavakbdl alkossanak egy minimum 6 | lejegyzéséhez
sorbdl all6 verset. Biztassuk Gket arra, hogy
lehet6leg humoros verseket koltsenek,
megalapozva az aznapi pozitiv
csoporthangulatot.
10 perc Telefon A kezdG6 résztvevé felveszi a képzeletbeli | -
telefont, s elkezd beszélni valamelyik
tarsardl. Csupa olyan dolgot mond, amirél
a hivott fél magara ismerhet, rajohet, hogy
15 réla van szd6. Amikor a kiszemelt jatékos
rdjon, hogy rola beszélnek, felveszi a
telefont, vagyis jelzi, megkapta az
Uzenetet. Most & kezd beszélni valaki
masrol.
10 perc Erzelmek Egy asztalon elhelyeziink kiilonbo6z6 | Kartyak képekkel
képekkel képeket, kartyakat. A feladat célja, hogy a | (minél tobb,
résztvevék kivalasszak a kartyak kozll azt, | annal jobb)
amelyik leginkabb tlkrozi az aznapi
hangulatat, vagy valamilyen mddon
16 . . . .
azonosulni tud azzal a képpel. Mindenki
visszalll a helyére, egyesével megmutatjak
a csoportnak az altaluk huzott kartyat, és
ismertetik, hogy miért pont azt haztak.
10 perc Hungariku- A résztvev6k szamanak megfelel6 szamu | Képek
mok hungarikumot kivalasztunk el6re, kinyom- | hungarikumokrdl
17 tatunk rdéla egy-egy képet. Mindegyik

(abban az esetben
hasznaljuk, ha a
foglalkozassorozat
tobb, mint 20
alkalmas)

résztvevé huz egy képet, de nem nézheti
meg, felmutatja a tobbieknek, akik
témondatos jellemzést mondanak réla, de
a hungarikumot vagy abban szerepld
dolgokat nem mondhatjak ki, és az alapjan
ki kell taldlnia annak, aki huzta a képet,
hogy mely hungarikum szerepel rajta.
Segitség: www.hungarikum.hu
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Anyag- és

Javasolt nap Id6tartam | Feladat cime | Mddszer v
eszkozigény

10 perc Magyar Valasszunk egy-egy magyar népmesét, | Mesék

népmesék olvassuk fel roviden a torténetét a | nyomtatva, vagy
18 szerepl6k megnevezése nélkil, és talalja ki | fajlban
(abban az esetben o
hasznaljuk, ha a a csoport, hogy mely mese lehet. Segitség:
foglalkozassorozat http://www.magyarvagyok.hu/kultura/hun
t6bb, mint 20 garikum/nepmesek/ , vagy
alkalmas) www.youtube.com Magyar népmesék
sorozat.
10 perc Osi  magyar | Valasszunk egy-egy magyar legendat, és | Legenda
19 legendak kérdezziik meg, hogy ki mit tud réla, majd | nyomtatva vagy
(abban az esetben egészitsiik ki az informdacidikat. PI. a tihanyi | fajlban
haszndljuk, ha a visszhang monddja vagy az adott hdénap
foglalkozassorozat jellemz6 legendai. Segitség:
tobb, mint 20 http://www.magyarvagyok.hu/kultura/hun
alkalmas) garikum/osi-magyar-hitvilag/
10 perc Magyar Nyomtassunk ki a csoport [étszamdanak | Fotdk
20 gasztrono- megfelel6 szamu jellegzetes gasztrondmiai | gasztrondmiai
(abban az esetben mia fogdst, taldljak ki, mi az, és beszélgessiink | fogasokrol
haszndljuk, ha a rola. Pl.  grilldzstorta, birsalmasajt,
foglalkozassorozat somlekvar stb. Segitség:
tobb, mint 20 http://www.magyarvagyok.hu/kultura/hun
alkalmas) garikum/magyar-gasztronomia/

10 perc Hajo Egy flipchart papirra felrajzolunk egy nagy | Vitorlashajo
vitorlas hajot. Minden résztvevének adunk | felrajzolva egy
egy kis papirbdl kivagott emberfigurat. | flipchart tablara
Megkérjuk Gket, hogy helyezzék el | Papir emberek a
magukat a hajén oda, ahol szerintiik az | csoport
adott kézm(ves tevékenységben 6k éppen | létszdmanak
tartanak (pl. ha valaki nagyon jartas mar a | megfelelGen

51 gyongyflizésben, akkor teheti magat a | Blutack

(abban az esetben
haszndljuk, ha a
foglalkozassorozat
tobb, mint 20
alkalmas)

hajokormany mogé, ha valaki nem érzi
magabiztosnak még a tudasat, teheti

magdt a hajotatba). Kérjik meg a
résztvev6ket, hogy a  vdlasztasukat

indokoljdk. A feladat a foglalkozasvezetd
Osszegzésével zarul.

A szakkoér 11. alkalman ezzel a feladattal
mar taldlkoztak a résztvevék. A cél, hogy
meg tudjuk figyelni, az azdéta megvaldsult
10 foglalkozdsalkalom hatdsara, hova
helyezik magukat.
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Id6tartam

Feladat cime

Modszer

Anyag- és
eszkozigény

22
(abban az esetben
hasznaljuk, ha a
foglalkozassorozat
tobb, mint 20
alkalmas)

10 perc

Mi van a
dobozban?

A foglalkozdsvezet6 ugy tartja a kezét,
mintha egy kisebb doboz lenne benne,
kozben felvezeti a gyakorlatot a csoport
szamara:

"Egy nem létez6 kartondobozt tartok a
kezemben. Latja mindenki? (Legyen
komoly a tekintetlink, a csoport bélogatni
fog.) Kérdezziik meg valakitél: Milyen nagy
ez a doboz? (Barmit is mondjon, fogadjuk
el.) Ugy van. Mindenki egyetért? Ez egy
varazsdoboz. Hamarosan meglepSdhettek
azon, hogy a csoport felének egy
ugyanilyen doboz van a széke alatt. Lassuk
csak, kinek is? (Tegylnk ugy, mintha
letennénk a dobozt, s kezdjiik a jatékot.)

1. Osszuk pdrba a  résztvevbket
tetsz6legesen, egyuttal a parokon belil
hatarozzuk meg az "A" és "B" személyt.

2. Kérjuk meg az "A"-kat, hogy a székik aldl
vegyék eld a kis varazsdobozukat.

3. "A" személy "B" személy elé tartja a
dobozt, majd azt mondja: "Nos, kedves
Baratom, meséld el nekem, milyen
mulatsagos holmik vannak ebben a
dobozban."

4. "B" személy belenyul a dobozba és
kivesz egy képzeletbeli targyat, amit meg is
nevez. Egyetlen kikotés, hogy a targynak
valamely képzémi(ivészeti aghoz tartozdénak
kell lennie. "B" addig vesz ki targyakat a
dobozbdl, amig el nem fogynak az 6tletei.
5. Most "B" kiveszi a dobozt "A" kezébél, és
kedvesen azt mondja: "Rajtad a sor". Most
"MA"™  személy huz a vardzsdobozbdl,
egyetlen kikotés, hogy hires
képz6mlvészeti alkotasnak kell lennie (pl.
David szobor, Mona Lisa festménye stb.)
Ha szeretnénk neheziteni a jatékon, akkor
meghatdrozhatjuk, hogy pl. csak hires
festményeket huzhat ki a résztvevé a
dobozbdl.
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tobb, mint 20
alkalmas)

https://termeszetvedelem.hu/oshonos-
haziallat-fajtak/

Javasolt nap Id6tartam | Feladat cime | Mddszer v
eszkozigény
10 perc Mentimeter — | A feladat célja az adott szakkori alkalomra | Laptop, projektor,
Azért szeretek | valé rahangolddds. A szakkorszervezd | internet,
kézmdves- elinditia a mentimeter alkalmazast | mentimeter
kedni, mert... | (www.mentimeter.com), amelyben | alkalmazas,
el6z6leg létrehozta a tételmondatot | mobiltelefon
tartalmazé kockat. A résztvevék
csatlakoznak a feltlethez sajat
23 okoseszkozikkel (www.menti.com)
(abban az esetben azéltal, hogy beirjdk a sziikséges kodot,
hasznaljuk, ha a majd mindannyian megosztanak harom
foglalkozassorozat olyan gondolatot, amely miatt szeretnek
tébb, mint 20 kézmdiveskedni, ezéltal létrejon egy szines
alkaimas) szofelh6. A foglalkozdsvezet6 az Osszes
gondolat beérkezése utan levonhat
kovetkeztetéseket, feldolgozza a kapott
valaszokat. A kozosen  létrehozott
szofelh6t ki is lehet nyomtatni, és egyfajta
csoportproduktumként a teremben ki
lehet ragasztani.
10 perc Nobel- Szamos magyar kapott Nobel-dijat, parat | Fotok magyar
dijasaink ismerjink meg koziulik. Keressik ki | Nobel-
o néhanyuk fotojat (pl. annyit, amennyi f6s | dijazottakrol
(abban az esetben a csoport): ki ismeri fel, ha ismerik fel,
hasznaljuk, ha a akkor olvassunk fel par sort az életérdl,
foglalkozassorozat taldlmanydrol, ha az sem segit, mondjuk
tébb, mint 20 el, ismeretterjeszt6 feladvany. Segitség:
alkalmas) http://www.matud.iif.hu/01dec/beck.htm
I
10 perc Magyar Hajdan a fondban gyakran végeztek kdzos | Laptop, internet
népdalok kézmives tevékenységet is, ami kdzben | (Youtube),
o5 énekeltek. Ismerjiink meg néhany magyar | hangszéré
(abban az esetben népdalt, akar keressiik meg Youtube-on és
hasznaljuk, ha a hallgassuk meg, vagy altalunk s
foglalkozassorozat ismerteket vdlasszunk és énekeljik el.
tobb, mint 20 Segitség:
alkalmas) https://mek.oszk.hu/06200/06234/html/i
ndex.htm
10 perc Magyar Ismerjik meg a magyar allatfajtakat! A | Fotdk magyar
26 allatfajtak csoport létszdmanak megfelel6 szamu | allatfajtakrol
(abban az esetben képet nyomtassunk ki magyar
hasznaljuk, ha a allatfajtakrdl, ismerjik fel, beszélgessiink
foglalkozassorozat réla. Segitség:
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Javasolt nap Id6tartam | Feladat cime | Mddszer v
eszkozigény
10 perc Ki vagyok | Mindenki felir egy ragasztds fellletl lapra | Ragasztds feliilet(
57 én? egy olyan hires személyt, akit valdszintileg | lap (pl. post it)
R mindenki ismer a teremben. Mindenki a
(utolsé elétti 4. 3 o , " .
téle balra il6 személy hatdra ragasztja a
alkalom, abban az , . (e . ot
papirt. Ezutan fel kell allni és mindenkitdl
esetben, hogyha a o , . .
. egy kérdést kell kérdezni a személyre
foglalkozassorozat , . .
vonatkozdan. A feladat az, hogy mindenki
nem 30 alkalmas) P fs . 4
rajojjon, ki van a hatara irva, kicsoda 6?
10 perc Pantomim A feladat soran a résztvevék egymas utan | -
28 egyesével, szavak nélkil elmutogatnak egy
(utolso el6tti 3. tevékenységet, amelyet szivesen folytatnak
alkalom, abban az szabadidejikben, ami a hobbijuknak
esetben, hogyha a tekinthet6. A csoport tobbi tagjanak
foglalkozassorozat feladata, hogy kitalaljak az elmutogatott
nem 30 alkalmas) cselekvést.
10 perc Csak én... A feladat lényege, hogy a csoport tagjai | -
megfogalmaznak magukban egy olyan
allitast, amelyrél ugy vélik, hogy ez csak
59 rajuk igaz. Példaul: Csak én fliztem mar a
L e csoportbol ongygallért. A  feladat
(utolsé elbtti P . . &Yy gyg . . .
kezdetén mindenki felall, majd egyesével
alkalom, abban az 1z : .
mondanak egy-egy allitdst magukrdl. Akire
esetben, hogyha a C11res .
. az allitds nem igaz, helyet foglal, azonban
foglalkozassorozat . o , e .
akire szintén igaz a tdrsa allitdsa az allva
nem 30 alkalmas) L .
marad. A feladat gyorsan ravilagit a k6zos
tulajdonsagokra, hobbikra, érdekl&dési
korokre.
10 perc Csoportrajz K6zosen létrehozott "alkotas". Al -

30
(utolsé alkalom,
abban az esetben,
hogyha a
foglalkozassorozat
nem 30 alkalmas)

csoportban korbe adunk egy papirlapot.
Erre a lapra mindenki felrajzol egy vonalat,
kiegészitve ezzel a keletkezd rajzot. Miutan
mindenki rajzolt a lapra, k6zosen meg lehet
nézni a kész abrat. Cimet is adhatunk a
képnek.
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Javasolt zaro feladatok szakkori foglalkozasokhoz

Javasolt nap

IdGtartam

Feladat cime

Modszer

Anyag- és
eszkozigény

5-10 perc

Ajandék

Beszélgetés a készitett targyrdl és a
csaladrol, baratokrdl: ezaltal a készitett
targy indit el egy beszélgetést, amivel a
résztvevék tobbet megtudnak egymasrdl,
egymas szeretteir6l. A zaré kérdés: a
foglalkozas keretében készitett targyat (vagy
ha tobb targy van, akkor valamely targyat)
kinek adna a csaladi, barati korében és
miért? Mindenkit 1 percben meghallgatunk,
a tobbiek is visszakérdezhetnek, majd
ratériink a kdvetkez6 résztvevére.

5-10 perc

Villdamkérdések
tematikusan...

A feladat soran a csoportvezeté megkéri a
résztvevéket, hogy roviden, egymds utdn
valaszoljanak egy kérdésre személyes
benyomasuknak megfelel6en. A vdlaszokat
sem a foglalkozdsvezets, sem a résztvevik
nem kommentdlhatjak, egészithetik ki.

A feltett kérdés témaja tetszlleges lehet,
javasolt kérdések:

1. Miért fontos szamodra a kozosség?

2. Véleményed szerint miért fontos a népi
kézmiives tevékenységek megismerése?

3. Miért fontos, hogy tovabbadjuk a
foglalkozasi téma szerinti mesterségek
alapjait?

5-10 perc

Mit mesélek
majd a
foglalkozasrol?

A csoportvezets feltesz harom kérdést a
résztvev6knek,  melyre  gyorsan  kell
valaszolniuk egyesével.

1. Mit mesélek majd otthon a
foglalkozasrol?

2. Mit mesélek majd a munkatarsaimnak a
foglalkozasrol?

3. Mit mesélek majd a barataimnak a
foglalkozasrol?
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Anyag- és
eszkozigény

5-10 perc

Ot ujj

A csoportvezet6 minden résztvevének ad

egy papirlapot, amelyen korbe rajzoljak

sajat kezlket. Az egyes ujjakon az alabbi

kérdéseket kell megvalaszolniuk  a

foglalkozasi alkalommal kapcsolatban:

- Hivelykujj: Valami, ami remek volt.

- Mutatéujj:  Valami, amibdl  t6bbet
szeretnék.

- K6zéps6ujj: Valami, ami ostobasag volt
szerintem.

- Gy(rls ujj: Valami, amiben megakadtam
(uj dolog, meglepd volt, ijesztd volt stb.)

- Kis ujj: Valami, amirdl szivesen hallottam
volna tobbet.

Tenyér (sziikség szerint): Visszajelzés a
csoportnak, csoportvezetének.

Résztvev6k
szamdanak
megfelel
papirlap és toll

5-10 perc

Szakkori etikett

Hatarozzuk meg koézésen, mik azok a
szabalyok, amiket szeretnénk, ha a szakkor
folyaman mindenki betartana, és irjuk fel.
Pl. Ne késs! Segits masoknak is, ha készen
vagy! Segitsd a jé hangulatot! stb. Csak
olyan szabalyt fogadjunk el, amit mindenki
tdmogat.

Csomagolépapir,
vagy flipchart
papir, vagy A3-as
lap, filc

5-10 perc

Harom
tulajdonsagot
kifejezd sz6

A résztvevGk egy percet kapnak arra, hogy
harom tulajdonsagot kigondoljanak,
amelyek szerintik a legjobban kifejezik a
foglalkozasrdl  szerzett  benyomasaikat.
Ezutdn minden résztvevé elmondja a sajat
harom  szavat, melyhez  semmilyen
kommentart nem fliznek a tobbiek.

5-10 perc

Hangulat
barométer

Egy elGkészitett flipcharton (amin egy
koordinata rendszer szerepel) bizonyos
kritériumok alapjan a résztvevik értékelik a
szakkori foglalkozas alkalmat. Az értékelés
soran az el6z6leg kiosztott jel6l6t ragasztjak
a koordinatdban tetsz6leges helyre.
Célszerl, hogy a koordindtarendszer egyes
tengelyeit 1-t6l 10-ig terjed6 értékekkel

skalazzuk. Lehetséges kritériumok:
- Tul sokat, vagy tul keveset kovetelnek
t6lem a foglalkozason.

- J6l érzem magam a foglalkozasok
alkalmaval.

- Szeretem ezt a szakkort, mert az
elvardsaimnak megfelel.

Flipchart lap
barométer dbraval
Csoport
létszamanak
megfelel6 jelol6k
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5-10 perc

Masképp...

A szakkori foglalkozas végén fogalmazzak
meg a résztvevlk, hogy legkdzelebb mit
érdemes masként csindlni:
- Mit csindlndnak 6k egyénileg masként?
- Mit javasolnak a szakkorszervezének, hogy
csindljon masként?
- Mit javasolnak, hogy csoportosan mit
csinaljanak masként?

5-10 perc

Kozosségeink

A szakkori foglalkozas végén beszélgessiink
a kozosségeinkrél: ki milyen kozosségek
tagja még a csaladi, és a jelenlegi szakkori
kozosségen tul? Lehet mdas kézmivesség,
el6adomlivészeti (néptanc, énekkar stb.),
egyhazi, sport, munkahelyi,
tanulécsoporthoz kot6dé stb. kozosség.
Meséljen mindenki par mondatot az egyéb
kozosségeirdl!

10

5-10 perc

T6lem-Neked

A foglalkozasvezetd kozli, hogy az aznapi
foglalkozasi alkalom a végéhez kozeledik.
Szeretné, ha mindenki valamilyen
szimbolikus ajandékot vinne haza magdval.
Ezért arra kér mindenkit, hogy valamennyi
csoporttdarsdanak kildjon egy-egy post-iten,
vagy el6re felvagott négyzet alaku
papirlapon valami személyes, neki sz6lé
ajandékot, amirdl feltételezi, hogy orilni fog
neki (pl. egy kisebb rajz, kedves lizenet stb.)
Ezutan a kiosztott cetlikre/lapokra mindenki
felirja a kedves lizenetet, amelyet neki kild
bldcstzéul. A cetlit 6sszehajtja, majd a
tetejére irja a cimzett nevét. A gyakorlat
sordn kérjik meg a résztvevGket, hogy
lehet6ség szerint minden csoporttarsuknak
irjanak valamilyen kis bucsu ajandékot.
Amikor mindenki készen van, "kipostazzak"
a cédulakat, vagyis mindenkinek a székére
rakjak a neki szo6lét. Amikor a cimzettek
elolvastdk, hogy mit kaptak, a résztvevéket
arra kérjiik, hogy adjanak a csoportnak
visszajelzést a  kapott  ajandékokrol.
Mindenkinek személyes joga, hogy annyit
tegyen koOzzé, amennyit szeretne. Kérjik
meg a csoporttagokat, hogy a visszajelzés
soran  benyomasaikrél,  érzéseikrél s
szamoljanak be.

A csoport
[étszamanak
megfelel6
papirlapok,
post-it cetlik

vagy
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Anyag- és

Javasolt nap| Id6tartam Feladat cime Modszer g
eszkozigény
5-10 perc | Visszajelzés- A terem kozepén papirdarabok fekszenek. | Kisebb papirlapok a

11

korok

Minden résztvevé elvesz onnan egy vagy
tobb cetlit, és egy visszajelzést ir fel rad a
foglalkozasrdl. A szakkorszervez6 Osszeszedi
azokat, és az irdsos oldaldval lefelé
visszahelyezi kozépre. A résztvevék felvaltva
hdznak egyet-egyet belGle, és felolvassdk a
leirtakat. A visszajelzés iréja kiegészitd
megjegyzéseket is tehet a hallottakhoz.

csoport
létszamanak
megfelelGen

12

5-10 perc

Pakolj be

b6érondbe

A foglalkozdsvezet6 egy flipchart lapra egy
bérond vazlatat rajzolja. A rajznak a helyiség
kozponti részén kell elhelyezkednie, egy
minden oldalrél 1athaté asztalon. A bérénd a
résztvevéknek egy olyan jelkép, amely a
szakkori foglalkozast szimbolizalja. A feladat
az, hogy irjdk fel, vagy fessék bele
benyomasaikat, gondolataikat, a
pozitivumokat és negativumokat ebbe a
bérondbe. A felszélitdas igy hangzik:
"Pakoljatok be a b6réndbe a hazautazashoz,
tegyetek bele mindent, amit fontosnak
tartotok."

Nagyméretd
bérond rajz

13

5-10 perc

Mit
majd
foglalkozasrol?

mesélek

a

A résztvevbknek feltessziink harom kérdést,
amelyre  gyorsan kell valaszolniuk:
- Mit mesélek majd otthon a foglalkozasrol?
- Mit mesélek majd a munkatdrsaimnak a
foglalkozasrol?

- Mit mesélek majd a barataimnak a
foglalkozasrol?

A szakkor 3. alkalman ezzel a feladattal mar
taldlkoztak a résztvevék, megvdlaszoltdk a
feltett kérdéseket. A cél, hogy meg tudjuk
figyelni, az azéta megvaldsult 10
foglalkozasalkalom hatdsdra miket felelnek
most.

38




Javasolt nap

Id6tartam

Feladat cime

Modszer

Anyag- és
eszkozigény

14

5-10 perc

Ot ujj

A csoportvezet6 minden résztvevének ad

egy papirlapot, amelyen korbe rajzoljak

sajat kezlket. Az egyes ujjakon az alabbi

kérdéseket kell megvalaszolniuk a

foglalkozasi alkalommal kapcsolatban:

- Hivelykujj: Valami, ami remek volt.

- Mutatéujj:  Valami, amibdl  t6bbet
szeretnék.

- K6zéps6ujj: Valami, ami ostobasag volt
szerintem.

- Gy(rls ujj: Valami, amiben megakadtam
(uj dolog, meglepd volt, ijesztd volt stb.)

- Kis ujj: Valami, amirdl szivesen hallottam
volna tobbet.

- Tenyér (szikség szerint): Visszajelzés a
csoportnak, csoportvezetének.

A szakkor 4. alkalman ezzel a feladattal mar

taldlkoztak a résztvev6k, megvdlaszoltdk a

feltett kérdéseket. A cél, hogy meg tudjuk

figyelni, az azéta megvaldsult 10

foglalkozasalkalom hatdsara miket felelnek

most.

Résztvev6k
szamdanak
megfelel
papirlap és toll

15

5-10 perc

Ajtok és kapuk

A foglalkozasvezet6 olyan képeket gydjt 6ssze,
amelyeken Uj és régi, fabdl vagy vasbdl stb.
készult kapuk/ajték vannak. Minden résztvevd
valaszt egyet, amelyiket a legkozelebb érzi a
lelkidllapotahoz, helyzetéhez.
Ezutdn a jatékosok leirjak, hogy milyen
helyzetben vannak, és elképzelik, mi van az
ajté mogott, mi torténhet.

Pl.: a vaskaput nehéz kinyitni, a fabdl készilt
ajté Uj lehetdségeket nyit meg. Az ajté a cél
felé mutatod utat jeleniti meg.
Figyeljlink arra, hogy biztosan lesznek olyanok,
akik ugyanazt a képet szerették volna
valasztani. Mindenki vdlasszon sajatot,
de adhatunk esélyt, hogy megosszak ezek a
résztvevék, hogy miért a masikat valasztottak
volna (altaldaban maguktdl is megteszik).

Képek ajtokrol és
kapukrol
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Anyag- és

Javasolt nap IdGtartam Feladat cime Modszer g
eszkozigény
5-10 perc | Erzelmi kerék Visszatériink a foglalkozds elején | -
megosztott érzelmekre, és
16 megkérdezziik, hogy mennyiben
valtoztak az érzelmeik, érzéseik a
foglalkozas végére, és mi ennek az oka.
5-10 perc | Jelz6ldmpa Minden résztvevé kap egy piros, egy | Sarga, piros és
sarga és egy z0ld kartyat. A csoportvezeté | zold
egymas utan Ujra felidézi a nap kilénb6z8 | kartyak/lapok,
helyzeteit, tevékenységeit. A hangulat | kérdések
értékelésére, jellemzésére a csoport
17 felmutatja a lampa annak megfelel6
(abban az esetben szmet: Mlnder\" gyakorlatr? vgna‘gk?z,oan
- megkérdezhetjiuk az alabbi allitasok
hasznaljuk, ha a ) . e s L
, mindegyikét, valamelyikét és tovabbi
foglalkozassorozat -
. - kérdéseket:
tobb, mint 20 PL:
alkalmas) - Csoportunk jél oldotta meg kézdsen a ...
feladatot!
- Kivettem a részem a gyakorlat
megoldasbdl!
- Ha valaki mondott valamit, mindenki jol
odafigyelt a .... gyakorlat soran!"
5-10 perc | Kézmdves Beszélgessiink arrdl, hogy van-e, akinek -
18 bardtok barmely ismer6se, baratja, csaladtagja
(abban az esetben stb. valamilyen kézml(ves tevékenyéget
haszndljuk, ha a végez. Mi az, miért jo, érdekli-e a
foglalkozassorozat csoportot stb., beszélgessiink rdéla. Ha
tobb, mint 20 nincs ilyen, akkor mi az a kézmdves
alkalmas) tevékenység, amit valamely
ismerd@suknek el tudnanak képzelni.
19 5-10 perc | 1 perces hobbi Mindenki beszéljen egy hobbijarél 1 -

(abban az esetben
haszndljuk, ha a
foglalkozassorozat
tobb, mint 20
alkalmas)

percben. A szakkorszervez6 mérje az
id6t, hogy mindenki 1 percet
beszélhessen, ezzel is fejlédik az
id6beosztasuk is, mikbzben megtudnak
egymasrol Uj informacidkat.
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Anyag- és

Javasolt nap IdGtartam Feladat cime Modszer g
eszkozigény
5-10 perc | Harmonika Mindenki maga elé vesz egy lapot, Résztvev6k
rairja felllre a nevét. Atadja a mellette szamanak
levd tarsanak, aki alulra rair egy olyan | megfelelé A/4-es
tevékenységet, amit szivesen csindlna a lap, toll
masikkal szabadidGben, akinek a neve
20 a lap tetején van (moziba mennék
(abban az esetben veled, elmennék egy kidllitasra veled,
haszndljuk, ha a egy Uj kézmdlvességet is megtanulnék
foglalkozassorozat veled stb.) Utdna felhajtja a rairt
tobb, mint 20 széveget harmonikaszertien. Atadja a
alkalmas) kovetkezének, az is rair a név
gazdajahoz kot6d6 szivesen végzett
tevékenységet, majd felhajtja. Addig
haladunk, mig mindenkihez visszaért a
sajat lapja, ekkor megnézheti, akar fel
is olvashatjuk.
91 5-10 perc | Id6beosztas Beszélgessiink a résztvevI()'kkeI Iarrél, -
(abban az esetben hogy mllYen 2 foglalkoz:a\s.sorar? az
hasznaljuk, ha a |dobeosztasluk, hogyan érzik, miben
, kellene valtoztatniuk, hol kellene
foglalkozassorozat .
t5bb, mint 20 gyor:sltam, hol ke.IIeneI -I.assabbat\,
precizebben dolgozni. Segitsik egymas
alkalmas) , x [
hatékony id6beosztasat.
5-10 perc | Palackposta Mindenki kap egy cetlit, amire | Toll, post it, vagy
22 felirhatja, hogy a kovetkezd szakkori | negyed A/4-es lap
(abban az esetben foglalkozassorozat résztvevGinek mit
haszndljuk, ha a Gzenne, mire figyeljenek, mit6l lesz
foglalkozassorozat még jobb a szakkori
tobb, mint 20 foglalkozassorozatuk, mint a mostani.
alkalmas) Ezt kovetSen felolvassak egymasnak és
megbeszélik.
5-10 perc | Véleménycsere Mindenki kap a kérdésekbdl egy elejét | Félkérdések
félkérdésekkel és egy masiknak a végét. Els6ként | kivagva
keressék meg a kérdésiik masik felét,
93 majd valaszoljanak ra. Pl. Szerinted ki a

(abban az esetben
haszndljuk, ha a
foglalkozassorozat
tobb, mint 20
alkalmas)

/ legligyesebb a csoportban? Szerinted
mely / targyak fognak legjobban
tetszeni a kidllitdas megtekintSinek?
Szerinted hogyan / érdemes tovabb
folytatni a szakkort a mostani sorozat
utan? Szerinted hol / lenne a kidllitas
idedlis helye? Szerinted milyen / zene,
tanc vagy ének legyen a
kidllitasmegnyiton?
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Anyag- és

Javasolt nap | Id6tartam Feladat cime Modszer g
eszkozigény
24 5-10 perc | 10 év mulva A résztvev6k egy id6utazdson vesznek -
(abban az esetben részt, és 10 évvel kés6bbi id6pontban
haszndljuk, ha a taldlkoznak, Mindenki a 10 évvel
foglalkozassorozat kés6bibi dnmagat képviseli, igy mesélje
t6bb, mint 20 el, mi valtozott 10 év alatt az életében!
alkalmas)
25 5-10 perc | Er6sségek- Gy(jtsuik  Ossze, hogy mik a | Flipchart papir,
(abban az esetben gyengeségek foglalkozassorozat erdsségei, amik jok, | vagy A/4-es lap és
hasznaljuk, ha a amin nem kell valtoztatni, és mik a | toll
foglalkozassorozat gyengeségei, mi az, amin még fejleszteni
tobb, mint 20 kellene. Az Otleteket a kovetkezé
alkalmas) foglalkozassorozatndl felhasznalhatjuk.
5-10 perc | Vagyott Mindenki emlitsen 1-2 olyan -
26 tulajdonsag tulajdonsagot,  képességet, amibdl
(abban az esetben .. .
hasznaliuk, ha a szerletne tobbet,. hogy m?g.
foglalkozassorozat hattlekonya!oban tludja . ezt a sza.\k.k<')r|
t5bb, mint 20 tevékenységet végezni. Pl. precizitas,
alkalmas) pontos latds, el6re gondolkodds stb.
Beszéljiik meg az elhangzottakat.

5-10 perc | Folytatds? Hamarosan véget ér alA
foglalkozassorozat. Ki mit gondol a | www.aszakkor.hu
folytatasrol? Prébaljanak Uj | oldal atnézése

27 szakkortipust (ldsd www.aszakkor.hu)? | egyiitt (opcionalis)

(utolsé el6tti 4. Keressenek a mostani
alkalom, abban az foglalkozastipusban szakkorvezetét és
esetben, hogyha a vele folytassak? Szakkéron kivili egyéb
foglalkozassorozat barati,  kozOsségi  tevékenységeket
nem 30 alkalmas) csindljanak egyutt? A szakkérszervezd
probalja 6sztondzni a kozosséget, hogy
kozosen taldljak ki, hogyan lehetne

elérni a koz6sség megtartasat?"

5-10 perc | Kiallitas A foglalkozdssorozat végén cél egy kozos | Papirlap a
kidlltds megvaldsitasa, késziljink erre | megbeszéltek
kozosen! Tervezzik meg a feliratokat, a | rogzitéséhez

28
(utolsé el6tti 3.
alkalom, abban az
esetben, hogyha a
foglalkozassorozat
nem 30 alkalmas)

plakdtot, a programot, a meghivottak
korét, a vendéglatast, ha van ra maéd

stb.! A szakkorszervezd feladata a
kiallitas megszervezése és

megvaldsitdsa, de prébdlja meg minél
inkabb belevonni ebbe a kbdzosséget,
szervezzen kozosségi kidllitast! Ez a
téma tobb foglalkozason is napirendre
keriilhet egészen a zarasig.
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Anyag- és

Javasolt nap | Id6tartam Feladat cime Modszer g
eszkozigény
5-10 perc | Kidllitdsvdlogaté | Mindenki kivalogathatja az elkészilt | A szakkoron
targyai kozul, hogy mi keriljon a | elkésziilt targyak
29 kiadllitdsra, miért pont az, beszéljék meg
(utolsé elétti egymassal és a szakkorszervezével.
alkalom, abban az Amennyiben mar el6bb szeretnénk a
esetben, hogyha a feliratokat  elkésziteni, a  kiallitas
foglalkozassorozat plakatjara képeket késziteni stb., akkor
nem 30 alkalmas) ez a gyakorlat keriilhet elébbre is, és
akkor annak a napnak a zaréfeladatdval
atcserélhet6.
5-10 perc | Foglalkozaszaré A foglalkozadssorozat lezarult, azonban | A. Otthon
ajandék ennek a produktumaibol  késziilt | elkészilt ételek,
kidllitds még hatravan. Ott viszont mar | italok
a csoporttagok csaladtagjai, baratai stb. | B. A szakkoron

30
(utolsé alkalom,
abban az esetben,
hogyha a
foglalkozassorozat
nem 30 alkalmas)

is jelen lesznek, ezért a
foglalkozassorozatnak itt legyen egy
formalis zarasa. Erre a zaré jatékra mar
el6tte 1-2 héttel felhivhatjuk a csoport
tagjainak figyelmét, hogy mindenki
késziljon ra. Két esetleges lehetGség: A.
készitsen mindenki otthon valamilyen
ételt, amit elhoz erre az alkalomra,
egyutt elfogyasztjdk, és egy jo
hangulatu kozos étkezéssel zarjdk a
foglalkozassorozatot.  B.  vdlasszon
mindenki az elkészitett targyaibdl
egyet, és ajandékozza egy masik
tarsanak, akit el6re kihdz 1-2 héttel
elére, hogy mindenki 1-1 ajandékot
kapjon. Indokolja meg, hogy miért azt a
tdrgyat adja neki emlékail.

elkészilt targyak
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Napokra bontott javasolt tematika

1. foglalkozasi nap

Fagyongy nyaklanc flizése

Id6tartam | Feladat Médszer Anya:g-' s

eszkozigény

Nyitd, rahangolodo feladatok, gyakorlatok (30 perc + 45 perc)

30 perc Rahangolddas, | Lehet6ség szerint a szakkori foglalkozas | A szakkorhoz
,teadélutan” el6tt mar 30 perccel adjunk lehetdséget | berendezett,

A szakkor arra, hogy a csoport tagjai folyamatosan | elGkészitett terem.

kezdete érkezzenek, beszélgessenek, lehet6ség | Teasarok biztositasa

el6tt szerint egy teasarkot is mlkodtethetlink | esetén bogrék, kanalak,
ehhez. Ezzel egy informalis | vizforrald, tea, cukor,
kOzOsségépités is megvaldsul, és a | édesitdszer, citromlé.
kozosség nem csak az alkotd | A résztvevék is
tevékenység élményéért, hanem a jo | hozhatnak siiteményt,
hangulatért is egyre inkdbb tdrsul a | gyliimolcsot, amit
programhoz. gondolnak, tudnak

hozni.

10 perc A szakkori | Az els6é alkalommal fontos, hogy a | T{z-, munka-és
tevékenység szakkori  tevékenység megalapozdsa | balesetvédelmi
elinditasa torténjen meg. Ennek a f6 részei: szabalyzat (javasolt

- A szakkorszervezd bemutatkozasa Osszeallitani réviden)
- A szakkori  tevékenység, a
szakkortamogatdsi program bemutatdsa | Fotdzashoz és a fotdk
- Tlz-, munka- és Dbalesetvédelmi | kozzétételéhez
szabalyok ismertetése (lasd melléklet) hozzajaruld nyilatkozat
- Fotdzashoz kapcsoldddéan hozzdjaruld
nyilatkozat alairatasa (lasd melléklet)

10 perc Nyitd feladat, | A szakkor napi programja formalisan ezzel | Résztvevék szamanak

a napi
hangulat
megalapozasa

indul.

Azt vdrom ettdl a szakkértdl, hogy...

A gyakorlattal felmérjik a résztvevik
motivacioit: ki miért jelentkezett a
szakkorbe? Minden résztvevé kap egy
cetlit, rairja arra az elkezdett mondatot:
"Azt varom ettdl a szakkortél, hogy ...", és
befejezi a sajat szavaival. Ezt kovetGen
korben mindenki felolvassa, majd a
cetliket begydijtjik, hogy egyrészt, amit
csak  tudunk, hasznositsunk beldle,
masrészt az utolsé alkalom  zaré
feladatként el6vesszik, és megkérdezziik,
hogy kinek mennyire teljesiiltek az
elvarasai.

megfelel6 cetli, toll
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5 perc Szakkorszervez6i | A nap témdja, célja, a kozos alkotds | --

felvezetés targydanak bemutatdsa, érdekl6dés | A szakkorszervez6
felkeltése el6zetesen megtekinti a
Fagyongy nyaklanc flizése napi videot és

Osszefoglalja az alapjan
a gondolatait.

Gyongyflizés A foglalkozas célja felkelteni az igényt

szakkor 1. |az egyedi, egyéni Oltozkodési

foglalkozasi kiegészitGk elkészitésére. Bemutatni,

napjanak hogyan készithetik el a foglalkozas

felvezetéséhez alkalmaval a sajat darabjukat. Az

javasolt tartalom | elkésziilt munkadarabok remek
Oltozkodési  kiegészit6je lesznek a
készit6jének, de ajandéknak is kivald. A
kozOsségben végzett egyéni munka
élménye, az elkésziilt ékszer szépsége
motivdlé er6ként hathat a csoport
tagjaira.

20 perc Az alapanyagok | Az elsé alkalommal cél az alapanyagok | Alapanyagok

szortirozdsa szétszortirozdsa: 1. foté elkészil az
- 5 f6s csomagot személyekre bontjuk | aznapi  felhasznaldsra
- Akadr a napi anyagokat kulon-kilon | tervezett eszkozokrdl,
bontjuk, ha van lehet&ség igy tarolni anyagokrol.

Alkotd szakkori fazis a www.aszakkor.hu feliilet segitségével (60-90 perc az alkoté tevékenység
nehézségi fokatol fliiggden)

15 perc

Alkotdmunka 1. | Teljes videdanyag megtekintése | Laptop, projektor,
fazis egyben, hogy a folyamat attekinthet6 | kishangfal
legyen Vagy mas, a videdanyag
online levetitését
lehet6vé tevd eszkodz
Gyongyflizés Az  ékszerek  készitése, viselése | Laptop, projektor,
szakkor 1. | mondhatni, hogy egyidés az | kishangfal
foglalkozasi emberiséggel. A kisfilm betekintést ad | Vagy mas, a videdanyag
napjan a | agyongyékszerek torténetiségébe. online levetitését

videdanyag
megtekintéséhez
javasolt mddszer

Figyeljégk meg, hogyan érdemes
elkezdeni a munkat és a befejezéskor
mire kell figyelnitk!

A ,Hozzdvalék” és a ,mintdk”
mellékleteket érdemes kinyomtatni 2-3
példanyban, a munkaasztalra helyezni,
hogy mindenki kovethesse,
ellendrizhesse hol tart a
munkafolyamatban.

lehet6vé tevo eszkoz
e szék, asztal
® papir, irdszer
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45-75 perc

Alkotdmunka 2.
fazis

A videdanyag részletekben torténd
megtekintése és az alkoté folyamat
megvaldsitdsa

- A szakkorszervez6 el6re tagolja a
videdanyag megtekintési litemét (egy-
egy folyamatrész egylttes
levetitésére).

- Sziikség szerinti ismétlés (videdrészek
tobbszori megtekintése és/vagy alkotd
folyamat tobbszori gyakorldsa.

- Egymas segitése az egylittes haladas
érdekében, a napi alkotds
befejezésében.

Laptop, projektor,
kishangfal

Vagy mas, a videdanyag
online levetitését
lehet6vé tevd eszkodz

A szakkor adott
napjahoz sziikséges

eszkozok, anyagok

2. foté elkészil az
alkoté folyamatrol
(tobb  fotét érdemes
késziteni, és egy
kifejez6t kivalasztani

- Amennyiben a csoport néhany tagja | beldle).
nem tud elkésziilni a napi alkotassal, és
olyan jellegli az alkotdmunka, akkor
otthon is befejezheté.
- A nap id6tartama a napi alkoto
folyamathoz igazodhat a csoporttal
egyeztetve (egyes témakorok nem
dolgozhatéak fel ennyi id6tartam
alatt), err6l a  szakkorszervezd
el6zetesen egyeztessen a csoport
tagjaival.
Gyongyflizés Hasznos, ha az asztalt vaszonteritével | A szakkor adott
szakkor 1. | teritjuk le! A fagybngyot oOntsiik | napjahoz sziikséges
foglalkozasi talkakba. (A talka lehet kozepes | eszkozok, anyagok
napjan az | méret( viragaldtét vagy nagyobb | pontos megnevezése:
alkotémunkdahoz | méretd, alacsony perem(i doboz ollo, talkak (a
javasolt A munka menete: gyongynek), vaszon
mddszerek A kezdéshez a videdn l4tott médszert | @sztalterits, 1 m-es
javasolt hasznalni, érdemes | Viaszolt szal
visszajatszani azt a részt, ahol a kezdést Fagolyok: ]
mutatja be a szakkdrszervez8, ugyanigy | 1-1 db }2 mm-€s piros,
a befejezéshez is a vided film jé n?rancslsarga., , sarga,
i zold, kék, lila és 1 db
tanacsot ad. szines fagolyd a
Az elkésziilt gyongysorokat érdemes lezérashoz.
kitenn,i az aszt?'llra, hogy megnézhessek | o o o oo piros,
egymas munkajat. narancssarga, sarga,
A munka befejezése utan a z6ld, kék, lila.
felhasznalasra nem kerilt anyagokat | 14 gb natdr henger alaku
gyljtsék  ossze, tegyék vissza a | fagysngy,
gyongyot az lvegekbe, az eszkdzoket is | Egyéb javasolt eszkdzok:
keriljenek egy dobozba. tivegek a gyongyhoz,
tarold kosar/doboz
A vided mellett a

,Hozzavaldk” mellékletet
érdemes kinyomtatni 2-3
példanyban, s elhelyezni
a munka- asztalon.
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Lezard, a kovetkez6 alkalmat felvezet6 gyakorlatok (15 perc + 30 perc)

5-10 perc | Zaré gyakorlat, | Ajdndék A zar6 gyakorlat végén
beszélgetés Beszélgetés a készitett targyrdl és a | készil egy csoportkép a
csaladrél, baratokrél: ezaltal a készitett | napi alkotds(ok)kal, ez
targy indit el egy beszélgetést, amivel a | lesz a bekiildend§ 3.
résztvevék tobbet megtudnak | foto (itt is tobb fotot
egymasrol, egymas szeretteir6l. A zaré | érdemes késziteni, és a
kérdés: a foglalkozds keretében | legjobbat kivalasztani).
készitett targyat (vagy ha tobb targy
van, akkor valamely tdrgyat) kinek
adnd a csaladi, barati korében és
miért? Mindenkit 1 percben
meghallgatunk, a tobbiek is
visszakérdezhetnek, majd ratérink a
kovetkez6 résztvevére.
2-5 perc Kévetkez6 napi | A kozvetkez6 nap témadja, célja, a | --
téma felvezetése | kozos alkotds targyanak bemutatdsa, | A szakkorszervez6
érdeklédés felkeltése el6zetesen megtekinti a
A szakkor napi foglalkozasa ezzel | kovetkezd napi videdt
formalisan lezarult. és  Osszefoglalja az
alapjan a gondolatait.
30 perc Levezet6 LehetGség szerint a szakkori | A szakkorhoz
beszélgetés, foglalkozas utdn tovdbbi 30 perc | berendezett,
A szakkor | lehet8ség szerinti | lehet6séget arra, hogy a csoport tagjai | el6készitett terem.
zarasa tedzas beszélgessenek, lezarjdk a napi | Teasarok biztositasa
utan alkotofazisukat, és lehetGség szerint | esetén bogrék, kanalak,

egy teasarkot is miikodtethetlink
ehhez. Ezzel egy informalis
kozosségépités is megvaldsul, és a
kozosség nem csak az alkotd

tevékenység élményéért, hanem a jo
hangulatért is egyre inkdbb tarsul a
programhoz.

vizforrald, tea, cukor,
édesitGszer, citromlé.
A nap végén a
jogyakorlaton.hu

fellletre felcsatolandd

A nap végén a
jogyakorlaton.hu

felliletre keriiljon
feltoltésre a 3 foto:
naphoz hasznalt
anyagokral, alkotd
folyamatrol, napi

alkotasokkal
csoportkép.
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HOZZAJARULO NYILATKOZAT
képmas és hangfelvétel készitéséhez és felhasznalasahoz
a Polgari Torvénykonyvrél szélo 2013. évi V. toérvény
2:48. §. alapjan
Alulirott

fenti jogszabalyi megjeldlés alapjan ©Onkéntesen, befolyasmentesen és kifejezetten
hozzajarulok ahhoz, hogy rolam képmas (fotd, vided) és/vagy hangfelvétel késziljon a
.................................................................. szakkor foglalkozas soran.

Kifejezett hozzajarulasomat adom tovabba ahhoz is, hogy a rélam készitett képmas (fotd,
vided) és/vagy hangfelvételt a Nemzeti Milvel6dési Intézet téritésmentesen, iddbeli és
tertleti korlatozas nélkll, a tevékenységi korébe tartozé — a jogszabalyokban és az alapitd
okiratdban meghatarozott — feladatai teljesitéséhez felhasznalja, igy kildndsen digitalis és
nem digitalis fellleteken, médiaban, illetve a kbézdsségi médiaban nyilvanossaghoz
kozvetitse / kdzvetittesse.

Tudomasul veszem, hogy a fentnevezett felvétellel kapcsolatos szerzdi jogok a Nemzeti
Mivel6dési Intézetet illetik meg. Mindennemi hasznalatuk kizarélag a Nemzeti Mivel6dési
Intézet elbzetes irasos engedélyével lehetseges.

Tudomasom van arrdl és elfogadom, hogy jelen hozzajaruldsom a nyilvanossagra hozatal és
az internet természetébdl fakaddan visszamendleges hatallyal vissza nem vonhato. Az
esetleges visszavonas kizardlag a jovére iranyuléan, a rendelkezésem szerinti id6pontban,
legkorabban a visszavond nyilatkozat megtételének idépontjatél kezd6déen hatalyosul.

DaAtUM: e

nyilatkozattevd
Tanuk (olvashatéan):
Név:
Lakdhely:
Alairas:
Név:

Lakohely:
Alairas:
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Fontosabb tliz-, munka- és balesetvédelmi szabalyok

(Javaslati anyag, a szakkori helyszinhez fontos alakitani, kiegésziteni.)

10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

17.

18.

19.

20.

Mindenki a szakkor id6pontjaban és helyén pontosan, a szakkori foglalkozasra
alkalmas dllapotban érkezzen.

A szakkori folyamatban mindenki a szakkorszervezGvel és a szakkori csoport tagjaival
egylttmUkod6en vegyen részt.

Aki a COVID-19 vagy mas fert6z6 betegség tinetét észleli 6nmagan (laz, kohogés
stb.), az értesitse a szakkorszervez6t, és ne ldtogassa a tlinetek idején a szakkori
foglalkozast.

Dohanyozni csak a kijeldlt dohanyzéhelyen szabad.

Személyes vagyontdrgyaiért mindenki 6nmaga felelés, de Ugyeljink egymas
vagyontdargyaira koélcsondsen is.

Ugyelni kell, hogy tevékenységével tiizet, robbanast, robbandsveszélyt ne okozzon.
Amennyiben  tlzet vagy robbandsveszélyt észlel, azonnal jelezze a
szakkorszervezének.

Minden, a foglalkozdshoz haszndlt eszkozt rendeltetésszerlien kételez6 hasznalni.
Kilénosen lgyeljink a szuro, vagd eszkozok koriltekint6, gondos hasznalatara sajat
magunk és masok testi épségének védelme érdekében.

A megbotlds, elcslszas, elesés veszélyére lgyeljenek, kiilondsen a vizet, szappant,
folids lefedést alkalmazé szakkdroknél (pl. nemezelés).

Ugyeljenek a gaz, villamos berendezések rendeltetésszer(i hasznalatéra, kiilénésen a
sutéssel jard miveleteket alkalmazo szakkoroknél (pl. mézeskalacs készités).

A siit6-f6z6 muiveleteknél ne hagyjak felligyelet nélkil a késziiléket, és hasznalat utan
kapcsoljak ki, a forrd stitéedényeket pedig koriltekint6en kezeljék.

Gazberendezések haszndlata esetén, amennyiben gazszagot éreznek, akkor azonnal
nyissanak ablakot, ne hasznaljanak nyilt langot, és azonnal jelezzék a
szakkorszervezének.

Aramsziinet esetén telefonnal vagy elemlampaval vildgitsanak, ne hasznaljanak nyilt
langot, és azonnal jelezzék a szakkorszervezének.

Ha a terem levegé6tlen, vagy magas hémérséklet(, akkor szell6ztessenek.

A szakkori foglalkozds lehetséges veszélyeit gondoljuk végig, beszéljtk meg a
kezelésiiket kozosen (pl. nemezelés viz, szappan, félia haszndlata csuszasveszélyt
okoz, mézeskalacs allergiat okozhat és a sités soran is megsériilhetnek, a legtobb
szakkor szurd, vagd eszkozsziikségletl, ezekkel ligyelni sziikséges).

Az esetlegesen bekovetkezé balesetet, rosszullétet, sériilést, problémat azonnal
jelezni kell a szakkorszervezdnek, és segiteni is kell a probléma elharitasat.

Baleset, rosszullét, sériilés esetén a szakkorszervezd az egészségligyi dobozt is tudja
hasznalni, ennek a helyét mindenki ismerje.

Sziikség esetén hivjanak segitséget, a ment6k, tlzoltdsdg, rendbrség szama jol
lathato helyen keriljon ki a teremben.

A szakkori munkateriileten a lehetséges mérték( rendet és tisztasagot szikséges
tartani, a szakkori foglalkozast kovetéen a helyiség rendjét helyre kell allitani.
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2. foglalkozasi nap

Egysoros kalaris flizése

IdGtartam | Feladat Médszer Anya:g-' s
eszkozigény
Nyitd, rahangolodo feladatok, gyakorlatok (30 perc + 15 perc)
30 perc Rahangolddas, Lehet6ség szerint a szakkori | A szakkorhoz
»teadélutan” foglalkozds el6tt mar 30 perccel | berendezett,
A szakkor adjunk lehetGséget arra, hogy a | el6készitett terem.
kezdete csoport tagjai folyamatosan | Teasarok biztositdsa
el6tt érkezzenek, beszélgessenek, lehetGség | esetén bogrék, kanalak,
szerint egy teasarkot is | vizforralé, tea, cukor,
mikodtethetlink ehhez. Ezzel egy | édesitészer, citromlé.
informalis ko6zOsségépités is | A résztvevék is
megvaldsul, és a kozosség nem csak az | hozhatnak siteményt,
alkotdé  tevékenység  élményéért, | gyimolcsot, amit
hanem a j6 hangulatért is egyre inkdbb | gondolnak, tudnak
tarsul a programhoz. hozni.
10 perc Nyitd feladat, a | A szakkdr napi programja formdlisan | -

napi

hangulat

megalapozdsa

ezzel indul.

Miért vagyok itt?

A csoportvezetd felteszi a csoportnak
az alabbi kérdéseket, a résztvevdk
szamara 5 perc gondolkoddsi id6t
biztosit a valaszaik el6tt:

1. Milyen okok/motivaciok miatt
érkeztek a szakkorbe?
2. Ki vett mar részt korabban

szakkodrben? Milyen szakkor volt?
3. Milyen tapasztalatokat hoztak
magukkal a korabbi szakkdrokbdsl?

Miutan mindenki megvalaszolta a
kérdéseket, a csoportvezet6 akar
egyesével, de akar csoportszinten is
reflektalhat az elhangzottakra.
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5 perc

SzakkorszervezGi
felvezetés

A nap témadja, célja, a kozos alkotas
tdrgydnak bemutatdsa, érdeklédés
felkeltése

Egysoros kalaris flizése

A szakkorszervezd
el6zetesen megtekinti a
napi videot és

Osszefoglalja az alapjan
a gondolatait.

Gyongyflizés

szakkor 2.

foglalkozasi
napjanak
felvezetéséhez
javasolt tartalom

Unnepi alkalmakra, néptancosoknak,

népviseletet  visel6knek  remek
kiegészitd a kaldris, amely

konnyedén elkészithetd a foglalkozas
ideje alatt.

1. foté elkészil az
aznapi  felhasznalasra
tervezett eszkdzokrdl,
anyagokrol.

Alkotd szakkéri fazis a www.aszakkor.hu feliilet segitségével (60-90 perc az alkoté tevékenység
nehézségi fokatol fliggben)

15 perc Alkotdmunka 1. | Teljes videdanyag megtekintése | Laptop, projektor,
fazis egyben, hogy a folyamat | kishangfal
attekinthet6 legyen Vagy mas, a videdanyag
online levetitését
lehet6vé tevd eszkodz
Gyongyflizés Figyeljék meg, hogyan kell az elsé | Papir, irdszer
szakkor 2. | gyongyszemet rogziteni, ill. a flizés
foglalkozasi befejezése utan, hogyan dolgozzak el a
napjan a | f6z6szalat.
videGanyag A gybngysor nyakba kotéséhez
megtekintéséhez | szalagot hasznalhatnak, figyeljék meg
javasolt modszer | 2 filmen, hogyan csatlakoztathatd a
szalag a gyéngysorhoz!
45-75 perc | Alkotémunka 2. | A videdanyag részletekben torténé | Laptop, projektor,
fazis megtekintése és az alkoté folyamat | kishangfal
megvaldsitasa Vagy mas, a videdanyag
- A szakkorszervez6 el6re tagolja a | gnline levetitését
videdanyag megtekintési ltemét (egy- | |ehetdvé tevd eszkdz
egy folyamatrész egylttes | p szakkér adott
levetitésére). napjahoz sziikséges
- Sziikség szerinti ismétlés (videdrészek eszkdzok, anyagok
tobbszori megtekintése és/vagy alkoto 2. foté elkészil az

folyamat tobbszori gyakorlasa.

- Egymas segitése az egylittes haladas
érdekében, a napi alkotas
befejezésében.

- Amennyiben a csoport néhdany tagja
nem tud elkészilni a napi alkotdssal,
és olyan jellegli az alkotémunka, akkor
otthon is befejezheté.

- A nap id6tartama a napi alkotd
folyamathoz igazodhat a csoporttal
egyeztetve (egyes témakorok nem
dolgozhatéak fel ennyi id6tartam
alatt), err6l a  szakkorszervez6
el6zetesen egyeztessen a csoport
tagjaival.

alkoté folyamatrél (tobb
fotét érdemes késziteni,
és egy kifejez6t
kivalasztani bel6le).
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Gyongyflizés
szakkor 2.
foglalkozasi
napjan az
alkotémunkahoz
javasolt
maddszerek

Hasznos, ha az asztalt
vaszonteritével leteritjuk! A
gyongyoket ontsiik talkakba.

Készitsuk ki a gyongyfliz6tdit, cérnat!
A munka menete:

Kezdésnél az els6 gydngyszem
rogzitésére kiilondsen kell figyelnilk.
Az elkésziilt gyongysorra a megfeleld
méret(i szalag (nyak koérmérethez
mért) felkotéséhez szintén a vided
filmen latottakat vegyék alapul.

Az elkésziilt gyongysorokat érdemes
kitenni az asztalra, hogy
megnézhessék egymas munkajat.

A mellékleteknél taldlhatdé minta
kinyomtatasa javasolt 2-3
példanyban, amit a gyongyflz6k
tobbszor is megnézhetnek.

A  munka befejezése utdn a
felhaszndlasra nem kerilt anyagokat
gyljtsék 0Ossze, toltsék vissza a
gyongyos lvegekbe, az eszkdzoket is
szedjék Ossze és tegyék egy dobozba
a kovetkez6 foglalkozasig

A szakkor adott napjahoz

szlikséges eszkozok,
anyagok pontos
megnevezése:

A vided mellett lathatd
hozzavalok és mintak
mellékletek alapjan.
- 1,5 m viaszolt szal, vagy
bérvarrd

cérna (devlon szal)
- 1 db gyongyfiz6ti
- 90 db 6mm-es tekla
fehér gyongy,
- 1,24 g (kb 90 db) piros
kasa telt 9/0
- 4 mm-es szatén szalag
(80 cm)
-ollé
- 1,5 m piros cérna

Lezaro, a kovetkez6 alkalmat felvezet6 gyakorlatok (15 perc + 30 perc)

5-10 perc Zaré  gyakorlat,

beszélgetés

Villamkérdések tematikusan...

A feladat sordan a csoportvezetd
megkéri a  résztvevéket, hogy
roviden, egymds utan valaszoljanak
egy kérdésre személyes
benyomasuknak megfeleléen. A
valaszokat sem a foglalkozasvezetd,
sem a résztvevék nem
kommentalhatjak, egészithetik ki.

A feltett kérdés témdja tetszbleges
lehet, javasolt kérdések:

1. Miért fontos szdmodra a
kozosség?

2. Véleményed szerint miért fontos a
népi kézmiives  tevékenységek

megismerése?

3. Miért fontos, hogy tovabbadjuk a
foglalkozasi téma szerinti
mesterségek alapjait?

A zard gyakorlat végén
készll egy csoportkép a
napi alkotds(ok)kal, ez
lesz a bekildends 3.
foté (itt is tobb fotot
érdemes késziteni, és a
legjobbat kivalasztani).
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2-5 perc Kévetkez6  napi | A kozvetkezdé nap témaja, célja, a | --
téma felvezetése | kdzos alkotds targydnak bemutatdsa, | A szakkorszervez6
érdeklédés felkeltése el6zetesen megtekinti a
A szakkor napi foglalkozdsa ezzel | kovetkezd napi videdt
formalisan lezarult. és  Osszefoglalja az
alapjan a gondolatait.
30 perc Levezet6 Lehet6ség szerint a  szakkori | A szakkorhoz
beszélgetés, foglalkozds utdn tovabbi 30 perc | berendezett, el6készitett
A szakkor | lehet8ség szerinti | lehetGséget arra, hogy a csoport | terem.

zarasa utan

teazas

tagjai beszélgessenek, lezarjak a napi
alkotéfazisukat, és lehet&ség szerint
egy teasarkot is miikodtethetlink

ehhez. Ezzel egy informalis
kozosségépités is megvaldsul, és a
kozosség nem csak az alkotd

tevékenység élményéért, hanem a jé
hangulatért is egyre inkdbb tarsul a
programhoz.

Teasarok biztositasa
esetén bogrék, kanalak,
vizforralé, tea, cukor,
édesitészer, citromlé.

A nap végén a
jogyakorlaton.hu

feltletre keriiljon
feltoltésre a 3 foto:
naphoz hasznalt
anyagokrol, alkoto
folyamatrol, napi

alkotasokkal
csoportkép.
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3. foglalkozasi nap

Gyongysor hurok disszel

Id6tartam | Feladat Médszer Anyeig-' €s
eszkozigény
Nyitd, rahangolodo feladatok, gyakorlatok (30 perc + 15 perc)
30 perc Rahangolddas, Lehet6ség szerint a szakkori | A szakkorhoz
,teadélutan” foglalkozas el6tt mar 30 perccel | berendezett,
A szakkor adjunk lehetGséget arra, hogy a | el6készitett terem.
kezdete csoport tagjai folyamatosan | Teasarok  biztositasa
el6tt érkezzenek, beszélgessenek, lehetéség | esetén bogrék,
szerint egy teasarkot is | kanalak, vizforraldg,
m(ikodtethetiink ehhez. Ezzel egy | tea, cukor,
informalis kozOsségépités is | édesitészer, citromlé.
megvaldsul, és a kozosség nem csak az | A résztvevék is
alkoté  tevékenység  élményéért, | hozhatnak siteményt,
hanem a jo hangulatért is egyre | gyliimolcsot, amit
inkabb tarsul a programhoz. gondolnak, tudnak
hozni.
10 perc Nyitd feladat, a | A szakkdr napi programja formalisan | -
napi hangulat | ezzel indul.
megalapozdsa
Névldanc/Alliterdlé névidnc
A kezd6 résztvevé elmondja a nevét,
majd a mellette Gl6nek mar az el6z6
nevet is, és utana a sajatjat is el kell
mondania. A harmadik jatékosnak mar
két nevet kell bemondania, utdna a
sajatjat, és igy tovabb. A sorban utolsé
jatékosnak mar mindenki nevét fel
kell, hogy sorolja a sajatja el6tt.
A jaték szinesithet6 ugy, hogy
mindenki egy alliteralo, 6ra ill6
melléknevet tesz a neve elé (pl.
valogatds Veronika, igazsagos Istvdn
stb.) A gyakorlat igy érdekesebb, a
jellegzetes nevek is jobban
megmaradnak a jatékosok
emlékezetében.
5 perc Szakkorszervez6i | A nap témdja, célja, a kdzos alkotds --
felvezetés targydnak bemutatdsa, érdekl&dés A szakkorszervez6
felkeltése el6zetesen megtekinti
Gyongysor hurok disszel a napi videdt és
Osszefoglalja az
alapjan a gondolatait.
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Gyongyflizés
szakkor
foglalkozasi
napjanak
felvezetéséhez
javasolt tartalom

Miel6tt hozzafognank a dekorativ
gyongysor  elkészitéséhez, vegyék
szemiuigyre a résztvevik a
hozzavalokat, ismerkedjenek a
felhasznalhato kapoccsal,
gyongyokkel, kiegészit6kkel. nézzék
meg a kinyomtatott ,mintat”,
,flz6sz4l eldolgozas” mellékleteket.

1. foté elkészil az
aznapi felhaszndldsra
tervezett eszk6zokrdl,
anyagokrol.

Alkoto szakk
nehézségi fo

ori fazis a www.asza
katol fliggéen)

kkor.hu felulet segitségével (60-90 perc az alkoto tevékenység

15 perc Alkotdmunka 1. | Teljes  videdanyag megtekintése | Laptop, projektor,
fazis egyben, hogy a folyamat attekinthetd | kishangfal
legyen Vagy mas, a
videdanyag online
levetitését lehetévé
tevé eszkoz
Gyongyflizés Figyeljék meg, hogyan kell kezdésnél a
szakkor 3. | kapcsot felerdsiteni, majd a fliz6szalat
foglalkozasi eldolgozni a munkadarabon. Fontos
napjan a | felhivni a figyelmet arra, hogy a
videdanyag rogzité csomodkat hogyan kossék meg!
megtekintéséhez | Jelezzék, hogy melyik szakaszat
javasolt médszer | szeretnék Ujra megnézni a filmnek!
45-75 perc | Alkotdbmunka 2. | A videdanyag részletekben toérténd | Laptop, projektor,
fazis megtekintése és az alkotd folyamat | kishangfal
megvaldsitdsa Vagy mas, a
- A szakkorszervez§ elbre tagolja a | videdanyag online
videdanyag megtekintési Utemét (egy- | |evetitését lehet§vé
egy folyamatrész egyiittes levetitésére). | toy8 eszkéz
- Szlikség szerinti ismétlés (videorészek | o szakkér adott
tobbszori megtekintése és/vagy alkotd napjahoz sziikséges

folyamat tébbszori gyakorlasa.

- Egymas segitése az egylttes haladas
érdekében, a napi alkotds
befejezésében.

- Amennyiben a csoport néhany tagja
nem tud elkésziilni a napi alkotassal, és
olyan jellegli az alkotémunka, akkor
otthon is befejezheté.

- A nap id6tartama a napi alkotd
folyamathoz igazodhat a csoporttal
egyeztetve (egyes témakoérok nem
dolgozhatodak fel ennyi id6tartam alatt),
err6l a szakkorszervezé el&zetesen

egyeztessen a csoport tagjaival.

eszkozok, anyagok

2. foté elkészil az
alkoté folyamatrol
(tobb fotét érdemes
késziteni, és egy
kifejez6t  kivalasztani
belGle).
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Gyongyflizés

szakkor 3.
foglalkozasi
napjan az
alkotomunkahoz
javasolt
modszerek

Hasznos, ha az asztalt vaszonteritGvel
leteritjlik! A gyongyoket Ontsik
tdlkakba. Készitsik ki a gyongyfliz6t(it,
cérnat, kapcsot a létszdmnak és az
anyagszikségletnek megfeleléen! 1-2
f6 tud kényelmesen 1-1 talkabdl
dolgozni, amennyiben megoldhaté a
gyongyok fajtanként, kilén valogatva
alljon a f(iz6 el6tt.

Nyomtassuk ki a ,mintdt” és a
,flz6sz4l eldolgozasa” oldalakat, min.
2 f6 1-1 hogy

kényelmesen kovethessék a munkajuk

kapjon lapot,
soran az abrat.

A munka menete:

1. A kapocs rogzitése a fliz6szalra, a
flz6szadl (a

flizés elkezdése, a

felkotéshez hasznalt 2  d4gdnak)

elkotése, a flizés folytatasa minta
szerint.
2. A T-kapocs

latottak szerint.

rogzitése a videdn

3. Majd uj flz6szal felkotése (a vided

szerint) és a minta elkészitése,
cstingdk felflizése.

4. a fliz6szal eldolgozasa, rogzitése.

A  munka befejezése utdn a
felhasznalasra nem kerllt anyagokat
toltsék
gyongyos Uvegekbe, az eszkozoket is
szedjék Ossze és tegyék egy dobozba a

kovetkez6 felhasznalasig.

gyljtsék 0Ossze, vissza a

A szakkor adott
napjahoz sziikséges
eszkozok, anyagok

pontos megnevezése:
A vided mellett |athaté
hozzavaldk és mintdk
mellékletek alapjan.
-ollé
- 50 db 8/0- bronze —
221 Demi round — Toho
tipusu gyongy
- 2 g 11/0 Metallic
Lt.Bronze -0457L
kasagyongy — Miyuki
tipusu
- 5 db 8mm-es Metallic
Lt. Bronze
Iris préselt gomb -
cseh gyongy
-40 db 4 mme-es lIris -
z0ld, csiszolt
cseh gyongy
- 5 db 4mm-es
sotétzold —
csiszolt cseh gyongy
- fél gylszlnyi 10/0
méret( sotét-
z0ld, telt
kasagyongy
- egy gylszinyi 10/0
méret(i attet-
sz6  olajzéld
kasagyongy
- 1 db T kapocs, antik
arany szind
- 1,5 méteres 60-as
(devlon) zold
gyongyfliz6 cérna
Iris=Irizald, (szinjatszo,
szivarvanyos,
fémes felilet)

Iris

cseh

cseh
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Lezard, a kovetkez6 alkalmat felvezet6 gyakorlatok (15 perc + 30 perc)

5-10 perc Zaré  gyakorlat, | Mit mesélek majd a foglalkozdsrdl? A zaro gyakorlat végén
beszélgetés A csoportvezet6 feltesz harom kérdést | készil egy csoportkép
a résztvev6knek, melyre gyorsan kell | a napi alkotas(ok)kal,
valaszolniuk egyesével. ez lesz a bekildendd
1. Mit mesélek majd otthon a | 3. foté (itt is tobb
foglalkozasrél? fotot érdemes
2. Mit mesélek majd a | késziteni, és a
munkatdrsaimnak a foglalkozasrol? legjobbat kivalasztani).
3. Mit mesélek majd a barataimnak a
foglalkozasrél?
2-5 perc Kovetkez6 napi | A kozvetkez6 nap témaja, célja, a | --
téma felvezetése | kozos alkotas targyanak bemutatdsa, | A szakkorszervezd
érdekl&dés felkeltése el6zetesen megtekinti
A szakkor napi foglalkozasa ezzel | a  kovetkez6  napi
formalisan lezarult. videot és Osszefoglalja
az alapjan a
gondolatait.
30 perc Levezet6 LehetGség szerint a szakkori | A szakkorhoz
beszélgetés, foglalkozas utan tovabbi 30 perc | berendezett,
A szakkor | lehet6ség szerinti | lehet&séget arra, hogy a csoport tagjai | elGkészitett terem.
zarasa utan | teazas beszélgessenek, lezarjdk a napi | Teasarok biztositasa
alkotéfazisukat, és lehet6ség szerint | esetén bogrék,
egy teasarkot is muikodtethetlnk | kanalak, vizforralo,
ehhez. Ezzel egy informalis | tea, cukor,
kozbsségépités is megvaldsul, és a | édesitGszer, citromlé.
kozosség nem csak az alkoté |[A  nap végén a
tevékenység élményéért, hanem a jé | jogyakorlaton.hu
hangulatért is egyre inkadbb tarsul a | fellletre keriiljon
programhoz_ feltoltésre a 3 fotd:
naphoz hasznalt
anyagokrol, alkoté
folyamatrdl, napi

alkotasokkal
csoportkép.
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4. foglalkozasi nap

Vizfolyasos karkoté

Id6tartam | Feladat Médszer Anyeig-' €s
eszkozigény
Nyitd, rahangolodo feladatok, gyakorlatok (30 perc + 15 perc)
30 perc Rahangolddas, Lehet6ség  szerint  a szakkori | A szakkorhoz
teadélutan” foglalkozas el6tt mar 30 perccel | berendezett, el6készitett
A szakkor adjunk lehet6séget arra, hogy a | terem.
kezdete csoport tagjai folyamatosan | Teasarok biztositasa
el6tt érkezzenek, beszélgessenek, lehetdség | esetén bogrék, kanalak,
szerint egy teasarkot is | vizforrald, tea, cukor,
mdkodtethetlink ehhez. Ezzel egy | édesit6szer, citromlé.
informalis kozbsségépités is | A résztvevék is
megvaldsul, és a kozosség nem csak az | hozhatnak  siiteményt,
alkoté  tevékenység  élményéért, | gyimolcsot, amit
hanem a jo hangulatért is egyre inkdbb | gondolnak, tudnak hozni.
tarsul a programhoz.
10 perc Nyitd feladat, a | A szakkdr napi programja formalisan | Flipchart tabla
napi hangulat | ezzel indul. Csoport  létszamanak
megalapozdsa megfelel6en két,
Elvdrdsok és félelmek kiilénb6z8 szinl postit
A foglalkozasvezetd minden | cetli
résztvevének ad két, egymastdl eltérd
szinG cetlit. Megkéri 6ket, hogy az
egyikre irjdk fel a  szakkorrel
kapcsolatos elvdrasaikat, a masikra a
szakkorrel kapcsolatos félelmeiket. Ezt
kovetéen egy flipchart tablara
ragasszak fel gondolataikat, miutdn
azokat ismertették a csoporttal. A
foglalkozasvezetd a végén reflektdl az
elhangzott elvarasokra és félelmekre.
5 perc SzakkorszervezGi | A nap témaja, célja, a kdzos alkotas | --

felvezetés

targydnak bemutatdsa, érdeklédés
felkeltése
Vizfolyasos karkoté

A szakkorszervezd
el6zetesen megtekinti a
napi videdt és

Osszefoglalja az alapjan
a gondolatait.

szakkor
foglalkozasi
napjanak

Gyongyflizés

felvezetéséhez
javasolt tartalom

4.

A gyongyékszerekrél altaldban a
nyakba tehet6 gyongysorok,
kaldrisok jutnak elsére eszlinkbe.
Ugyanakkor a gyongybdl késziilt
karkot6k is remek kiegészit6i az

oltozkodésiinknek. A mai
foglalkozason karkotét lehet

késziteni, de nemcsak ez jelenti a
mai foglalkozds Ujdonsagat, hanem
az is, hogy az eddig foglalkozdsokon
megszokott gyongyok mellett

szalmagyongyot is fogunk hasznalni.

1. foté elkészil az
aznapi  felhaszndldsra
tervezett eszkozokrél,
anyagokrol.
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Alkoté szakkori fazis a www.aszakkor.hu feliilet segitségével (60-90 perc az alkoto tevékenység
nehézségi fokatol fliggben)

15 perc Alkotomunka 1. | Teljes  videdanyag  megtekintése | Laptop, projektor,
fazis egyben, hogy a folyamat attekinthetd | kishangfal
legyen Vagy mas, a videdanyag
online levetitését
lehet6vé tevd eszkodz
Gyongyflizés Figyeliégk meg, hogyan kell a
szakkor 4. | mintarajzrél leolvasni a feladatot, a
foglalkozasi munkamenetét. A mintak kdnnyebb
napjan a | kialakitasahoz az Oltésiranyok
videdanyag fontossagat is hangsulyozni kell. A
megtekintéséhe | videdn nagyon szemléletesen lathaté
z javasolt | a szerel6karikdk és a magnes kapocs
maodszer rogzitése a karkot6hoz, erre a részre
kiilondsen érdemes figyelni.
45-75 perc | Alkotdmunka 2. | A videdanyag részletekben torténé | Laptop, projektor,
fazis megtekintése és az alkoté folyamat | kishangfal
megvaldsitasa Vagy mas, a videdanyag
- A szakkorszervez6 elGre tagolja a | online levetitését
videdanyag megtekintési Gtemét (egy- | lehet6vé tevd eszkoz
egy folyamatrész egylttes | A szakkor adott
levetitésére). napjahoz szikséges
- Sziikség szerinti ismétlés | eszkdzok, anyagok

(videdrészek tobbszori megtekintése
és/vagy alkoté folyamat tdbbszori
gyakorldsa.

- Egymas segitése az egylittes haladas
érdekében, a napi alkotas
befejezésében.

- Amennyiben a csoport néhdany tagja
nem tud elkészilni a napi alkotassal,
és olyan jellegli az alkotdmunka, akkor
otthon is befejezhetd.

- A nap id6tartama a napi alkotd
folyamathoz igazodhat a csoporttal
egyeztetve (egyes témakorok nem
dolgozhatéak fel ennyi idGtartam
alatt), err6l a szakkorszervezd
el6zetesen egyeztessen a csoport
tagjaival.

2. foté elkészil az
alkotdé folyamatrdl (tobb
fotot érdemes késziteni,
és egy kifejez6t
kivalasztani bel6le).
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Gyongyflizés
szakkor 4.
foglalkozasi
napjan az
alkotémunkaho
z javasolt
madszerek

Hasznos, ha az asztalt vaszonterit6vel
leteritjik! A kulonféle gyongydket
ontsik kilon talkakba. Készitsik ki a
gyongyfliz6tlt, a fliz6cérnat, ollét a
létszamnak és az anyagsziikségletnek
megfelel6en! 1-2 f6 tud kényelmesen
1-1 talkabdl dolgozni.

Nyomtassuk ki a ,mintat”, min. 2 f6
kapjon 1-1 lapot, hogy kényelmesen
kovethessék a munkdjuk soran az
abrat.

A munka menete:

1. feladat a gyongyok atnézése,
valogatasa (a sérilt, lathatdan éles,
hegyes szalmagyongyoket ki kell venni
a felflizend6 gyongyok kozil, mert
kdnnyen elvagja a fliz6szalat)

2. feladat a mintarajz tanulmanyozasa,
megfigyelése, a munka elkezdésekor
Ggyelni kell arra, hogy kb. 12-15 cm
fliz6szal maradjon szabadon, amelyre
majd a befejezésnél lesz sziikséglink.
3. A f(izési folyamat befejezése utdn a

szerel6karikak, majd a magneses
kapocs rogzitésére kertl sor. A

legutolsé miiveletek kozé tartozik a
fliz6szalak visszaflizése, majd levagdsa
a munkadarabrdl.

Az elkészilt munkadarabokat
helyezzék a terit6re, hogy mindenki
lassa az  elkészilt karkotdket,

osszehasonlithassak munkaikat.

A munka befejezése utdn a
felhasznalasra nem kerilt anyagokat
gyljtsék 0Ossze, toltsék vissza a
gyongyos uUvegekbe, az eszkdzoket is
keriljenek egy dobozba a kovetkezd
felhasznalasig.

A szakkor adott napjahoz

szlikséges eszkozok,
anyagok pontos
megnevezése:

A videé mellett lathaté
hozzavalok és mintak
mellékletek alapjan.

-ollé

-2 db kupos fogo

- bér varrészal (devlon)
piros

- 52 db (2 gr) 7mm-es

ezlstkozep(
piros cseh
szalmagyongy
- 1 gr 10/0 mm-es

ezlstkdzep piros

cseh kasagyongy
-1 par 5 x 10 mm-es
ezlst, magnes-

kapocs

- 2 db 6 mm-es
szerel6karika

- ékszerragaszté vagy
koromlakk
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Lezard, a kovetkez6 alkalmat felvezet6 gyakorlatok (15 perc + 30 perc)

5-10 perc Zaré gyakorlat, | Ot ujj Résztvev6k  szamdnak
beszélgetés A csoportvezet6 minden résztvevének | megfelel6 papirlap és
ad egy papirlapot, amelyen koérbe | toll
rajzoljdk sajat kezliket. Az egyes
ujjakon az aldbbi kérdéseket kell | A zaré gyakorlat végén
megvalaszolniuk a foglalkozasi | készil egy csoportkép a
alkalommal kapcsolatban: napi alkotas(ok)kal, ez
- Hivelykujj: Valami, ami remek volt. lesz a bekildends 3.
- Mutatéujj: Valami, amibél tobbet | foté (itt is tobb fotot
szeretnék. érdemes késziteni, és a
- K6zéps6ujj: Valami, ami ostobasag | legjobbat kivalasztani).
volt szerintem.
- Gylirs  ujj:  Valami, amiben
megakadtam (Uj dolog, meglepd
volt, ijeszt6 volt stb.)
- Kis ujj: Valami, amirdl szivesen
hallottam volna tébbet.
- Tenyér (szlikség szerint): Visszajelzés
a csoportnak, csoportvezetének.
2-5 perc Kévetkez6 napi | A kozvetkez6 nap témaja, célja, a | --
téma kozos alkotas tdrgydnak bemutatdsa, | A szakkorszervez6
felvezetése érdeklédés felkeltése el6zetesen megtekinti a
A szakkor napi foglalkozasa ezzel | kbvetkez6 napi videdt
formalisan lezarult. és  Osszefoglalja az
alapjan a gondolatait.
30 perc Levezet6 Lehet8ség szerint a szakkori | A szakkorhoz
beszélgetés, foglalkozas utan tovdbbi 30 perc | berendezett,
A szakkor | lehet6ség lehet8séget arra, hogy a csoport tagjai | el6készitett terem.
zarasa utan | szerinti tedzas beszélgessenek, lezdrjdk a napi | Teasarok biztositasa

alkotéfazisukat, és lehetGség szerint

egy teasarkot is miukodtethetiink
ehhez. Ezzel egy informalis
kozosségépités is megvaldsul, és a
kozosség nem csak az alkotd

tevékenység élményéért, hanem a jé
hangulatért is egyre inkdbb tarsul a
programhoz.

esetén bogrék, kanalak,
vizforrald, tea, cukor,
édesitdszer, citromlé.

A nap végén a
jogyakorlaton.hu

feltletre keriiljon
feltoltésre a 3 foté:
naphoz haszndlt
anyagokral, alkoté

folyamatrol,
alkotasokkal
csoportkép.

napi
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5. foglalkozasi nap

Lakocsai nyakék

Idétartam | Feladat Médszer Anyeig-' €s
eszkozigény
Nyitd, rahangolodo feladatok, gyakorlatok (30 perc + 15 perc)
30 perc Rahangolddas, Lehet6ség szerint a  szakkori | A szakkorhoz
»teadélutan” foglalkozds el6tt mar 30 perccel | berendezett,
A szakkor adjunk lehet6séget arra, hogy a | el6készitett terem.
kezdete csoport tagjai folyamatosan | Teasarok biztositdsa
el6tt érkezzenek, beszélgessenek, | esetén bogrék, kanalak,
lehet6ség szerint egy teasarkot is | vizforrald, tea, cukor,
mikodtethetlink ehhez. Ezzel egy | édesitészer, citromlé.
informalis kozOsségépités is | A résztvevok is
megvaldsul, és a kozOosség nem | hozhatnak siteményt,
csak az alkotd tevékenység | gylimolcsot, amit
élményéért, hanem a j6 | gondolnak, tudnak
hangulatért is egyre inkabb tarsul a | hozni.
programhoz.
10 perc Nyitd feladat, a | A  szakkoér  napi programja | 1 db fonalgombolyag

napi

hangulat

megalapozdsa

formalisan ezzel indul.

Gombolyagdobdlds

A  jatékosok  korben  allnak,
egymastél olyan tavolsagra, hogy
még konnyen tudjdk dobni és

elkapni a  gombolyagot. A
jatékvezeté kezdi. Valamennyit

leteker a gombolyagbdl, megfogja
a végét és odadobja a csoport
barmelyik tagjanak. O elkapja,
megfogja a fonalat, és a kezében
tartja, majd leteker bel6le
valamennyit és  eldobja a
kdvetkezének. igy jol latni, hogy ki
kapott mar "labdat", ki tartja a
fonalat a kezében. Fokozatosan
kialakul egy halé, s mindenkinek
csak egyszer lehet a kezébe kapni a
gombolyagot és a fonalat. Mikor
mar mindenki kapott labdat, akkor
alljunk meg egy kicsit: igy mindenki

o0ssze van kotve mindenkivel,
mindenki kapcsolatban van
mindenkivel. S most jon a

nehezebb: ezt a jol felépitett halot
lebontjuk.
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5 perc

SzakkorszervezGi
felvezetés

A nap témaja, célja, a koz06s alkotas
targyanak bemutatasa, érdeklédés
felkeltése

Lakocsai nyakék

A szakkorszervezd
el6zetesen megtekinti a
napi videot és

Osszefoglalja az alapjan
a gondolatait.

Gyongyflizés

szakkor 5.

foglalkozasi
napjanak
felvezetéséhez
javasolt tartalom

Magyarorszag kilonb6z6
tdjegységein mas-mas
kiegészitGket hasznéltak a
viseletekhez.  Lakocsa  Nyugat-

Dunantul déli részén talalhatd, az
ott hasznalt nyakék flizésének
madjat sajatithatjuk el a
foglalkozason.

1. foté elkészil az
aznapi  felhasznalasra
tervezett eszkozokrdl,
anyagokrol.

Alkotd szakkori fazis a www.aszakkor.hu feliilet segitségével (60-90 perc az alkoté tevékenység
nehézségi fokatol fliggben)

15 perc Alkotomunka 1. | Teljes videdanyag megtekintése | Laptop, projektor,
fazis egyben, hogy a folyamat | kishangfal
attekinthet6 legyen Vagy mas, a videdanyag
online levetitését
lehet6vé tevd eszkdz
Gyongyflzés Figyeljik meg a kezdésnél hasznalt
szakkor 5. | vendégszem (a szalvégére flzott
foglalkozasi gyongyszem — lehet6leg mas szind)
napjan a | rogzitésének maddjat, funkcidjat,
videdanyag majd kibontdasat!
megtekintéséhez | A kisfilm nagyon jél bemutatja
javasolt médszer | hogyan kell a nyakékre varrni a
szalagot,  kovessiik  végig a
folyamatot, hogy segitségével el
tudjuk végezni a folyamatot!
A munkavégzéshez tobb o
tandcsot ad a szakkorszervezd,
melyek ezek?
45-75 perc Alkotdmunka 2. | A videdanyag részletekben torténd | Laptop, projektor,
fazis megtekintése és az alkoté folyamat | kishangfal
megvalositasa Vagy mas, a videdanyag
- A szakkorszervez6 el6re tagolja a | online levetitését
videdanyag megtekintési (temét | |ehetdvé tevd eszkdz
(egy-egy  folyamatrész  egyittes | p szakkér adott
levetitésere). napjahoz sziikséges
- Sziikség szerinti ismétlés

(videdrészek tobbszori megtekintése
és/vagy alkoté folyamat tobbszori
gyakorldsa.

- Egymas segitése az egylttes
haladds érdekében, a napi alkotas
befejezésében.

- Amennyiben a csoport néhany tagja
nem tud elkészilni a napi alkotdssal,
és olyan jellegli az alkotémunka,

eszkdzok, anyagok

2. foté elkészil az
alkoté folyamatrdl (tobb
fotét érdemes késziteni,
és egy kifejez6t
kivalasztani beléle).
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akkor otthon is befejezhetd.

- A nap id6tartama a napi alkotd
folyamathoz igazodhat a csoporttal
egyeztetve (egyes témakorok nem

dolgozhatéak fel ennyi id6tartam
alatt), erré6l a szakkorszervezé

el6zetesen egyeztessen a csoport
tagjaival.

Gyongyflizés
szakkor 5.
foglalkozasi
napjan az
alkotomunkahoz
javasolt
modszerek

Hasznos, ha az asztalt
vaszonteritével leteritjuk! A
gyongyoket ontsuk talkakba.
Készitsik ki a gyongyflz6tit, a

gyongyot, a fliz6cérnat, ollét a
létszamnak és az anyagszikségletnek
megfelelGen! 1-2 fé tud
kényelmesen 1-1 talkabdl dolgozni,
amennyiben megoldhaté a gyongyok
fajtanként, kilon valogatva alljon a
fiz6 elébtt.

Nyomtassuk ki a ,,mintat”, min. 2 6
kapjon 1-1 lapot, hogy kényelmesen
kovethessék a munkdjuk sordn az
abrat.

1. feladat az anyag el6készitése,
atnézése, valogatasa (a sérilt,
l[athatdéan éles, hegyes
szalmagyongyoket ki kell venni a

felflizend6 gyongyok kozil, mert
koénnyen elvagja a flizGszalat)
2. feladat a mintarajz

tanulmanyozasa, a kdzos szem szines
ceruzdval megjel6lheté (a flizGszalat
tobbszor atoltjik ugyanazon a szalon
a mintak kialakitasahoz)
megfigyelése, majd a vendégszem
rogzitése. Az elsé minta kialakitasa, 2
csoméval valé rogzitése utan a
vendégszemet levessziik a csomo
kibontasaval.

3. feladat a flizés megkezdése,
Ugyelve a kezdésre, a rogzit6 hurok
csombzasara,  flizésiranyokra. A
mintalap segiti a munkafolyamatot.
4. a fliz6szal eldolgozasa, rogzitése
utdn a munka befejezéseként
felvarrasra kerll a szalag, mellyel
nyakba tehetjik a gyongysort. A
szalag végének megolvasztasa utdn

kezdédhet a wvarrds a kisfilmen
latottak szerint.
A  munka Dbefejezése utan a

felhasznalasra nem kerilt anyagokat
gyljtsék Ossze, toltsék vissza a
gyongyos lvegekbe.

A szakkor adott
napjahoz szlikséges
eszkozok, anyagok

pontos megnevezése:

A vided mellett lathatd
hozzavalok és mintdk
mellékletek alapjan.
-ollé

-5 gr/4-5 gy(iszlinyi 7
mme-es piros

cseh kasagyongy

- 5 gr 10/0, 11/0 vagy
9/10 — fehér

cseh kasagyongy

- 18 db 8 mm-es piros
cseh préselt

gbémb

- 40 cm-es 3-8 mm-es
piros szatén

szalag

- piros vagy bordd
gyongyfliz8 cérna

- 1 db gyongyfliz6tu

- szines ceruza
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Lezard, a kovetkez6 alkalmat felvezet6 gyakorlatok (15 perc + 30 perc)

5-10 perc Zaré  gyakorlat, | Szakkéri etikett Csomagoldpapir, vagy
beszélgetés Hatdrozzuk meg kozosen, mik azok | flipchart papir, vagy A3-
a szabdlyok, amiket szeretnénk, ha | as lap, filc
a szakkoér folyaman mindenki
betartana, és irjuk fel. Pl. Ne késs! | A zaré gyakorlat végén
Segits masoknak is, ha készen vagy! | késziil egy csoportkép a
Segitsd a jo hangulatot! stb. Csak | napi alkotas(ok)kal, ez
olyan szabalyt fogadjunk el, amit | lesz a bekildendé 3.
mindenki tdmogat. foté (itt is tobb fotot
érdemes késziteni, és a
legjobbat kivalasztani).
2-5 perc Kovetkez6  napi | A kdzvetkez6 nap témdja, célja, a | --
téma felvezetése | kdzos alkotds targydnak | A szakkorszervez6
bemutatasa, érdekl6dés felkeltése | el6zetesen megtekinti a
A szakkor napi foglalkozasa ezzel | kovetkez6 napi videdt
formadlisan lezarult. és  oOsszefoglalia az
alapjan a gondolatait.
30 perc Levezetd Lehet6ség szerint a  szakkori | A szakkorhoz
beszélgetés, foglalkozds utdn tovdbbi 30 perc | berendezett,
A szakkor | lehetGség szerinti | lehetGséget arra, hogy a csoport | el6készitett terem.
zarasa utan tedzas tagjai beszélgessenek, lezarjadk a | Teasarok biztositdsa
napi alkotofazisukat, és lehet6ség | esetén bogrék, kanalak,
szerint egy teasarkot is | vizforrald, tea, cukor,
mUikddtethetiink ehhez. Ezzel egy | édesitGszer, citromlé.
informalis kozOsségépités is | A nap végén a
megvaldsul, és a kozdsség nem | jogyakorlaton.hu
csak az alkotd tevékenység | feluletre keriiljon
é|ményéért, hanem a Jé feltoltésre a 3 fotod:
hangulatért is egyre inkabb tarsul a | haphoz hasznalt
programhoz. anyagokrol, alkoté
folyamatrdl, napi
alkotasokkal csoportkép.
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6. foglalkozasi nap

Kokarda és fulbevald

L . Anyag- és
Id6tartam Feladat Madszer yg N
eszkozigény
Nyitd, rahangolodo feladatok, gyakorlatok (30 perc + 15 perc)
30 perc Rahangolddas, Lehet6ség szerint a  szakkori | A szakkorhoz
»teadélutan” foglalkozds el6tt mar 30 perccel | berendezett,
A szakkor adjunk lehet6séget arra, hogy a | el6készitett terem.
kezdete el6tt csoport tagjai folyamatosan | Teasarok biztositdsa
érkezzenek, beszélgessenek, | esetén bogrék, kanalak,

lehet6ség szerint egy teasarkot is
mUikddtethetiink ehhez. Ezzel egy
informalis kozOsségépités is
megvaldsul, és a kozO0sség nem
csak az alkoté tevékenység
élményéért, hanem a jo6
hangulatért is egyre inkdbb tarsul a
programhoz.

vizforralé, tea, cukor,
édesitdszer, citromlé.

A résztvevok is
hozhatnak siteményt,
gylimolcsot, amit
gondolnak, tudnak
hozni.

10 perc
napi

Nyitdo feladat, a

hangulat

megalapozdsa

A szakkér  napi
formalisan ezzel indul.

programja

En még soha

A résztvevbk lehet6ség szerint korben
tlnek, vagy legaldbb ugy, hogy
mindenki lasson mindenkit, és sorban
mindenki mond valamit, amit még
sohasem tett, de amirdl azt feltételezi,
hogy a tobbiek, vagy kozilik valaki
mar igen.

Példaul: ,En még sohasem fliztem
gyongyot”. Ha sikeril olyat taldlnia,
amit a tobbiek mar tényleg csinaltak,
és 6 még nem, akkor pontot kap, ha
senki nem csindlta, akkor nincs pont.
Az nyer, aki el6szor gylijt 6ssze harom
pontot. Fontos, hogy tényleg valds
dolgokat mondjanak, amit még tényleg
nem csinaltak.

5 perc

SzakkorszervezGi
felvezetés

A nap témaja, célja, a kozos alkotas
targyanak bemutatasa, érdeklédés
felkeltése

Kokarda és fiilbevald

A szakkorszervezd
el6zetesen megtekinti a
napi videot és
Osszefoglalja az alapjan
a gondolatait.
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Gyongyflizés

szakkor 6.

foglalkozasi
napjanak
felvezetéséhez
javasolt tartalom

Marcius 15-e az egyik
legkedvesebb Unnepe a
magyarsagnak. A marcius 15-i

Gnneplé ruhank disze a kokarda,
melynek viselés 1848-ra nyulik
vissza. A legenda szerint
Magyarorszagon Pet6fi és Jokai
kapta  Szendrey  Julidtél  és
Laborfalvi Rozatdl az  elsé
kokdrdakat. A foglalkozason
minden f(iz6 elkészitheti a sajat
gyongybdl készilt kokardajat.

1. foté elkészul az

aznapi  felhasznalasra
tervezett eszkdzokrdl,
anyagokrol.

Alkotd szakkori fazis a www.aszakkor.hu feliilet segitségével (60-90 perc az alkoté tevékenység
nehézségi fokatol fliiggben)

15 perc Alkotomunka 1. | Teljes videdanyag megtekintése | Laptop, projektor,
fazis egyben, hogy a folyamat | kishangfal
attekinthet6 legyen Vagy mas, a videdanyag
online levetitését
lehet6vé tevd eszkdz
Gyongyflizés A kokarda torténetiségét nagyon jol
szakkor 6. | bemutatja a film, érdemes kiilondsen
foglalkozasi figyelni a film elején elhangzd
napjan a | informaciokra.
videdanyag A kokarda készitésekor koérkdrdsen
megtekintéséhez | torténik a flizés, melyet soremeléssel
javasolt médszer oldanak meg a f(iz6k, figyeljék meg a
soremelés technikajat!
45-75 perc Alkotdmunka 2. | A videdanyag részletekben torténé | Laptop, projektor,
fazis megtekintése és az alkot6 folyamat | kishangfal
megvaldsitdsa Vagy mas, a videdanyag
- A szakkorszervez6 el8re tagolja a | online levetitését
videdanyag megtekintési (itemét | |ehetdvé tevd eszkdz
(egy-egy  folyamatrész  egyiittes | p szakkér adott
levetitésére). napjahoz sziikséges
- Szlikség szerinti ismétlés

(videdrészek tobbszori megtekintése
és/vagy alkoté folyamat tobbszori
gyakorlasa.

- Egymas segitése az egyittes
haladds érdekében, a napi alkotds
befejezésében.

- Amennyiben a csoport néhany tagja
nem tud elkészilni a napi alkotdssal,
és olyan jellegli az alkotomunka,
akkor otthon is befejezhetd.

- A nap id6tartama a napi alkoté
folyamathoz igazodhat a csoporttal
egyeztetve (egyes témakorék nem

dolgozhatdéak fel ennyi id6tartam
alatt), errél a szakkorszervez§

el6zetesen egyeztessen a csoport
tagjaival.

eszkozok, anyagok

2. foté elkészil az
alkoté folyamatrél (tobb
fotdt érdemes késziteni,
és egy kifejez6t
kivalasztani bel6le).
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Gyongyflizés
szakkor 6.
foglalkozasi
napjan az
alkotémunkahoz
javasolt
maddszerek

Hasznos, ha az asztalt
vaszonteritével leteritjlk! A
gyongyoket Ontsik  tdlkakba.

Készitsik ki a gyongyflz6tlt, a
gyongyot, a fliz6cérnat, ollét a
|étszamnak és az
anyagszikségletnek megfeleléen!
1-2 f6 tud kényelmesen 1-1
talkabdl dolgozni, amennyiben
megoldhatd a gyongydk fajtanként,
kil6n vélogatva alljon a f(iz6 el6tt.
Nyomtassuk ki a ,,mintat”, min. 2 f6
kapjon 1-1 lapot, hogy
kényelmesen kovethessék a
munkajuk soran az abrat.

A munka menete:

1. kokdrda hatoldalara helyezziik a
filcet, racltjik a kitlz6 alapot. A

kitiz6  alapot kicsit  feljebb
helyezzilk el a hatoldalon a
kozepétdl. gy zavartalanul fel

tudjuk varrni a kokarda kozepére a
4 mm-es gyongyot és nem is bukik
el6re amikor a ruhankra tlzzik.

A munka befejezése utdn a
felhasznalasra nem kerilt
anyagokat gyljtsék Ossze, toltsék
vissza a gyongyos Uvegekbe, az

eszkozoket is  kerlljenek egy
dobozba a kovetkez6

felhasznalasig.

A szakkor adott
napjahoz szlikséges
eszkozok, anyagok

pontos megnevezése:

A videdé mellett lathatd
hozzavaldk és mintdk
mellékletek alapjan.
-ollo

- 10 db z6ld superdud

gyongyszem
- 60 db 10/0 fehér
kdsagyongy
- 60 db 10/0 piros
kasagyongy

- 6 db 10/0 piros
kasagyongy akasz-
téhoz
- 10 db 3 mm-es piros
golyo vagy

csiszolt gyongy
-1 db 25 mm atmérgjl

— zold filclap

-1 db 2 cm-es kitliz6
alap

-1 db 6 mm-es

szerel6karika — nikkel
medalhoz
- 2 db filbevald alap —
nikkel fulbe-
valéhoz
- 80-100 cm-es varrdszal
(fehér devlon)
-1 db 4 mm-es gyongy
(golyo)
- 1 db gyongyfliz6tu
- ékszerragasztd vagy
koéromlakk
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Lezard, a kovetkez6 alkalmat felvezet6 gyakorlatok (15 perc + 30 perc)

5-10 perc Zaré  gyakorlat, | Hdrom tulajdonsdgot kifejezd szo A zardé gyakorlat végén
beszélgetés A résztvevGk egy percet kapnak | készil egy csoportkép a
arra, hogy harom tulajdonsagot | napi alkotas(ok)kal, ez
kigondoljanak, amelyek szerintiik a | lesz a bekiildendé 3.
legjobban kifejezik a foglalkozasrol | foté (itt is tobb fotdt
szerzett benyomasaikat. Ezutdn | érdemes késziteni, és a
minden résztvevd elmondja a sajat | legjobbat kivalasztani).
harom szavat, melyhez semmilyen
kommentart nem fliznek a tdbbiek.
2-5 perc Kovetkez6  napi | A kozvetkezd nap témaija, célja, a | --
téma felvezetése | kozos alkotas targyanak | A szakkorszervez6
bemutatasa, érdekl6dés felkeltése | el6zetesen megtekinti a
A szakkor napi foglalkozasa ezzel | kovetkez6 napi videdt
formalisan lezarult. és  Osszefoglalja az
alapjan a gondolatait.
30 perc Levezet6 Lehet6ség szerint a  szakkori | A szakkorhoz
beszélgetés, foglalkozas utan tovabbi 30 perc | berendezett,
A szakkor | lehet6ség szerinti | lehet6séget arra, hogy a csoport | el6készitett terem.
zarasa utan tedzas tagjai beszélgessenek, lezarjak a | Teasarok biztositasa

napi alkotoéfazisukat, és lehetGség

szerint egy teasarkot is
m(ikodtethetlink ehhez. Ezzel egy
informdlis kozOsségépités is
megvaldsul, és a kozosség nem
csak az alkoté tevékenység

élményéért, hanem a j6
hangulatért is egyre inkdbb tarsul a
programhoz.

esetén bogrék, kanalak,
vizforrald, tea, cukor,
édesitdszer, citromlé.

A nap végén a
jogyakorlaton.hu

fellletre keriljon
feltoltésre a 3 foto:
naphoz hasznalt
anyagokrol, alkoto

folyamatrol,
alkotasokkal
csoportkép.

napi
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7. foglalkozasi nap

Viragos karkoté

Id6tartam | Feladat Médszer Anyeig-' €s
eszkozigény
Nyitd, rahangolodo feladatok, gyakorlatok (30 perc + 15 perc)
30 perc Rahangolddas, Lehet6ség szerint a  szakkori | A szakkorhoz
»teadélutan” foglalkozds el6tt mar 30 perccel | berendezett,
A szakkor adjunk lehet6séget arra, hogy a | el6készitett terem.
kezdete el6tt csoport tagjai folyamatosan | Teasarok biztositasa
érkezzenek, beszélgessenek, | esetén bogrék,
lehet6ség szerint egy teasarkot is | kanalak, vizforrald,
mUikodtethetiink ehhez. Ezzel egy | tea, cukor,
informalis kozOsségépités is | édesitészer, citromlé.
megvaldsul, és a kozOsség nem | A résztvevék is
csak az alkotd tevékenység | hozhatnak sliteményt,
élményéért, hanem a j6 | gyimolcsot, amit
hangulatért is egyre inkdbb tarsul a | gondolnak, tudnak
programhoz. hozni.
10 perc Nyitdo feladat, a | A  szakkér napi programja | -
napi hangulat | formalisan ezzel indul.
megalapozdsa
Nyito beszélgetés
A résztvev6k korben Ulnek udgy,
hogy jol lassak egymast. Mindenki
elmondja, hogy milyen érzésekkel
érkezett, hogyan érzi magat éppen,
mit var ettdl a naptdl.
5 perc SzakkorszervezGi | A nap témaja, célja, a k6z6s alkotds | --
felvezetés targydnak bemutatdsa, érdekl6dés | A szakkorszervez6
felkeltése el6zetesen megtekinti
Viradgos karkoté a napi videdt és
osszefoglalja az

alapjan a gondolatait.

Gyongyflizés
szakkor 7.
foglalkozasi
napjanak
felvezetéséhez
javasolt tartalom

A kislanyok szivesen viselnek
karkotét, de remek kiegészit6je

lehet a felnGttek oOltozékének is
egy-egy viddm, szines, konnyen
elkészithetd karkota.

1. foté elkészil az
aznapi felhasznalasra
tervezett eszkozokrél,
anyagokrol.
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Alkoté szakkori fazis a www.aszakkor.hu feliilet segitségével (60-90 perc az alkoté tevékenység

nehézségi fokatol fliggben)

15 perc Alkotdmunka | Teljes  videdanyag  megtekintése | Laptop, projektor,
1. fazis egyben, hogy a folyamat attekinthetd | kishangfal
legyen Vagy mas, a videdanyag
online levetitését lehetévé
tevl eszkoz
Gyobngyflzés A virdgos karkot6 elkészitésénél a | Papir, irdszer
szakkor 7. | kezdésre, a kapocs felvarrasara,
foglalkozasi valamint a fliz8szal eldolgozésara,
napjan a | elvezetésére kell és érdemes is
videbanyag odafigyelni.
megtekintéséh | A kokardéra  felkerils  akaszté
ez javasolt | g|készitésénél a fiiz6szal rogzitése és
madszer az akaszto felvarrdsa érdemel kiilonos
figyelmet.
45-75 perc | Alkotébmunka | A videdanyag részletekben térténd | Laptop, projektor,
2. fazis megtekintése és az alkoté folyamat | kishangfal
megvaldsitasa Vagy mas, a videdanyag
g A, szakkérszervgzc’il .e.I.c’ire ,tagolja a | online levetitését
vndeoanyafg megtfaklnte5| utlerm?t (egy-egy lehetévé tevs eszkdz
folyamatrész egyittes levetitésére). . .,
- Szlikség szerinti ismétlés (videdrészek A szalfkor adott napjahoz
tobbszori megtekintése és/vagy alkotd szlikséges eszkozok,
folyamat tébbszdri gyakorlasa. anyagok
- Egymas segitése az egyiittes haladas | 2. fotd elkészil az alkoto
érdekében, a napi alkotds befejezésében. | folyamatrdl (tobb fotdt
- Amennyiben a csoport néhany tagja nem | érdemes késziteni, és egy
tud elkésziilni a napi alkotassal, és olyan | kifejez6t kivalasztani
jellegli az alkotomunka, akkor otthon is beléle).
befejezhetd.
- A nap id6tartama a napi alkotd
folyamathoz igazodhat a csoporttal
egyeztetve (egyes témakorok nem
dolgozhatdak fel ennyi id6tartam alatt),
err6l a szakkorszervez6 elGzetesen
egyeztessen a csoport tagjaival.
Gyongyflizés Hasznos, ha az asztalt vdszonterit6vel | A szakkdr adott napjahoz
szakkor 7. | leteritjik! A gyongyodket Ontsik | szikséges eszkozok,
foglalkozasi talkakba. Készitsiik ki a gyongyfliz6t(it, | anyagok pontos
napjan az | a gyongydt, a flz6cérnat, ollét, | megnevezése:
alkotémunkah | kapcsot a  létszdmnak és az | A video mellett lathatd
oz javasolt | anyagsziikségletnek megfeleléen! 1-2 | hozzavaldok  és  mintak
médszerek f6 tud kényelmesen 1-1 talkabgl | mellékletek alapjan.

dolgozni, amennyiben megoldhaté a
gyongyok fajtanként, kialén valogatva
alljon a f(iz6 el6tt.

Nyomtassuk ki a ,mintalapokat”, min.
2 f6 kapjon 1-1 lapot, hogy
kényelmesen kovethessék a munkajuk
soran az abrat.

-ollé

- 1 db kapocs

- 2 db karika

-1 db gydszd

- gyongyfliz6 cérna (devion
szal)

- 1 db gyongyfliz6ti

- 7 db 10/0 fehér cseh
kasagyongy
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A munka menete:

1. A mintalapok attanulmanyozasa, a
fliz6szal iranyanak megfigyelése. Majd
flizzék be a fliz6szalat a
gyongyfliz6tibe!

2. A gyongy karkoté flizése az eltérd
vendégszem felflizésével kezd6dik, kb.
10-12 cm-t kell hagyni a vendégszem
el6tt, melyet majd a kapocs
rogzitéséhez fognak haszndlni. A
mintarajz alapjan végezzék a flizést!

3. A minta olvasdsdhoz segitséget ad a
szakkor vezetd.

4. A szikséges hosszusag elérésekor
(érdemes  megmérni a  csuklo
korméretét), keril rogzitésre a kapocs.
Jé tandcsok: a kapocs hosszusagat is
szamoljuk be a karkoté hosszaba! A
fliz6szalat sosem vagjdk el a csomd
utan, mindig vezessék tovabb a szalat
a gyongyszemeken kb. 3-5 szemen
keresztdl.

5. A kokardara varrt kapocs rogzitése,
eldolgozdsa szintén jol kovethet6 a
videordl, érdemes visszanézni a
kisfilmet.

A  munka befejezése utdn a
felhasznalasra nem kerilt anyagokat
gylijtsék Ossze, toltsék vissza a
gyongyos Uvegekbe, az eszkdzoket is
keriljenek egy dobozba a kovetkezé
felhasznalasig.

- 50 db 10/0 piros cseh
kasagyongy

- 1 gy(isziinyi 10/0 fekete
cseh kasa-

gyongy

Lezard, a kovetkezo alkalmat felvezet6 gyakorlatok (15 perc + 30 perc)

5-10 perc Zaré gyakorlat, | Hangulat barométer

beszélgetés Egy el6készitett flipcharton (amin egy
koordinata rendszer szerepel)

bizonyos  kritériumok alapjan a
résztvev6k  értékelik a  szakkori
foglalkozas alkalmat. Az értékelés
soran az el6z6leg kiosztott jel6l6t
ragasztjak a koordinataban tetszbleges
helyre. Célszerd, hogy a
koordinatarendszer egyes tengelyeit
1-t6l  10-ig  terjedé  értékekkel
skalazzuk. Lehetséges kritériumok:
- Tual sokat, vagy tul keveset
kovetelnek télem a foglalkozdson.
- Jol érzem magam a foglalkozasok

alkalmaval.
- Szeretem ezt a szakkort, mert az
elvardsaimnak megfelel.

Flipchart lap barométer
abraval

Csoport |étszdmanak
megfelel6 jelol6k

A zard gyakorlat végén
készll egy csoportkép a
napi alkotas(ok)kal, ez
lesz a bekilldendé 3. fotd
(itt is tobb fotot érdemes
késziteni, és a legjobbat
kivalasztani).
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2-5 perc Koévetkezd A kozvetkez6 nap témija, célja, a | --
napi téma | kozos alkotds tdargyanak bemutatdsa, | A szakkorszervez6
felvezetése érdeklédés felkeltése el6zetesen megtekinti a
A szakkor napi foglalkozdsa ezzel | kbvetkezd napi videdt és
formalisan lezarult. Osszefoglalja az alapjan a
gondolatait.
30 perc Levezet6 LehetGség szerint a szakkori | A szakkorhoz
beszélgetés, foglalkozas utan tovadbbi 30 perc | berendezett, elSkészitett
A szakkor | lehet6ség lehet&séget arra, hogy a csoport tagjai | terem.

zarasa utan

szerinti teazas

beszélgessenek, lezarjdk a napi
alkotéfazisukat, és lehet6ség szerint

egy teasarkot is mukodtethetlnk
ehhez. Ezzel egy informalis
kozosségépités is megvaldsul, és a
kozosség nem csak az alkotd

tevékenység élményéért, hanem a jo
hangulatért is egyre inkdbb tarsul a
programhoz.

Teasarok biztositasa
esetén bogrék, kanalak,
vizforrald, tea, cukor,
édesitdszer, citromlé.

A nap végén a
jogyakorlaton.hu feliletre
keriiljon feltoltésre a 3

foté: naphoz haszndlt
anyagokrol, alkoto
folyamatrol, napi

alkotdsokkal csoportkép.
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8. foglalkozasi nap

Csiperke
IdGtartam | Feladat Médszer Anyeig-' €s
eszkozigény
Nyitd, rahangolodo feladatok, gyakorlatok (30 perc + 15 perc)
30 perc Rahangolddas, Lehet6ség  szerint a  szakkori | A szakkorhoz
,teadélutan” foglalkozds el6tt mar 30 perccel | berendezett,
A szakkor adjunk lehetGséget arra, hogy a | elGkészitett terem.
kezdete csoport tagjai folyamatosan | Teasarok biztositdsa
el6tt érkezzenek, beszélgessenek, | esetén bogrék, kanalak,
lehet6ség szerint egy teasarkot is | vizforrald, tea, cukor,
mikodtethetlink ehhez. Ezzel egy | édesitészer, citromlé.
informalis kozOsségépités is | A résztvevék is
megvaldsul, és a kozosség nem csak | hozhatnak siteményt,
az alkotd tevékenység élményéért, | gyimolcsot, amit
hanem a jo hangulatért is egyre | gondolnak, tudnak
inkdbb tarsul a programhoz. hozni.
10 perc Nyitd feladat, a | A szakkor napi programja formdlisan | Csomdzott kendd
napi hangulat | ezzel indul.
megalapozdsa
Mosolydobds
A csoport tagjai korben Ulnek, és egy
O0sszecsomozott kend6t dobdlnak
egymasnak. Az, akinek a kendé6t
odadobtak, kedélyes kacajra fakad, s
addig hahotazik, mig a kendé nala
van. Gyors koriltekintés  utdn
kiszemel valakit, aztdn annak dobja
tovabb a kend6t, s azonnal
elkomolyodik, mig a kiszemelt
oromteli nevetésbe kezd. Aki elfelejt
nevetni, vagy pedig soron kivdl
elneveti magat, zalogot ad, vagy kiall
a jatékbol.
5 perc Szakkorszervez6i | A nap témadja, célja, a kozos alkotds | --
felvezetés targydnak bemutatdsa, érdeklédés | A szakkorszervez6
felkeltése el6zetesen megtekinti a
Csiperke napi videdt és
Osszefoglalja az alapjan
a gondolatait.
Gyongyflizés A Gyimesi volgyében éI6 csangdk n6i | 1. foté elkészil az
szakkor 8. | viseletének fontos kiegészit6je a | aznapi  felhaszndlasra
foglalkozasi gyongysor, a mai alkalommal a | tervezett eszkdzokrél,
napjanak csiperke mintat készithetjik el a | anyagokrél.
felvezetéséhez video segitségével.
javasolt tartalom
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Alkotd szakkori fazis a www.aszakkor.hu feliilet segitségével (60-90 perc az alkot6 tevékenység
nehézségi fokatol fliggben)

15 perc Alkotdmunka Teljes  videbdanyag  megtekintése | Laptop, projektor,
1. fazis egyben, hogy a folyamat attekinthetd | kishangfal
legyen Vagy mas, a videdanyag
online levetitését
lehet6vé tevd eszkodz
Gyongyflizés A gyongysor elkészitéséhez
szakkor 8. | meglehet6sen hosszu fliz6szal, cérna
foglalkozasi sziikséges, de a munkankat zavarna,
napjan a | ha tul hosszu cérndval kezdenénk a
videdanyag munkahoz, ezért a munka folyaman
megtekintéséh | tobbszor kell toldani a cérnat. A
ez javasolt | toldast nagyon jél bemutatja a film,
madszer érdemes megfigyelni a folyamatot!
45-75 perc | Alkotdmunka A videdanyag részletekben torténd | Laptop, projektor,
2. fazis megtekintése és az alkoté folyamat | kishangfal
megvaldsitasa Vagy mas, a videdanyag
- A szakkorszervez6 el6re tagolja a | gnline levetitését
videbanyag megtekintési litemét (egy- | |ehetdvé tevd eszkdz
egy folyamatrész egylttes levetitésére). | p szakkér adott
- Szikség szerinti ismétlés (videdrészek napjahoz sziikséges
tobbszori .r.negt(?_ki.ntése és:/vagy alkotd eszk6z6k, anyagok
folyama,t tobblsz,orl gyakorlzisa. 2. foté elkészil az
g Egyn:mas segitése az egytfttes halada’\s alkot6 folyamatrdl (tébb
érdekében, a napi alkotds iy e
befejezésében. f,otot érdemes ke.52|'ten”|,
- Amennyiben a csoport néhany tagja e.s , egy' ,,klfeJeZOt
nem tud elkésziilni a napi alkotdssal, és kivalasztani beldle).
olyan jellegli az alkotémunka, akkor
otthon is befejezheté.
- A nap id6tartama a napi alkotd
folyamathoz igazodhat a csoporttal
egyeztetve (egyes témakoérok nem
dolgozhatodak fel ennyi id6tartam alatt),
err6l a szakkorszervez6 elGzetesen
egyeztessen a csoport tagjaival.
Gyongyflizés Hasznos, ha az asztalt vdszonteritGvel | A szakkor adott napjahoz
szakkor 8. | leteritjuk! A gybngyoket Ontsik | szikséges eszkozok,
foglalkozasi talkdkba. Készitsiik ki a gydngyfliz6tit, | anyagok pontos
napjan az | a gyongyoket, a fliz6cérnat, ollot, | megnevezése:
alkotémunkah | kapcsot a  létszamnak és az | A video mellett lathato
oz javasolt | anyagsziikségletnek megfelelden! 1-2 | hozzavalok és  mintak
modszerek f6 tud kényelmesen 1-1 talkabol | Mellékletek alapjan.

dolgozni, amennyiben megoldhaté a
gyongyok fajtanként, kilén valogatva
alljon a f(iz6 el6tt.

Nyomtassuk ki a ,mintalapokat”, min.
2 f6 kapjon 1-1 lapot, hogy
kényelmesen kovethessék a munkajuk
sordn az abrat.

-oll6

-1 db 12 mme-es
delfinkapocs
- 2 db 6 mm-es
szerelGkarika
- gyongyf(iz6  cérna

(devlon szal)
- 1 db gyongyfliz6ti
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A munka menete:

1. A mintalapok (a fliz6szal tolddsat is)
tanulmadnyozasa, a fliz6szal irdnydnak
megfigyelése. Erdemes a mintat egy
négyzetracsos lapra megrajzolni, hogy
rogziljon a mintai).

Majd flizzék be a fliz6szalat a
gyongyfliz6tibe!

A kezdésnél figyelni kell arra, hogy
maradjon kb. 20 cm hosszu cérna az
eldolgozashoz és a kapocs
felvarrasahoz.

2. A gyongysor flizése a mintarajz
alapjan.

3. A fliz6szdl tolddsahoz hasznaljdk a
mellékletek kozott taldalhatdo — el6re
kinyomtatott - dbrdt, a filmnek is
érdemes ezt a részét djra nézni!

4. A sziikséges hosszusag elérése utan
a kapocs és szerel6karika felvarrasa
kovetkezik. A megfelel6 mérethez
hasznalhatnak lancalapot, amelybél 5
cm-t vegyenek ki a 2 db kupos fogd
segitségével, majd illesszék a
szerel6karikara a lanc egyik végét.

A  munka befejezése utdn a
felhasznalasra nem kerilt anyagokat
gylijtsék 0Ossze, toltsék vissza a
gyongyos Uvegekbe, az eszkdzoket is
keriljenek egy dobozba a kovetkezé
felhasznalasig.

- 10 gr 10/0 vilagoskék
cseh kasagyongy

- 2 gr 10/0 ezustkozepii
cseh kasagyongy

-1 tveg kdromlakk

-5 cm lancalap —ezist

2 db kupos fogd

- szines ceruzdk

- négyzetracsos lap

Lezard, a kovetkezo alkalmat felvezet6 gyakorlatok (15 perc + 30 perc)

5-10 perc Zaré gyakorlat, | Mdsképp...

beszélgetés A szakkori  foglalkozds  végén
fogalmazzdk meg a résztvevék, hogy
legkdzelebb mit érdemes masként

csindlni:
- Mit csindlnanak 6k egyénileg
masként?
- Mit javasolnak a szakkorszervezének,
hogy csinaljon masként?

- Mit javasolnak, hogy csoportosan mit
csinaljanak masként?

A zard gyakorlat végén
készill egy csoportkép a
napi alkotds(ok)kal, ez
lesz a bekildend6 3.
foté (itt is tobb fotot
érdemes késziteni, és a
legjobbat kivalasztani).

2-5 perc Koévetkezd A koOzvetkez6 nap témija, célja, a
napi téma | kozos alkotds targyanak bemutatdsa,
felvezetése érdeklédés felkeltése

A szakkor napi foglalkozdsa ezzel
formalisan lezarult.

A szakkorszervez6
el6zetesen megtekinti a
kovetkezé napi videdt
és  Osszefoglalja az
alapjan a gondolatait.
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30 perc

A szakkor
zarasa utan

Levezet6
beszélgetés,
lehetdség
szerinti tedzds

LehetGség szerint a szakkori
foglalkozas utan tovabbi 30 perc

lehet&séget arra, hogy a csoport tagjai
beszélgessenek, lezarjdk a napi
alkotéfazisukat, és lehet6ség szerint

egy teasarkot is mukodtethetlnk
ehhez. Ezzel egy informalis
kozOsségépités is megvaldsul, és a
kozosség nem csak az alkotd

tevékenység élményéért, hanem a jo
hangulatért is egyre inkdbb tdrsul a
programhoz.

A szakkorhoz
berendezett,
el6készitett terem.
Teasarok biztositasa
esetén bogrék, kanalak,
vizforrald, tea, cukor,
édesitGszer, citromlé.

A nap végén a
jogyakorlaton.hu

feltletre keruljon
feltoltésre a 3 foto:
naphoz hasznalt
anyagokrol, alkoté
folyamatrdl, napi

alkotasokkal csoportkép.
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9. foglalkozasi nap

Moldvai csdngé taszli

Id6tartam | Feladat Médszer Anyeig-' €s
eszkozigény
Nyitd, rahangolodo feladatok, gyakorlatok (30 perc + 15 perc)
30 perc Rahangolddas, Lehet6ség  szerint a  szakkori | A szakkorhoz
,teadélutan” foglalkozas el6tt mar 30 perccel | berendezett,
A szakkor adjunk lehet6séget arra, hogy a | el6készitett terem.
kezdete csoport tagjai folyamatosan | Teasarok biztositdsa
el6tt érkezzenek, beszélgessenek, | esetén bogrék, kanalak,
lehetGség szerint egy teasarkot is | vizforrald, tea, cukor,
mUkodtethetlink ehhez. Ezzel egy | édesitészer, citromlé.
informalis kozosségépités is| A résztvevék is
megvaldsul, és a kozosség nem csak | hozhatnak siteményt,
az alkotd tevékenység élményéért, | gyimolcsot, amit
hanem a jo hangulatért is egyre | gondolnak, tudnak
inkabb tarsul a programhoz. hozni.
10 perc Nyitd feladat, a | A szakkor napi programja formalisan | -
napi hangulat | ezzel indul.
megalapozdsa
Taldld meg a helyed
A terem két szélét (vagy két sarkat)
kijeloljik egy tengely két szélsGséges
végpontjanak, majd melléknév-
ellentétpdrokat adunk meg. A
résztvevéknek el kell helyeznilik
magukat ezen a  képzeletbeli
tengelyen, aszerint, hogy mennyire
érzik igaznak magukra a
tulajdonsagokat. llyen ellentétpar
példaul: fukar-koltekezé,
csapatjatékos-maganyos farkas,
hatarozott-bizonytalan, komoly-
viccel6d6 stb.
5 perc Szakkorszervez6i | A nap témdja, célja, a kdzos alkotds --
felvezetés tdrgydnak bemutatdsa, érdeklédés A szakkorszervez6
felkeltése el6zetesen megtekinti a
Moldvai csdngé taszli napi videot és
Osszefoglalja az alapjan
a gondolatait.
Gyongyflizés A csangé nék jellegzetes viseletéhez | 1. foté elkészil az
szakkor 9. | hozzatartozik a gyongybdl készilt | aznapi  felhasznaldsra
foglalkozasi nyakék, gyongygallér. A  mai | tervezett eszkozokrdl,
napjanak alkalommal a moldvai viselethez | anyagokrol.
felvezetéséhez hasznalt gyongygallér flizését

javasolt tartalom

ismerjiuk meg.
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Alkoté szakkori fazis a www.aszakkor.hu feliilet segitségével (60-90 perc az alkoté tevékenység

nehézségi fokatol fliggben)

15 perc Alkotomunka 1. | Teljes videdanyag megtekintése | Laptop, projektor,
fazis egyben, hogy a folyamat | kishangfal
attekinthet6 legyen Vagy mas, a videdanyag
online levetitését
lehet6vé tevd eszkodz
Gyongyflizés A gyongygallér elkészitéséhez | Papir, irészer
szakkor 9. | meglehetGsen hosszu fliz6szal, cérna
foglalkozasi szlikséges ahhoz, hogy toldas nélkil
napjan a | elkészithessuk a gyongysort.
videdanyag Figyeljik meg, hogyan kell elkezdeni
megtekintéséhez | a flzést, hogy a hosszu fliz6szal ne
javasolt médszer | zavarja a munkat!
45-75 perc | Alkotdmunka 2. | A videdanyag részletekben torténd | Laptop, projektor,
fazis megtekintése és az alkotd folyamat | kishangfal
megvaldsitdsa Vagy mas, a videdanyag
- A szakkorszervez6 el6re tagolja a | online levetitését
videdanyag megtekintési Utemét | lehet6vé tevé eszkoz
(egy-egy folyamatrész  egyittes | A szakkor adott
levetitésére). napjahoz szikséges
- Szlikség szerinti ismétlés | eszkdzok, anyagok

(videdrészek tobbszori megtekintése
és/vagy alkotdé folyamat tdbbszori
gyakorlasa.

- Egymds segitése az egylttes
haladds érdekében, a napi alkotds
befejezésében.

- Amennyiben a csoport néhany
tagja nem tud elkészilni a napi

alkotdssal, és olyan jellegli az
alkotdmunka, akkor otthon s

befejezhetd.

- A nap id6tartama a napi alkotd
folyamathoz igazodhat a csoporttal
egyeztetve (egyes témakorok nem

dolgozhatéak fel ennyi id6tartam
alatt), err6l a szakkorszervezd

el6zetesen egyeztessen a csoport
tagjaival.

2. foté elkészil az
alkotdé folyamatrdl (tobb
fotot érdemes késziteni,
és egy kifejez6t
kivalasztani bel6le).
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Gyongyflizés
szakkor 9.
foglalkozasi
napjan az
alkotémunkahoz
javasolt
maddszerek:

Hasznos, ha az asztalt
vaszonteritével leteritjuk! A
gyongyoket ontsuk talkakba.
Készitsik ki a gyongyfz6tit, a
gyongyoket, a fliz6cérnat, ollot,
kapcsot a létszamnak és az
anyagszikségletnek megfelelGen! 1-
2 f6 tud kényelmesen 1-1 talkdbol
dolgozni, amennyiben megoldhatd a
gyongyok fajtanként, kiilon
valogatva alljon a fiz6 el6tt.
Nyomtassuk ki a ,mintalapokat”,
min. 2 f6 kapjon 1-1 lapot, hogy
kényelmesen kovethessék a
munk3juk soran az dbrat.

A munkamenete:

1. A 3 m hosszu flz6szal levagasa
utdn kezdédhet a flizés.

2. a vendégszemet a fliz6szal
kozepére kell elhelyezni, s a mintalap
alapjan kezd6dhet a flizés. Fontos:
hogy figyelni kell a szinek
sorrendjére.

3, Ugyelni kell arra, hogy a hosszu
fliz6szal ne gubancolddjon, ehhez
sokszor meg kell igazitani, hogy
mindig feszes legyen a cérna.

4. A cérna eldolgozasara mindig
figyelni kell, érdemes 2 hurkot is
késziteni, sosem szabad a csomoénal
elvdgni a cérnat, mindig vezessiuk
vissza a szalat, tobb helyre késziljon
hurok.

A  munka befejezése utdn a
felhaszndalasra nem kertlt anyagokat
gyljtsék 0Ossze, toltsék vissza a
gyongyos uvegekbe, az eszkozoket is
keriljenek egy dobozba a kdvetkez6
felhasznalasig.

A szakkor adott napjahoz

szlikséges eszkozok,
anyagok pontos
megnevezése:

A vided mellett lathatd
hozzavaldk és mintak
mellékletek alapjan.

-ollé

- gylszd

- 30 g 9/0 «cseh
kasagyongy — attetsz6

- gy(iszdinyi 9/0 cseh
kasagyongy —
ezlstkozepd

- 15 gr 9/0 bronz irisz —
rovid, égetett  végl
szalmagyongy - irisz

- gybngyfiz6  cérna

(devlon szal) kb. 3 m
hosszu

- 2 m pris — vastagabb (pl.
Sissy10) horgoldcérna

- 1 db gyongyfliz6ti

- 1 db kapocs
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Lezard, a kovetkez6 alkalmat felvezet6 gyakorlatok (15 perc + 30 perc)

5-10 perc Zaré  gyakorlat, | K6zdsségeink A zaré gyakorlat végén
beszélgetés A szakkori  foglalkozas  végén | késziil egy csoportkép a
beszélgessiink a kozosségeinkrdl: ki | napi alkotas(ok)kal, ez
milyen kozosségek tagja még a | lesz a bekiildendé 3.
csaladi, és a jelenlegi szakkori | foté (itt is tobb fotot
k6zosségen tal? Lehet mas | érdemes késziteni, és a
kézml(ivesség, el6adémlivészeti | legjobbat kivalasztani).
(néptanc, énekkar stb.), egyhazi,
sport, munkahelyi, tanulécsoporthoz
kot6dé stb. kozosség. Meséljen
mindenki par mondatot az egyéb
k6zOsségeir6l!
2-5 perc Kovetkez6  napi | A kozvetkez6 nap témdja, célja, a | --
téma felvezetése | kdzos alkotds targyanak bemutatdsa, | A szakkorszervez6
érdekl6dés felkeltése el6zetesen megtekinti a
A szakkor napi foglalkozdsa ezzel | kovetkez6 napi videdt
formalisan lezarult. és  Osszefoglalja az
alapjan a gondolatait.
30 perc Levezet6 LehetGség  szerint a  szakkori | A szakkorhoz
beszélgetés, foglalkozas utdn tovabbi 30 perc | berendezett,
A szakkor | lehet6ség szerinti | lehet6séget arra, hogy a csoport | el6készitett terem.
zarasa utan | teazas tagjai beszélgessenek, lezarjak a napi | Teasarok biztositasa
alkotéfazisukat, és lehet6ség szerint | esetén bogrék, kanalak,
egy teasarkot is mi(ikodtethetiink | vizforrald, tea, cukor,
ehhez. Ezzel egy informalis | édesitGszer, citromlé.
kozosségépités is megvaldsul, és a | A nap végén a
kozosség nem csak az alkotd | jogyakorlaton.hu
tevékenység élményéért, hanem a jé | fellletre keriiljon
hangulatért is egyre inkabb tarsul a | feltéltésre a 3 foto:
programhoz. naphoz hasznalt
anyagokrol, alkoté
folyamatrdl, napi
alkotasokkal csoportkép.
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10. foglalkozasi nap

Kétszdlas karkots

Idtartam | Feladat Médszer Anyeig-' €s
eszkozigény
Nyitd, rahangolodo feladatok, gyakorlatok (30 perc + 15 perc)
30 perc Rahangolddas, | Lehet6ség szerint a szakkori foglalkozds | A szakkorhoz
,teadélutan” el6tt mar 30 perccel adjunk lehet6séget | berendezett,
A szakkor arra, hogy a csoport tagjai folyamatosan | el6készitett terem.
kezdete érkezzenek, beszélgessenek, lehet6ség | Teasarok biztositdsa
elgtt szerint egy teasarkot is mikddtethetlink | esetén bogrék, kanalak,
ehhez. Ezzel egy informalis | vizforrald, tea, cukor,
kOzOsségépités is megvaldsul, és a | édesitészer, citromlé.
kozosség nem csak az alkotd | A résztvevik is
tevékenység élményéért, hanem a j6 | hozhatnak siteményt,
hangulatért is egyre inkdbb tdrsul a | gyimolcsot, amit
programhoz. gondolnak, tudnak
hozni.
10 perc Nyitd feladat, | A szakkdr napi programja formadlisan | Papir, ceruza, tervrajz

a napi
hangulat
megalapozdsa

ezzel indul.

Tervrajz

A csoport megszavazza, ki legyen az
eldljard, 6 a tobbiek elé Gl. Az a dolga,
hogy olyan részletesen és érthetGen irja
le a tervrajzot, amennyire csak
lehetséges. A tobbiek nem Iatjdk a
képet, és kizardlag a leirds alapjan kell
azt lerajzolniuk. A képleirast add
személy ezutdn atadja a helyét egy
masiknak. A képet leir6 személy
beszélhet, de nem gesztikuldlhat, és
hattal Ul a csoportnak. A csoport tobbi
tagja nem beszélhet vagy kérdezhet.
Ertékelés:

- Melyik megkozelités volt a legjobb és
miért?

- Hogyan jarulhatnak hozza a tagok
ahhoz, hogy a csoport kommunikacidja

javuljon?
- Mik a sikeres kommunikacié
legfontosabb szabalyai/elvei?

- Milyen volt csoporttagnak/eloljarénak
lenni? elégedett voltal-e a szerepeddel?
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5 perc

SzakkorszervezGi
felvezetés

A nap témadja, célja, a kdzos alkotas
tdrgydnak bemutatdsa, érdekl&dés
felkeltése

Kétszalas karkot6

A szakkorszervezd
el6zetesen megtekinti a
napi videot és

Osszefoglalja az alapjan
a gondolatait.

Gyongyflizés

szakkor 10.

foglalkozasi
napjanak
felvezetéséhez
javasolt tartalom

Uj technika megismerésére lesz
lehet6ség a mai alkalommal, a
dekorativ kétszalas karkoté

elkészitéséhez 2 gyongyflizétdt kell
hasznalni.

1. foté elkészil az
aznapi  felhaszndlasra
tervezett eszk6zokrél,
anyagokrol.

Alkotd szakkéri fazis a www.aszakkor.hu feliilet segitségével (60-90 perc az alkoté tevékenység
nehézségi fokatol fliggben)

15 perc Alkotdmunka 1. | Teljes videdanyag megtekintése | Laptop, projektor,
fazis egyben, hogy a folyamat | kishangfal
attekinthet6 legyen Vagy mas, a videdanyag
online levetitését
lehet6vé tevd eszkodz
Gyongyflizés Miel6tt hozzafogunk egy-egy
szakkor 10. | gyongyékszer elkészitéséhez,
foglalkozasi érdemes megismerni a gyongyok
napjan a | tulajdonsagait, hogyan reagdlnak a
videdanyag kilonféle kémiai anyagokra,
megtekintéséhez | amelyekkel érintkeznek hasznalat
javasolt mdédszer | soran pl. parfiim, testapold stb.).
Ezen ismeretek alapjan valasszuk ki a
megfelel6 gyongyot a munkankhoz.
A vided filmen jol I[athaté a
,szembeflizés” folyamata, hogyan
kell keresztezni a flz6szalat egy
gyongyszemen vald atflizésével.
45-75 perc | Alkotdmunka 2. | A videdanyag részletekben torténd | Laptop, projektor,
fazis megtekintése és az alkoté folyamat | kishangfal
megvaldsitdsa Vagy mas, a videdanyag
- A szakkorszervez6 el6re tagolja a | online levetitését
videdanyag megtekintési Utemét | lehet6vé tevé eszkoz
(egy-egy folyamatrész  egylttes | A szakkor adott
levetitésére). napjahoz szlikséges
- Szilikség szerinti ismétlés | eszkdzok, anyagok

(videodrészek tobbszori megtekintése
és/vagy alkotdé folyamat tobbszori
gyakorlasa.

- Egymas segitése az egylttes
haladds érdekében, a napi alkotas
befejezésében.

- Amennyiben a csoport néhany
tagja nem tud elkésziilni a napi

alkotdssal, és olyan jellegl az
alkotdbmunka, akkor otthon s

2. foté elkészil az
alkoté folyamatrél (tobb
fotét érdemes késziteni,
és egy kifejez6t
kivalasztani bel6le).
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befejezhetd.

- A nap id6tartama a napi alkotd
folyamathoz igazodhat a csoporttal
egyeztetve (egyes témakorok nem

dolgozhatdak fel ennyi id6tartam
alatt), err6l a szakkorszervezé

el6zetesen egyeztessen a csoport
tagjaival.

Gyongyflizés
szakkor 10.
foglalkozasi
napjan az
alkotémunkahoz
javasolt
mddszerek:

Hasznos, ha az asztalt
vaszonteritével leteritjik (ehhez
tlizhetjiik a gyongykarkotét, hogy ne
mozduljon el)! A gydngyoket ontsiik

talkakba. Készitslik ki a
gyongyfliz6tlt, a gyongyoket, a
fliz6cérnat, ollét, kapcsot a

[étszamnak és az anyagsziikségletnek
megfelelGen! 1-2 fé tud
kényelmesen 1-1 tdlkabdl dolgozni,
amennyiben megoldhatd a gyongyok
fajtanként, kilon valogatva alljon a
fliz6 elbtt.

Nyomtassuk ki a ,mintalapokat”,
min. 2 f6 kapjon 1-1 lapot, hogy
kényelmesen kovethessék a
munkajuk soran az abrat.

A munkamenete:

1. A levagott damil (fiz6szal) 2 végét
egy-egy tlbe flzzik, majd kezd6dhet
a mintarajz szerinti fizés.

2. A karkot6 alap kialakitasat, ugy
végezzik, hogy a kbzO0s szemen
mindkét tit atflizziik
,Szembeoltjuk”.

3. A karkoté hosszahoz bele kell
szamolni a kapocs hosszat is, illetve a
hurok hosszat!

4. A diszitéshez a gyongyoket ,a
teteje diszitést” kilon kell felflzni,
ugyancsak a keresztezé technikdval.

5. A szerel6karika segitségével
rogzithetd a karkot6hoz a kapocs. A
hurok elkészitését (a szerelGkarika

rogzitéséhez) a videdén lathatd
maodon rogzithetd.
A  munka befejezése utdn a

felhasznalasra nem kerilt anyagokat
gylijtsék 0Ossze, toltsék vissza a
gyongyos lvegekbe, az eszkdzoket is
keriiljenek egy dobozba a kovetkezé
felhasznalasig.

A szakkor adott
napjahoz szlikséges
eszkozok, anyagok

pontos megnevezése:

A videé mellett lathaté
hozzavaldk és mintdk
mellékletek alapjan.

- oll6, tidlkdk a
gyongynek

-2 db gyongyfiiz6 tl

- 2 db td (gombost( is
lehet) a let(izéshez

- 49 db 6 mm, matt lila
irizdaod préselt golyd —
cseh-

18 db 8/10 Matte Galv.
Saffron (561F)
kdsagyongy — japan

- 3 gr 11/0 Black
Diamond/Pink L. (Toho-
367) —kdsa — japan

- 1 par 6mm, gunmetal
magnesekapocs

2 db 5 mm, gunmetal
szerelGkarika

- 0.20 —as damil

- 2 db kupos fogd a
szerel6karika és a
kapocs felrakdsahoz
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Lezard, a kovetkez6 alkalmat felvezet6 gyakorlatok (15 perc + 30 perc)

5-10 perc

Zaré  gyakorlat,
beszélgetés

T6lem-Neked

A foglalkozdsvezet6 kozli, hogy az
aznapi  foglalkozasi alkalom a
végéhez kozeledik. Szeretné, ha
mindenki valamilyen szimbolikus
ajandékot vinne haza magaval. Ezért
arra kér mindenkit, hogy valamennyi
csoporttarsanak  kuldjon  egy-egy
post-iten, vagy el6re felvagott
négyzet alakd papirlapon valami
személyes, neki sz6élé ajandékot,
amirél feltételezi, hogy oriilni fog
neki (pl. egy kisebb rajz, kedves
lzenet stb.) Ezutdn a kiosztott
cetlikre/lapokra mindenki felirja a
kedves lizenetet, amelyet neki kild
blcsuzéul. A cetlit 6sszehajtja, majd
a tetejére irja a cimzett nevét. A
gyakorlat soran kérjik meg a
résztvevéket, hogy lehet6ség szerint
minden csoporttarsuknak irjanak
valamilyen kis bucsd ajandékot.
Amikor mindenki készen van,
"kipostdzzak" a céduldkat, vagyis
mindenkinek a székére rakjak a neki
sz0l6t. Amikor a cimzettek
elolvastdk, hogy mit kaptak, a
résztvev6ket arra kérjik, hogy
adjanak a csoportnak visszajelzést a
kapott ajandékokrél. Mindenkinek
személyes joga, hogy annyit tegyen
kozzé, amennyit szeretne. Kérjuk
meg a csoporttagokat, hogy a
visszajelzés soran benyomasaikrdl,
érzéseikr6l is szamoljanak be.

A csoport létszamanak
megfelel6 papirlapok,
vagy post-it cetlik

A zar6 gyakorlat végén
készil egy csoportkép a
napi alkotas(ok)kal, ez
lesz a bekildends 3.
foté (itt is tobb fotdt
érdemes késziteni, és a
legjobbat kivalasztani).

2-5 perc

Kévetkez6  napi
téma felvezetése

A kozvetkez6 nap témdja, célja, a
kozos alkotds targyanak bemutatasa,
érdeklddés felkeltése

A szakkor napi foglalkozdsa ezzel
formalisan lezarult.

A szakkorszervezd
el6zetesen megtekinti a
kovetkez6 napi videot
és  Osszefoglalja az
alapjan a gondolatait.
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30 perc

A szakkor
zarasa utan

Levezet6
beszélgetés,
lehetdség szerinti
tedzas

Lehet6ség  szerint a  szakkori
foglalkozas utadn tovabbi 30 perc
lehet6séget arra, hogy a csoport
tagjai beszélgessenek, lezarjak a napi
alkotéfazisukat, és lehet6ség szerint
egy teasarkot is miikodtethetlink

ehhez. Ezzel egy  informalis
kozbsségépités is megvaldsul, és a
kozosség nem csak az alkotd

tevékenység élményéért, hanem a jo
hangulatért is egyre inkabb tarsul a
programhoz.

A szakkorhoz
berendezett,
el6készitett terem.
Teasarok biztositasa
esetén bogrék, kanalak,
vizforrald, tea, cukor,
édesitdszer, citromlé.

A nap végén a
jogyakorlaton.hu

feltletre keruljon
feltoltésre a 3 foté:
naphoz hasznalt
anyagokrol, alkoté
folyamatrdl, napi

alkotasokkal csoportkép.
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11. foglalkozasi nap

Aszimmetrikus karkoté

Id6tartam | Feladat Médszer Anyeig-' €s
eszkozigény
Nyitd, rahangolodo feladatok, gyakorlatok (30 perc + 15 perc)
30 perc Rahangolddds, | LehetGség szerint a szakkori foglalkozds | A szakkorhoz
»teadélutan” el6tt mar 30 perccel adjunk lehet6séget | berendezett,
A szakkor arra, hogy a csoport tagjai folyamatosan | el6készitett terem.
kezdete érkezzenek, beszélgessenek, lehet6ség | Teasarok biztositasa
elgtt szerint egy teasarkot is mikodtethetlink | esetén bogrék, kanalak,
ehhez. Ezzel egy informalis | vizforrald, tea, cukor,
kOzOsségépités is megvaldsul, és a | édesitészer, citromlé.
kozosség nem csak az alkotd | A résztvevik is
tevékenység élményéért, hanem a jo | hozhatnak siteményt,
hangulatért is egyre inkdbb tarsul a | gyimolcsot, amit
programhoz. gondolnak, tudnak
hozni.
10 perc Nyitdo feladat, | A szakkoér napi programja formalisan | Vitorlashajo felrajzolva
a napi | ezzel indul. egy flipchart lapra
hangulat Papir emberek a
megalapozdsa | Hajé csoport l[étszamanak
Egy flipchart papirra felrajzolunk egy | megfelelen Bluetack
nagy vitorlas hajot. Minden
résztvevének adunk egy kis papirbdl
kivagott emberfigurat. Megkérjik 6ket,
hogy helyezzék el magukat a hajén oda,
ahol szerintik az adott kézmlives
tevékenységben 6k éppen tartanak (pl.
ha wvalaki nagyon jartas mar a
gyongyflizésben, akkor teheti magat a
hajokormany mogé, ha valaki nem érzi
magabiztosnak még a tuddsat, teheti
magdt a hajotatba). Kérjik meg a
résztvev6ket, hogy a valasztasukat
indokoljak. A feladat a
foglalkozasvezetd 6sszegzésével zarul.
5 perc Szakkorszerve | A nap témdja, célja, a kdzos alkotds --

2Gi felvezetés

tdrgydnak bemutatdsa, érdekl&dés
felkeltése
Aszimmetrikus karkoté

A szakkorszervez6
el6zetesen megtekinti a
napi videot és

Osszefoglalja az alapjan
a gondolatait.

Gyongyflizés
szakkor 11.
foglalkozasi
napjanak
felvezetéséhez
javasolt
tartalom

Az aszimmetrikus karkots elkészitése

kozben  toébb  Ujdonsag var a
gyongyfliz6kre. Kapocs helyett

fémgombot hasznalhatunk a zarashoz, s
az elkészilt gyongyszalagot egy textil
pantra varrjuk fel. llyen mdédon még
nem késziilt munkadarab, prébaljuk ki!

1. foté elkészil az
aznapi  felhaszndldsra
tervezett eszk6zokrdl,
anyagokrol.
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Alkoté szakkori fazis a www.aszakkor.hu feliilet segitségével (60-90 perc az alkoto tevékenység

nehézségi fokatol fliggben)

15 perc Alkotdmunka | Teljes videdanyag megtekintése egyben, | Laptop, projektor,
1. fazis hogy a folyamat attekinthetd legyen kishangfal
Vagy mas, a videdanyag
online levetitését
lehetévé tevl eszkdz
Gyongyflizés A textil pant elkészitésének maédjat csak | Papir, irdszer
szakkor 11. | széban  hallhatjuk, igy érdemes
foglalkozasi odafigyelni, akdr jegyzetet késziteni a
napjan a | pant elkészitésérél, hogy dltalunk is
videdanyag elkészithet6 legyen, ha nem a
megtekintéséh | barsonyszalagot valasztjuk alapnak.
ez javasolt | A gyongyflizéshez nagyon jé segitséget
madszer ad a mintalap, de a gomb és hurok
(akasztd) elkészitésének moédjat a
kisfilmen [athatjuk, hallhatjuk.
Kilonosen figyeljink erre a részre!
Uj fogalmat hasznal a szakkdrszervezd:
,valtdoszem” figyeljik meg, hogy mikor
haszndlja ezt a fogalmat!
45-75 perc | Alkotdmunka | A videbdanyag részletekben torténé | Laptop, projektor,
2. fazis megtekintése és az alkotd folyamat | kishangfal
megvaldsitdsa Vagy mas, a videdanyag
- A szakkorszervez6 el6re tagolja a | online levetitését
videdanyag megtekintési Utemét (egy- | lehetdvé tevs eszkoz
egy folyamatrész egylittes levetitésére). | A szakkor adott
- Szlikség szerinti ismétlés (videdrészek | napjahoz szlikséges

tobbszori megtekintése és/vagy alkoto
folyamat tobbszori gyakorlasa.

- Egymds segitése az egylttes haladas
érdekében, a napi alkotas
befejezésében.

- Amennyiben a csoport néhany tagja
nem tud elkészilni a napi alkotassal, és
olyan jellegli az alkotémunka, akkor
otthon is befejezhetd.

- A nap id6tartama a napi alkoté
folyamathoz igazodhat a csoporttal
egyeztetve (egyes témakoérok nem
dolgozhatdak fel ennyi id6tartam alatt),
err6l a szakkorszervezd el6zetesen
egyeztessen a csoport tagjaival.

eszkdzok, anyagok

2. foté elkészil az
alkoté folyamatrél (tobb
fotét érdemes késziteni,
és egy kifejez6t
kivalasztani bel6le).
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Gyongyflizés
szakkor 11.
foglalkozasi
napjan az
alkotémunkah
0z javasolt
madszerek

Hasznos, ha az asztalt vaszonteritGvel
leteritjik. A  gyongyoket  Ontsik
tdlkakba. Készitsiik ki a gyongyfliz6tlit, a
gyongyoket, a fliz6cérnat, ollét, gombot
a létszdmnak és az anyagsziikségletnek
megfelel6en! 1-2 f6 tud kényelmesen 1-
1 tdlkabdl dolgozni, amennyiben
megoldhatd a gyongydk fajtanként,
kil6n vélogatva alljon a f(iz6 el6tt.
Nyomtassuk ki a mintalapot és a
tervez6lapot, 1-1 lapot kapjanak a
szakkor résztvevéi.

A munkamenete:

1. A levagott fliz6szalat flizziik be a tlibe
és a mintalapon lathatd leirds szerint
kezdhet6 a flizés, amit a kell6 hosszusag
eléréséig folytassunk!

2. A textil alaphoz a barsonyszalagot
hasznalatat javaslom.

3. Rogzitsiuk (varrjuk) ra a
gyongyszalagot a textilalapra!

4 Varrjuk fel a fémgombot, készitsiik el
az akasztét, s probdljuk fel az elkészlt
karkotét!

A munka  befejezése utdn a
felhasznalasra nem kerilt anyagokat
gylijtsék dssze, toltsék vissza a gydongyos
livegekbe, az eszkozoket is keriiljenek
egy dobozba a kovetkez6 felhasznalasig.

A szakkor adott
napjahoz szikséges
eszkozok, anyagok

pontos megnevezése:

A vided mellett lathaté
hozzavaldk és mintdk
mellékletek alapjan.

- ollé, talkdk a
gyongynek

-1 db gyongyf(iz6 td

-4 g 8/0 Aloe vera z6ld
cseh kdsagyongy — matt
- 1 g 8/0 pink cseh
kasagyongy — metal

-1 g 8/0 lila-bronz cseh
kasagyongy luszteres
-20 cm hosszu 2- 2,5 cm
széles, zold textil pant v.
barsony szalag

- 3 m nyers, v. vilagos
z6ld gyongyfliz6 cérna

- 1 db fémgomb (alul
varrhatd)

Amennyiben nem a
barsonyszalagot
valasztjuk pantnak,
akkor:

- koztes bélés,

- vasald

- textilanyag darab (16
cm hosszl és kb. 5 cm
széles)

Lezard, a kovetkezo alkalmat felvezet6 gyakorlatok (15 perc + 30 perc)

5-10 perc Zaré gyakorlat, | Visszajelzés-kérék Kisebb  papirlapok a
beszélgetés A terem kozepén  papirdarabok | csoport létszamanak
fekszenek. Minden résztvevd elvesz | megfelelGen
onnan egy vagy tobb cetlit, és egy
visszajelzést ir fel ra a foglalkozasrdl. A | A zaré gyakorlat végén
szakkorszervezd dsszeszedi azokat, és az | készul egy csoportkép a
irasos oldalaval lefelé visszahelyezi | NaPi  alkotas(ok)kal, ez
kdzépre. A résztvevbk felvaltva hiznak I?Sz_a t?_ekmder,‘déf 3. foto
egyet-egyet bel6le, és felolvassdak a ('t,t '? tol?b ,fOtOt erc.zlemes
leirtakat. A visszajelzés irdéja kiegészitd k?S,Z'tem’ €s @ legjobbat
. , . kivalasztani).
megjegyzéseket is tehet a hallottakhoz.
2-5 perc Koévetkezd A kozvetkez6 nap témaja, célja, a kdzos | --
napi téma | alkotas targyanak bemutatasa, | A szakkorszervezd
felvezetése érdekl&dés felkeltése el6zetesen megtekinti a
A szakkor napi  foglalkozdsa ezzel | kovetkezd napi videot és

formalisan lezarult.

Osszefoglalja az alapjan a
gondolatait.
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30 perc

A szakkor
zarasa utan

Levezet6
beszélgetés,
lehetdség
szerinti tedzds

Lehetdség szerint a szakkori foglalkozas
utan tovabbi 30 perc lehet&séget arra,
hogy a csoport tagjai beszélgessenek,

lezdrjdk a napi alkotdfazisukat, és
lehet6ség szerint egy teasarkot is
mUkodtethetlink ehhez. Ezzel egy

informalis kozosségépités is megvaldsul,
és a kozosség nem csak az alkoté
tevékenység élményéért, hanem a jo
hangulatért is egyre inkdbb tarsul a
programhoz.

A szakkodrhoz
berendezett, elGkészitett
terem.

Teasarok biztositasa
esetén bogrék, kanalak,
vizforralé, tea, cukor,
édesitészer, citromlé.

A nap végén a
jogyakorlaton.hu

fellletre keriiljon
feltoltésre a 3 foto:
naphoz hasznalt
anyagokrol, alkoté
folyamatrdl, napi

alkotasokkal csoportkép.
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12. foglalkozasi nap

Gyongyhurka

Id6tartam | Feladat Médszer Anyeig-' €s

eszkozigény

Nyito, rahangolodo feladatok, gyakorlatok (30 perc + 15 perc)

30 perc Rahangolddas, | Lehet6ség szerint a szakkori foglalkozds | A szakkorhoz
,teadélutan” el6tt mar 30 perccel adjunk lehet6séget | berendezett,

A szakkor arra, hogy a csoport tagjai folyamatosan | el6készitett terem.

kezdete érkezzenek, beszélgessenek, lehet6ség | Teasarok biztositasa

elgtt szerint egy teasarkot is mikdodtethetlink | esetén bogrék, kanalak,
ehhez. Ezzel egy informalis | vizforrald, tea, cukor,
kozOsségépités is megvalésul, és a | édesitészer, citromlé.
kozosség nem csak az alkotd | A résztvevok is
tevékenység élményéért, hanem a jo | hozhatnak siteményt,
hangulatért is egyre inkdbb tarsul a | gyimdlcsot, amit
programhoz. gondolnak, tudnak

hozni.

10 perc Nyitd feladat, | A szakkor napi programja formdlisan | Kis kartyak, amelyekre
a napi | ezzel indul. el6z6leg  felirtuk a
hangulat kézmives
megalapozdsa | Kézmlives Activity tevékenységeket

A foglalkozdsvezet6 kér egy Onként
jelentkez6t, aki huz egyet a ndla lévé
kartydk kozil. A kartydkon minden

esetben valamilyen kézmlives
tevékenység kerdl feltlintetésre,

amelyet az adott résztvevének el kell
mutogatnia a csoport részére. Aki
leghamarabb kitaldlja a feladvanyt,
mutogathatja a kovetkez6 kartyan lévé
kézmi(ives tevékenységet.

Lehetséges feladvanyok:

- Origami

- Gobelin

- Kosarfonas

- Csipkeverés

- Kotés

- Horgolas

- LekvarfGzés

- B6rdiszmii készitése

- Fonas, szbvés

- Nemezelés
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5 perc

SzakkorszervezGi
felvezetés

A nap témadja, célja, a kdzos alkotas
targyanak bemutatdsa, érdeklédés
felkeltése

Gyongyhurka

A szakkorszervezd
el6zetesen megtekinti a
napi videot és

Osszefoglalja az alapjan
a gondolatait.

Gyongyflzés
szakkor 12.
foglalkozasi
napjanak
felvezetéséhez
javasolt tartalom

A gyongyhurka flizésével egy nagyon
dekorativ  karkot6  készithets. A
flizésmaddja nagy figyelmet kivan, de a
végeredményre blszke lehet az
alkoté! Ez a kiilonleges darab igazan
szép ékszere lesz a készitdjének.

1. foté elkészil az
aznapi  felhaszndlasra
tervezett eszk6zokrél,
anyagokrol.

Alkotd szakkori fazis a www.aszakkor.hu feliilet segitségével (60-90 perc az alkotd tevékenység
nehézségi fokatol fliggben)

15 perc Alkotomunka 1. | Teljes  videdanyag megtekintése | Laptop, projektor,
fazis egyben, hogy a folyamat attekinthet6 | kishangfal
legyen Vagy mas, a videdanyag
online levetitését
lehet6vé tevd eszkodz
Gyongyflzés A soremelés technikdjadval mar | Papir, irdszer
szakkor 12. | taladlkozhatott, aki elkészitette a
foglalkozasi gyongykokardat, igy a mar ismerGs
napjan a | mddszert hasznalhatjuk a gydongyhurka
videdanyag flizésekor is. A kezdést, a befejezést és
megtekintéséhez | a  kapocs rogzitését fokozottan
javasolt médszer | figyeljik meg!
45-75 Alkotdmunka 2. | A videdanyag részletekben torténé | Laptop, projektor,
perc fazis megtekintése és az alkotd folyamat | kishangfal
megvaldsitdsa Vagy mas, a videdanyag
- A szakkorszervezd el6re tagolja a | online levetitését
videdanyag megtekintési temét (egy- | lehet6vé tevd eszkoz
egy folyamatrész egylttes | A szakkor adott
levetitésére). napjahoz sziikséges

- Szlikség szerinti ismétlés (videorészek
t6bbszori megtekintése és/vagy alkotd
folyamat tobbszori gyakorldsa.

- Egymas segitése az egylttes haladas
érdekében, a napi alkotas
befejezésében.

- Amennyiben a csoport néhany tagja
nem tud elkésziilni a napi alkotdssal,
és olyan jellegli az alkotémunka, akkor
otthon is befejezhetd.

- A nap id6tartama a napi alkotd
folyamathoz igazodhat a csoporttal
egyeztetve (egyes témakorok nem
dolgozhatéak fel ennyi id6tartam
alatt), err6l a  szakkorszervez§
el6zetesen egyeztessen a csoport
tagjaival.

eszkdzok, anyagok

2. fotéo elkészil az
alkoto folyamatrél (tobb
fotot érdemes késziteni,
és egy kifejez6t
kivalasztani bel6le).
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Gyongyflizés

szakkor 12.
foglalkozasi
napjan az
alkotomunkahoz
javasolt
modszerek

Hasznos, ha az asztalt vaszonteritével
leteritjuk. A  gyOngyoket oOntsik
talkakba. Készitsik ki a gyongyfliz6tdit,
a gyongyoket, a flz6cérnat, ollot, a
kapcsot a  létszdmnak és az
anyagszikségletnek megfeleléen! 1-2
f6 tud kényelmesen 1-1 talkabdl
dolgozni, amennyiben megoldhatd a
gyongyok fajtanként, kialon valogatva
alljon a f(iz6 el6tt.

Nyomtassuk ki a mintalapot, 1-1 lapot
kapjanak a szakkor résztvevéi.

A munkamenete: a flz6szal levagasa
utan flzzik be a tlibe a fliz6szalat,
majd a mintarajz alapjan folytassuk a
flizést a kell6 hosszUusag eléréséig. A
befejezéshez, a kapocs rogzitéséhez
hagyjunk kb. 1 arasznyi f(iz6szalat
(farkincat) a kezdésnél.

A soremelést a mintalap ill. a videén
l[atottak szerint végezziik.

A kapocs felvarrasa, rogzitése utan
elkészilt a gyongyhurka, amit azonnal
fel is prébalhat a készitGje.

A  munka befejezése utdn a
felhasznalasra nem kerilt anyagokat
gyljtsék 0Ossze, toltsék vissza a

gyongyos Uvegekbe, az eszkdzoket is
kerlljenek egy dobozba a kovetkezé
felhasznalasig.

A szakkor adott napjahoz

szlikséges eszkozok,
anyagok pontos
megnevezése:

A videé mellett lathaté
hozzavalok és mintak
mellékletek alapjan.

- ollé, talkdk a gydngynek
-1 db gyongyfiz6 ti

- 144 db 4mm, zold
picasso préselt golyo —
cseh

- 6 db 8/0 Hybrid C.T.
Metallic greenery japan
kasagyongy

- 8 g 11/0 hybrid C.T.

Metallic flame japan
kasagyongy
- 4 g 15/0 zo6ldeskék
kozepl  sarga japan
kasagyongy
- 1 par 8 mm, bronz
mgneskapocs

- 2 db 6 mm, bronz
szerl6karika

- 0.20 damil

- 2 db kiposfogd

Lezard, a kovetkezo alkalmat felvezet6 gyakorlatok (15 perc + 30 perc)

5-10 perc

Zaré gyakorlat,
beszélgetés

Pakolj be a béréndbe

A foglalkozasvezetd egy flipchart lapra
egy b6rond vazlatat rajzolja. A rajznak
a helyiség kozponti részén kell
elhelyezkednie, egy minden oldalrél
l[athaté  asztalon. A bérond a
résztvevéknek egy olyan jelkép, amely
a szakkori foglalkozast szimbolizalja. A
feladat az, hogy irjak fel, vagy fessék
bele benyomasaikat, gondolataikat, a
pozitivumokat és negativumokat ebbe
a bérondbe. A felszdlitas igy hangzik:
"Pakoljatok be a bérondbe a
hazautazashoz, tegyetek bele mindent,
amit fontosnak tartotok."

Nagyméretd b6rond rajz

A zaré gyakorlat végén
készll egy csoportkép a
napi alkotas(ok)kal, ez
lesz a bekildend6 3.
foté (itt is tobb fotdt
érdemes késziteni, és a
legjobbat kivalasztani).
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2-5 perc Kévetkez6 napi | A kozvetkez6 nap témaja, célja, a | --
téma kozos alkotas targyanak bemutatasa, | A szakkdrszervezd
felvezetése érdeklédés felkeltése el6zetesen megtekinti a
A szakkér napi foglalkozdsa ezzel | kovetkezd napi videot és
formdlisan lezarult. osszefoglalja az alapjan a
gondolatait.
30 perc Levezet6 LehetGség szerint a szakkori | A szakkorhoz
beszélgetés, foglalkozds utdn tovdbbi 30 perc | berendezett, el6készitett
A szakkor | lehet8ség lehetGséget arra, hogy a csoport tagjai | terem.
zarasa szerinti tedzas beszélgessenek, lezarjdk a napi | Teasarok biztositasa
utan alkotéfézisukat, és lehet8ség szerint | esetén bogrek, kanalak,

egy teasarkot is miukodtethetiink
ehhez. Ezzel egy informalis
kozOsségépités is megvaldsul, és a
k6zosség nem csak az alkoto

tevékenység élményéért, hanem a jé
hangulatért is egyre inkdbb tarsul a
programhoz.

vizforrald, tea, cukor,
édesit6szer, citromlé.

A nap végén a
jogyakorlaton.hu
felliletre keriiljon
feltoltésre a 3 foto:
naphoz hasznalt
anyagokrol, alkoté
folyamatrdl, napi

alkotasokkal csoportkép.
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13. foglalkozasi nap

Gyongyszovott karkotd

Id6tartam | Feladat Médszer Anyeig-' €s
eszkozigény
Nyitd, rahangolodo feladatok, gyakorlatok (30 perc + 15 perc)
30 perc Rahangolddas, Lehet6ség  szerint a  szakkori | A szakkorhoz
,teadélutan” foglalkozas el6tt mar 30 perccel | berendezett,
A szakkor adjunk lehet6séget arra, hogy a | elGkészitett terem.
kezdete csoport tagjai folyamatosan | Teasarok biztositdsa
el6tt érkezzenek, beszélgessenek, | esetén bogrék, kanalak,
lehetGség szerint egy teasarkot is | vizforrald, tea, cukor,
mUkodtethetliink ehhez. Ezzel egy | édesitGszer, citromlé.
informalis kozosségépités is| A résztvevék is
megvaldsul, és a kozosség nem csak | hozhatnak siiteményt,
az alkoté tevékenység élményéért, | gyimolcsot, amit
hanem a j6 hangulatért is egyre | gondolnak, tudnak
inkabb tarsul a programhoz. hozni.
10 perc Nyitd feladat, a | A szakkor napi programja formalisan | -
napi hangulat | ezzel indul.
megalapozdsa
Amerikdbdl jéttem
A résztvev6k kozil valaki kimegy a
szobdbdl és valaszt egy kézmdlves
mesterséget. Ezutdn bejon és azt
mondja: , Amerikdbdl jottem, hires
mesterségem cimere K....".
(kosarfond). Majd elmutogatja a
valasztott mesterségét.
(Ha sokaig nem sikeril kitalalni,
akkor hangutanzé hangokat s
adhatnak a mesterek.) Aki a gondolt
mesterséget kitaldlja, az megy ki Uj
mesterséget bemutatni.
5 perc Szakkorszervez6i | A nap témaja, célja, a kozos alkotas --
felvezetés tdrgydnak bemutatdsa, érdeklédés A szakkorszervez6
felkeltése el6zetesen megtekinti a
Gyongyszovott karkotd napi videdt és
Osszefoglalja az alapjan
a gondolatait.
Gyongyflizés A gyongyszoveés technikajaval | 1. foté elkészil az
szakkor 13. | ismerkediink meg a mai | aznapi  felhasznaldsra
foglalkozasi foglalkozason. A vildg mas tajain is | tervezett eszkdzokrdl,
napjanak ismert és gyakorolt technikdt az | anyagokrdl.
felvezetéséhez indian diszitémdvészetbdl is ismert.
javasolt tartalom | Egy nagyon dekorativ, egyedi
karkotével egészithetjuk ki
gyongyékszer készletlinket.
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Alkotd szakkori fazis a www.aszakkor.hu feliilet segitségével (60-90 perc az alkot6 tevékenység
nehézségi fokatol fliggben)

15 perc Alkotomunka | Teljes videdanyag megtekintése egyben, | Laptop, projektor,
1. fazis hogy a folyamat attekinthetd legyen kishangfal
Vagy mas, a videdanyag
online levetitését
lehet6vé tevd eszkodz
Gyongyflizés A keret” felvetését, rogzitését és a | Papir, irdszer
szakkor 13. | felvetGszalak eligazitasat figyeljik meg
foglalkozasi els6ként, majd a szovés kezdését!
napjan a | A kezdé6sorok sok igazitast igényelnek,
videdanyag nézzik meg mire kell figyelni az elsé
megtekintéséh | soroknal!
ez javasolt | Az eldolgozas, a befejez6 mozzanatok
madszer kilobnosen fontosak, hogy tartds
maradjon a gyongyszovott karkoténk,
érdemes erre kilon is figyelni!
45-75 perc | Alkotdbmunka | A videdanyag részletekben t6rténé | Laptop, projektor,
2. fazis megtekintése és az alkotd folyamat | kishangfal
megvaldsitdsa Vagy mas, a videdanyag
- A szakkorszervez6 el6re tagolja a | online levetitését
videdanyag megtekintési Utemét (egy- | lehetdvé tevs eszkoz
egy folyamatrész egylttes levetitésére). | A szakkor adott
- Szikség szerinti ismétlés (videdrészek | napjahoz szikséges
tébbszori megtekintése és/vagy alkotd | eszk6zok, anyagok
folyamat tobbszori gyakorlasa. 2. foté elkészil az
- Egymas segitése az egyiittes haladas | alkoto folyamatrdl (t6bb
érdekében, a napi alkotds | fotot érdemes késziteni,
befejezésében. és egy kifejez6t
- Amennyiben a csoport néhany tagja | kivalasztani beléle).
nem tud elkészilni a napi alkotdssal, és
olyan jellegli az alkotémunka, akkor
otthon is befejezhetd.
- A nap id6tartama a napi alkoté
folyamathoz igazodhat a csoporttal
egyeztetve (egyes témakorok nem
dolgozhatdak fel ennyi id6tartam alatt),
err6l a szakkorszervezd el6zetesen
egyeztessen a csoport tagjaival.
Gyongyflizés Hasznos, ha az asztalt vaszonterit6vel | A szakkor adott napjahoz
szakkér  13. | leteritjuk. A  gydngybket  ontsik | szikséges eszkozok,
foglalkozasi talkdkba. Készitsiik ki a gyéngyfiiz6tit, a | anyagok pontos
napjan az | gyongyoket, a f(izGcérnat, ollét, a | megnevezése:
alkotémunkah | létszamnak és az anyagsziikségletnek | A vided mellett lathato
0z javasolt | megfelelen! 1-2 f6 tud kényelmesen 1- | hozzavalok  és  mintak
moédszerek 1 talkabél dolgozni, amennyiben | Mellékletek alapjan.

megoldhatéd a gyongyok fajtanként,
kilon vdlogatva alljon a f(iz6 el6tt.

Nyomtassuk ki a mintalapot, 1-1 lapot
kapjanak a szakkor résztvevGi, hogy

- ollo, talkdk a gyongynek
-1 db gyongyfiiz6 ti
- gybngyszov6  keret
(talca, léc, képkeret)
- 5 m hosszU
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mindenki egyéni leg kovethesse a
mintat és egyéni Gitemben haladhasson.
1. A szovBkerethez hasznalt eszkoz
kivalasztasa, elGkészitése, majd
felvetjuk a keretiinket a felvet&szallal
(himz6fonal vagy horgoldcérna). A
felvetGszalak szamdt mindig ahhoz kell
igazitani, hogy hany szem gydnggyel
dolgozunk! A gydngyszemek szamat a
mintalaprél szamoljuk le, s mindig
hozzateszlink + 1 szélat. A
felvetGszalakat megigazitjuk — lehetdleg
mindegyik egyforma tdvolsagra legyen
egymastol. A felvetés utan nézzikk meg,
hogy milyen feszesek a szalak. A nem tul
feszes, a nem tul laza szdlakra lesz
sziikséglink a munkahoz.

2. a mintalap attanulmdnyozdsa utdn
kezd6dhet a szovés, amelynek elsé
mozzanata a flizGszal (0.60-as devlon
szal — bérvarrdcérna) beflizése a tlbe,
egy csomoval rogzitjuk (lgyelve arra,
hogy egy farkinca kb. 10 cm hosszUsag
maradjon) a felvetGszalakhoz, majd a
kezdGsor elkészitése, mindegyik felvetd
kozbe egy-egy gyongy keriljon,
tdmasszuk ald a gyongysort és flizzlk at
a cérnat. A mintat kovetve folytatjuk a
szovést.

3. A szalak eldolgozasa, a
munkafolyamat befejezése. A felvetd
szalak eldolgozasa fondssal

A munka  befejezése utdn a
felhasznalasra nem kerilt anyagokat
gylijtsék Ossze, toltsék vissza a gydongyos
Uvegekbe, az eszkozoket is keriiljenek
egy dobozba a kovetkez6 felhasznalasig.

horgoldcérna vagy
himz&fonal a felvetéshez
- 2 m gydngyfliz6cérna
(devlon/ bérvarro szal)

- 1,5 g 10/0 montana kék
cseh kasagyongy-
attetsz6

- 1,5 g 10/0 kivi z6ld cseh
kasagyongy, telt

-1,5 10/0 turkiz z6ld cseh
kasagyongy — telt

- 10-12 db 10/0 malyva
cseh kdsagyongy — szatén
- 2 db 6/0 turkiz zold
cseh kdsagyongy — matt
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Lezard, a kovetkez6 alkalmat felvezet6 gyakorlatok (15 perc + 30 perc)

5-10 perc Zaré gyakorlat, | Mit mesélek majd a foglalkozdsrol? A zaré gyakorlat végén
beszélgetés A résztvev6knek feltessziink hdrom | késziil egy csoportkép a
kérdést, amelyre gyorsan kell | napi alkotas(ok)kal, ez
valaszolniuk: lesz a bekildend6 3.
- Mit mesélek majd otthon a | fotd (itt is tobb fotdt
foglalkozasrél? érdemes késziteni, és a
- Mit mesélek majd a munkatarsaimnak | legjobbat kivalasztani).
a foglalkozasrol?
- Mit mesélek majd a barataimnak a
foglalkozasrél?
A szakkor 3. alkalman ezzel a feladattal
mar talalkoztak a résztvevok,
megvalaszoltdk a feltett kérdéseket. A
cél, hogy meg tudjuk figyelni, az azota
megvalésult 10 foglalkozasalkalom
hatdsara miket felelnek most.
2-5 perc Koévetkezd A kozvetkez6 nap témadja, célja, a kozos | --
napi téma | alkotds targyanak bemutatasa, | A szakkorszervez6
felvezetése érdekl6dés felkeltése el6zetesen megtekinti a
A szakkér napi foglalkozdsa ezzel | kovetkez6 napi videdt
formalisan lezarult. és  Osszefoglalja az
alapjan a gondolatait.
30 perc Levezet6 Lehetdség szerint a szakkori foglalkozas | A szakkorhoz
beszélgetés, utan tovabbi 30 perc lehet&séget arra, | berendezett,
A szakkor | lehet6ség hogy a csoport tagjai beszélgessenek, | el6készitett terem.
zarasa utan | szerintitedzads | lezarjdk a napi alkotofazisukat, és | Teasarok biztositasa

lehet6ség szerint egy teasarkot s
mUkodtethetlink ehhez. Ezzel egy

informalis kozosségépités is megvaldsul,
és a kozosség nem csak az alkotd
tevékenység élményéért, hanem a jo
hangulatért is egyre inkdbb tdarsul a
programhoz.

esetén bogrék, kanalak,
vizforrald, tea, cukor,
édesitdszer, citromlé.

A nap végén a
jogyakorlaton.hu

fellletre keriiljon
feltoltésre a 3 foto:
naphoz hasznalt
anyagokrol, alkoté
folyamatrdl, napi

alkotasokkal csoportkép.
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14. foglalkozasi nap

Ukran kisleveles gydngygallér

Id6tartam | Feladat Médszer Anyeig-' €s
eszkozigény
Nyitd, rahangolodo feladatok, gyakorlatok (30 perc + 15 perc)
30 perc Rahangolddas, Lehet6ség  szerint a  szakkori | A szakkorhoz
,teadélutan” foglalkozas el6tt mar 30 perccel | berendezett,
A szakkor adjunk lehet6séget arra, hogy a | elGkészitett terem.
kezdete csoport tagjai folyamatosan | Teasarok biztositdsa
el6tt érkezzenek, beszélgessenek, | esetén bogrék, kanalak,
lehetGség szerint egy teasarkot is | vizforrald, tea, cukor,
mUkodtethetliink ehhez. Ezzel egy | édesitGszer, citromlé.
informalis kozosségépités is| A résztvevék is
megvaldsul, és a kozosség nem csak | hozhatnak siiteményt,
az alkoté tevékenység élményéért, | gyimolcsot, amit
hanem a j6 hangulatért is egyre | gondolnak, tudnak
inkabb tarsul a programhoz. hozni.
10 perc Nyitd feladat, a | A szakkor napi programja formalisan | Kézmdves
napi hangulat | ezzel indul. tevékenységekhez
megalapozdsa kothetd szavak cetliken
Kézmlives kolték Boritékok a szdcetlik
A résztvevGket két csoportra osztjuk. | dtadasahoz
Mindkét csoport kap egy boritékot, | Papirlap és toll a versek
amelyben kil6nb6z6 szavak | lejegyzéséhez
taldlhatok cetliken. A  cetliken
szerepl6 szavak minden esetben
valamilyen kézmdves
tevékenységhez kothetdk, melyeket
a foglalkozasvezetd szabadon
vélaszthat meg (pl. kot6tl, fonal,
vessz6, csipke stb.) Az egyes
csoportok feladata, hogy a kapott
szavakbol alkossanak egy minimum 6
sorbol allé verset. Biztassuk Gket
arra, hogy lehet6leg humoros
verseket koltsenek, megalapozva az
aznapi pozitiv csoporthangulatot.
5 perc Szakkorszervez6i | A nap témaja, célja, a kozos alkotas --
felvezetés targydnak bemutatdsa, érdekl&dés A szakkorszervez6
felkeltése el6zetesen megtekinti a
Ukran kisleveles gyongygallér napi videot és
Osszefoglalja az alapjan
a gondolatait.
Gyongyflizés A népmlivészet, a népi motivumok | 1. fotéd elkészil az
szakkor 14. | nagy hatassal vannak az alkotdkra, az | aznapi  felhasznalasra
foglalkozasi onnan hozott mintakat szivesen | tervezett eszkozokrél,
napjanak hasznaljak fel sajat alkotasaikhoz. | anyagokrol.

felvezetéséhez

javasolt tartalom

Erre ad jo példat a ma elkészithetd
gyongygallér.
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Alkoté szakkori fazis a www.aszakkor.hu feliilet segitségével (60-90 perc az alkoté tevékenység
nehézségi fokatol fliggben)

15 perc Alkotomunka 1. | Teljes videdanyag megtekintése | Laptop, projektor,
fazis egyben, hogy a folyamat | kishangfal
attekinthet6 legyen Vagy mas, a videdanyag
online levetitését
lehet6vé tevd eszkodz
Gyongyflizés A gyongygallér zarasat kapoccsal
szakkor 14. | vagy a sodort zsindr segitségével
foglalkozasi oldhaté meg, A kisfilm a sodort
napjan a | zsindr rogzitési moédjat és a sodras
videdanyag folyamatat is nagyon jél bemutatja,
megtekintéséhez | érdemes erre a részre kilondsen
javasolt médszer | figyelni.
45-75 perc | Alkotdmunka 2. | A videdanyag részletekben torténé | Laptop, projektor,
fazis megtekintése és az alkotd folyamat | kishangfal
megvaldsitdsa Vagy mas, a videdanyag
- A szakkorszervezd el6re tagolja a | online levetitését
videdanyag megtekintési (temét | lehet6vé tevd eszkoz
(egy-egy  folyamatrész  egylittes | A szakkor adott
levetitésére). napjahoz szikséges
- Szlikség szerinti ismétlés | eszkdzok, anyagok

(videdrészek tobbszori megtekintése
és/vagy alkoté folyamat t6bbszori
gyakorlasa.

- Egymas segitése az egylttes
haladds érdekében, a napi alkotas
befejezésében.

- Amennyiben a csoport néhany tagja
nem tud elkésziilni a napi alkotdssal,
és olyan jellegli az alkotémunka,
akkor otthon is befejezhet6.

- A nap id6tartama a napi alkotd
folyamathoz igazodhat a csoporttal
egyeztetve (egyes témakorok nem

dolgozhatéak fel ennyi id6tartam
alatt), err6l a szakkorszervezé

el6zetesen egyeztessen a csoport
tagjaival.

2. foté elkészil az
alkotdé folyamatrdl (tobb
fotot érdemes késziteni,
és egy kifejez6t
kivalasztani bel6le).
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Gyongyflizés

szakkor 14.
foglalkozasi
napjan az
alkotémunkahoz
javasolt

modszerek

Hasznos, ha az asztalt vaszonteritével

leteritjuk. A gyongyoket ontsik
talkakba. Készitsiik ki a
gyongyfliz6tlt, a gyongyoket, a
fliz6cérnat, ollét, a kapcsot, a
szerel6karikat, himzéfonalat a

létszamnak és az anyagsziikségletnek
megfelel6en! 1-2 {6 tud kényelmesen
1-1 talkabol dolgozni, amennyiben
megoldhaté a gyongydk fajtanként,
kil6n vélogatva alljon a f(iz6 el6tt.
Nyomtassuk ki a mintalapot, 1-1
lapot kapjanak a szakkor résztvevdi,
hogy mindenki egyéni leg kdvethesse
a mintat és egyéni Utemben
haladhasson.

1. mintalap tanulmdnyozdsa és a
fliz6szal beflizése utdn a leiras szerint
folytathaté a munka. A flizési
iranyok megfelelé kovetése nagyban
befolyasolja a gyongygallér
mintajanak kialakulasat, ezért
figyeljliink a munka sordn erre.

2. a gyongygallér zardsdhoz valasszuk
ki a megfelelének gondolt médot és
a kapcsot a mar ismert maddon
rogzithetjuk, vagy a kisfilm alapjan
készitsiik el a zsindros zdrashoz a
fonatot.

A  munka befejezése utdn a
felhasznalasra nem kerilt anyagokat
gylijtsék Ossze, toltsék vissza a
gyongyos livegekbe, az eszkdzoket is
keriljenek egy dobozba a kovetkez6
felhasznalasig.

A szakkor adott napjahoz

szlikséges eszkozok,
anyagok pontos
megnevezése:

A videé mellett lathaté
hozzavalok és mintak
mellékletek alapjan.

- ollé, talkdk a gydngynek
-1 db gyongyfiz6 ti

- 10 gr 10/0 Solgel peach
(0311) cseh kasagyongy

- 3 gr 10/0 rézkozepii
kristaly cseh kdsagyongy
- 1 gr 10/0 bronz cseh
kasagyongy

-1 db 12 mm, bronz
delfinkapocs

-2 db 6 mm,
szerel6karika

- Gral 60-as
halvanybarack
gyongyfliz6 cérna
- 2 db kupos fogd
- himzé6fonal (a zsinér
elkészitéséhez)

bronz

méet,
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Lezard, a kovetkez6 alkalmat felvezet6 gyakorlatok (15 perc + 30 perc)

5-10 perc Zaré  gyakorlat, | Ot ujj Résztvev6k  szamdnak
beszélgetés A csoportvezetd minden | megfelel6 papirlap és
résztvevének ad egy papirlapot, | toll
amelyen korbe rajzoljadk  sajat
keziiket. Az egyes ujjakon az aldbbi | A zar6é gyakorlat végén
kérdéseket kell megvalaszolniuk a | készil egy csoportkép a
foglalkozasi alkalommal | napi alkotds(ok)kal, ez
kapcsolatban: lesz a bekildend6 3.
- Hivelykujj: Valami, ami remek volt. | foté (itt is tobb fotdt
- Mutatéujj: Valami, amibdl tébbet | érdemes késziteni, és a
szeretnék. legjobbat kivalasztani).
- K6zépsG6ujj: Valami, ami ostobasag
volt szerintem.
- GylrGs  ujj: Valami, amiben
megakadtam (Uj dolog, meglepd
volt, ijeszt6 volt stb.)
- Kis ujj: Valami, amir6l szivesen
hallottam volna tébbet.
- Tenyér (szlikség szerint):
Visszajelzés a csoportnak,
csoportvezetének.
A szakkor 4. alkalman ezzel a
feladattal mar  taldlkoztak a
résztvevék, megvalaszoltak a feltett
kérdéseket. A cél, hogy meg tudjuk
figyelni, az azdéta megvaldsult 10
foglalkozasalkalom hatdsara miket
felelnek most.
2-5 perc Kovetkez6 napi | A kdzvetkez6 nap témdja, célja, a | --
téma felvezetése | kozos alkotds targyanak bemutatdsa, | A szakkorszervez6
érdeklédés felkeltése el6zetesen megtekinti a
A szakkor napi foglalkozasa ezzel | kovetkez6 napi videot
formalisan lezarult. és  Osszefoglalja az
alapjan a gondolatait.
30 perc Levezet6 LehetGség  szerint a  szakkori | A szakkorhoz
beszélgetés, foglalkozas utdn tovabbi 30 perc | berendezett,
A szakkor | lehet6ség szerinti | lehetGséget arra, hogy a csoport | el6készitett terem.
zarasa utan | teazas tagjai beszélgessenek, lezarjak a napi | Teasarok biztositasa
alkotéfazisukat, és lehet6ség szerint | esetén bogrék, kanalak,
egy teasarkot is mdkodtethetlnk | vizforralé, tea, cukor,
ehhez. Ezzel egy informdlis | édesitGszer, citromlé.
kozbsségépités is megvaldsul, és a|A nap  végén a
kozosség nem csak az alkotd | jogyakorlaton.hu
tevékenység élményéért, hanem a jo | feliletre keriiljon
hangulatért is egyre inkdbb tarsul a | feltéltésre a 3 foto:
programhoz. naphoz haszndlt
anyagokrdl, alkoté
folyamatrol, napi
alkotasokkal
csoportkép.
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15. foglalkozasi nap

Gyongygomb
Id6tartam | Feladat Médszer Anyeig-' €s
eszkozigény
Nyitd, rahangolodo feladatok, gyakorlatok (30 perc + 15 perc)
30 perc Rahangolddas, Lehet6ség  szerint a  szakkori | A szakkorhoz
,teadélutan” foglalkozas el6tt mar 30 perccel | berendezett,
A szakkor adjunk lehet6séget arra, hogy a | elGkészitett terem.
kezdete csoport tagjai folyamatosan | Teasarok biztositdsa
el6tt érkezzenek, beszélgessenek, | esetén bogrék, kanalak,
lehetGség szerint egy teasarkot is | vizforrald, tea, cukor,
mUkodtethetiink ehhez. Ezzel egy | édesitGszer, citromlé.
informalis kozosségépités is| A résztvevék is
megvaldsul, és a kozosség nem csak | hozhatnak siiteményt,
az alkoté tevékenység élményéért, | gyimolcsot, amit
hanem a j6 hangulatért is egyre | gondolnak, tudnak
inkabb tarsul a programhoz. hozni.
10 perc Nyitd feladat, a | A szakkor napi programja formalisan | -
napi hangulat | ezzel indul.
megalapozdsa
Telefon
A  kezd6 résztvevé felveszi a
képzeletbeli telefont, s elkezd
beszélni valamelyik tarsardl. Csupa
olyan dolgot mond, amirdl a hivott
fél magdra ismerhet, rajohet, hogy
réla van szd. Amikor a kiszemelt
jatékos rajon, hogy réla beszélnek,
felveszi a telefont, vagyis jelzi,
megkapta az lzenetet. Most 6 kezd
beszélni valaki masrél.
5 perc Szakkorszervez6i | A nap témaja, célja, a kozos alkotds | --
felvezetés tdrgydnak bemutatdsa, érdekl6dés | A szakkorszervez6
felkeltése el6zetesen megtekinti a
Gyongygomb napi videot és
Osszefoglalja az alapjan
a gondolatait.
Gyongyflizés A gyongygomb remek kiegészit6je | 1. foté elkészil az
szakkor 15. | lehet egy-egy ruhadarabunknak. | aznapi  felhasznaldsra
foglalkozasi amely alkalmas arra is, hogy | tervezett eszkozokrdl,
napjanak megujitsunk vele egy régebbi viseleti | anyagokrol.
felvezetéséhez darabunkat.
javasolt tartalom
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Alkoté szakkori fazis a www.aszakkor.hu feliilet segitségével (60-90 perc az alkoté tevékenység
nehézségi fokatol fliggben)

15 perc Alkotomunka | Teljes videdanyag megtekintése egyben, | Laptop, projektor,
1. fazis hogy a folyamat attekinthetd legyen kishangfal
Vagy mas, a videdanyag
online levetitését
lehetévé tevl eszkdz
Gyongyflizés A legfontosabb a kezdés és a befejezés | Papir, irdszer
szakkor 15. | mddjanak megfigyelése.
foglalkozasi Uj fogalmakat is megismeriink ,,alapkér”
napjan a | vagy az ,alapszemek” kifejezéseket
videdanyag hasznalja a szakkorszervezS. Figyeljik
megtekintéséh | meg, hogy mikor haszndlja ezeket a
ez javasolt | megnevezéseket!
madszer A gyongygomb tovabbi felhasznalasi,
varialasi lehetdségeit is figyeljik meg!
45-75 perc | Alkotdmunka | A videdanyag részletekben t6rténé | Laptop, projektor,
2. fazis megtekintése és az alkotd folyamat | kishangfal
megvaldsitdsa Vagy mas, a videdanyag
- A szakkorszervez6 el6re tagolja a | online levetitését
videdanyag megtekintési Utemét (egy- | lehetdvé tevs eszkoz
egy folyamatrész egylttes levetitésére). | A szakkor adott
- Szikség szerinti ismétlés (videdrészek | napjahoz szikséges

tébbszori megtekintése és/vagy alkotd
folyamat tobbszori gyakorlasa.

- Egymas segitése az egylittes haladds
érdekében, a napi alkotas
befejezésében.

- Amennyiben a csoport néhany tagja
nem tud elkészilni a napi alkotdssal, és
olyan jellegli az alkotémunka, akkor
otthon is befejezhetd.

- A nap id6tartama a napi alkoté
folyamathoz igazodhat a csoporttal
egyeztetve (egyes témakorok nem

dolgozhatdak fel ennyi id6tartam alatt),
err6l a szakkorszervezd el6zetesen
egyeztessen a csoport tagjaival.

eszkozok, anyagok

2. foto elkészil az
alkotdé folyamatrdl (tobb
fotot érdemes késziteni,
és egy kifejez6t
kivalasztani bel6le).

104




Gyongyflizés
szakkor 15.
foglalkozasi
napjan az
alkotdmunkah
oz javasolt
maddszerek

Hasznos, ha az asztalt vaszonteritGvel
leteritjuk. A  gyongyoket  Ontsik
tdlkakba. Készitsiik ki a gyongyfliz6t(t, a
gyongyoket, a flz6cérnat, ollét a
létszamnak és az anyagszikségletnek
megfelel6en! 1-2 f6 tud kényelmesen 1-
1 tdlkdbdl dolgozni, amennyiben
megoldhatd a gyongydk fajtanként,
kil6n vélogatva alljon a f(iz6 el6tt.

Nyomtassuk ki a mintalapot 1-1
példanyban., amit kapjanak meg a

szakkor résztvevGi, hogy mindenki
egyéni leg kovethesse a mintat és

egyéni Utemben haladhasson.

1. A fliz6szdl levagasa és a tlibe flizése
utan az alapkor kialakitasaval kezdjik a
mintat, majd a mintarajzot kovetve
végezzik flizést.

2. A befejezésnél a rogzités, csomédzasra
Ugyeljink, majd a varrashoz sziikséges
gyongyszem felvarrasara!

A munka  befejezése utdn a
felhasznalasra nem kerllt anyagokat
gylijtsék Ossze, toltsék vissza a gyongyos
lvegekbe, az eszkozoket is keriljenek
egy dobozba a kovetkez6 felhasznalasig.

A szakkor
napjahoz szlikséges
eszkozok, anyagok
pontos megnevezése: A
vided mellett lathatd
hozzdvaldk és mintak
mellékletek alapjan.

- olls, tilkdk a
gyongynek

-1 db gyongyfiizé tu

- gylszl

adott

3 db gomb elkészitéséhez
szlikséges mennyiség:

- gylszlinyi 11/0 — 584
PFF galvanizélt tirkiz kék

Toho kasagyongy

- gylszlinyi 11/0-(89) 144
metal  szirke  Toho
kasagyongy

- 18 szem 11/0 — 161 F

atlatszé szivarvanyos
matt kristaly Toho
kasagyongy

- 1 m 0.10-0.15 smoke
(fist  szinG)  FirelLine
fliz6szal

szinvaridcéhoz 8/0 vagy
9/0 vagy 10/0 cseh
kasagyongy z6ld,

rozsaszin és lila szinben

Lezard, a kovetkezo alkalmat felvezet6 gyakorlatok (15 perc + 30 perc)

5-10 perc Zaré gyakorlat,

beszélgetés

Ajték és kapuk

A foglalkozasvezetd olyan képeket gydijt
Ossze, amelyeken Uj és régi, fabdl vagy
vasbél stb. készilt kapuk/ajték vannak.
Minden résztvevd valaszt egyet, amelyiket
a legkozelebb érzi a lelkidllapotahoz,
helyzetéhez.

Ezutdn a jatékosok leirjdk, hogy milyen
helyzetben vannak, és elképzelik, mi van
az ajté mogott, mi torténhet.

Pl.. a vaskaput nehéz kinyitni, a fabdl
készilt ajtd Uj lehetdségeket nyit meg. Az
ajté a cél felé mutatd utat jeleniti meg.
Figyeljiink arra, hogy biztosan lesznek
olyanok, akik ugyanazt a képet szerették
volna vdlasztani. Mindenki valasszon
sajatot,

de adhatunk esélyt, hogy megosszak ezek
a résztvevék, hogy miért a madsikat
valasztottak volna (altaldban
maguktdl is megteszik).

Képek ajtokrol és

kapukrol

A zaré gyakorlat végén
készll egy csoportkép a
napi alkotds(ok)kal, ez
lesz a bekiildendd 3.
foté (itt is tobb fotdt
érdemes késziteni, és a
legjobbat kivalasztani).
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2-5 perc Koévetkezd A kozvetkez6 nap témadja, célja, a kozos | --
napi téma | alkotds targyanak bemutatasa, | A szakkorszervez6
felvezetése érdeklédés felkeltése el6zetesen megtekinti a
A szakkdr napi foglalkozdsa ezzel | kovetkez6é napi videdt
formalisan lezarult. és  Osszefoglalja az
alapjan a gondolatait.
30 perc Levezet6 Lehetdség szerint a szakkori foglalkozas | A szakkorhoz
beszélgetés, utan tovabbi 30 perc lehet&séget arra, | berendezett,
A szakkor | lehet6ség hogy a csoport tagjai beszélgessenek, | el6készitett terem.
zarasa utan | szerintitedzads | lezarjdk a napi alkotdfazisukat, és | Teasarok biztositasa
lehet6ség szerint egy teasarkot is | esetén bogrék, kanalak,
mUkodtethetlink ehhez. Ezzel egy | vizforrald, tea, cukor,

informalis kozosségépités is megvaldsul,
és a kozosség nem csak az alkotd
tevékenység élményéért, hanem a jo
hangulatért is egyre inkdbb tarsul a
programhoz.

édesitdszer, citromlé.

A  nap végén a
jogyakorlaton.hu

felliletre keriiljon
feltoltésre a 3 foto:
naphoz hasznalt
anyagokrol, alkoto

folyamatrol,
alkotasokkal
csoportkép.

napi

106




16. foglalkozasi nap

Kalotaszegi hajcsat

Id6tartam | Feladat Médszer Anyeig-' €s

eszkozigény

Nyitd, rahangolodo feladatok, gyakorlatok (30 perc + 15 perc)

30 perc Rahangolddas, Lehet6ség  szerint a  szakkori | A szakkorhoz
,teadélutan” foglalkozas el6tt mar 30 perccel | berendezett,

A szakkor adjunk lehet6séget arra, hogy a | elGkészitett terem.

kezdete csoport tagjai folyamatosan | Teasarok biztositdsa

el6tt érkezzenek, beszélgessenek, | esetén bogrék, kanalak,
lehetGség szerint egy teasarkot is | vizforrald, tea, cukor,
mUkodtethetliink ehhez. Ezzel egy | édesitGszer, citromlé.
informalis kozosségépités is| A résztvevék is
megvaldsul, és a kozosség nem csak | hozhatnak siiteményt,
az alkoté tevékenység élményéért, | gyimolcsot, amit
hanem a j6 hangulatért is egyre | gondolnak, tudnak
inkabb tarsul a programhoz. hozni.

10 perc Nyitd feladat, a | A szakkor napi programja formalisan | Kartyak képekkel (minél
napi hangulat | ezzel indul. tobb, anndl jobb)
megalapozdsa

Erzelmek képekkel

Egy asztalon elhelyeziink kiilonbo6zé
képeket, kartyakat. A feladat célja,
hogy a résztvev6k kivalasszak a
kartyadk kozil azt, amelyik leginkabb
tikrozi az aznapi hangulatat, vagy
valamilyen maédon azonosulni tud
azzal a képpel. Mindenki visszail a
helyére, egyesével megmutatjdk a
csoportnak az altaluk huzott kartyat,
és ismertetik, hogy miért pont azt
haztak.

5 perc Szakkorszervez6i | A nap témaja, célja, a kozos alkotas --
felvezetés tdrgydnak bemutatdsa, érdeklédés A szakkorszervez6

felkeltése el6zetesen megtekinti a
Kalotaszegi hajcsat napi videdt és
Osszefoglalja az alapjan
a gondolatait.
Gyongyflizés Kalotaszegi viselet az egyik | 1. foté elkészil az
szakkor 16. | legszinpompdsabb népviseletiink. | aznapi  felhaszndldsra
foglalkozasi Err6l a vidékrél hozott mintaval | tervezett eszkozokrdl,
napjanak fogjuk disziteni a mai | anyagokrol.
felvezetéséhez munkadarabunkat. Eddig jellemzéen
javasolt tartalom | gyongygallérokat, karkotéket,
nyaklancokat készitettiink, most egy
Uj darabot  készithetiink, egy
hajcsatot.
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Alkotd szakkori fazis a www.aszakkor.hu feliilet segitségével (60-90 perc az alkot6 tevékenység
nehézségi fokatol fliggben)

15 perc Alkotdmunka | Teljes  videdanyag  megtekintése | Laptop, projektor,
1. fazis egyben, hogy a folyamat attekinthetd | kishangfal
legyen Vagy mas, a videdanyag
online levetitését
lehet6vé tevd eszkodz
Gyongyflizés A foglalkozashoz tobbféle anyag
szakkor 16. | felhasznalasi lehetGségét ismerjik
foglalkozasi meg a gyongymunkak elkészitéséhez.
napjan a|A minta elkészitésén kivil a
videdanyag szaténszalag és a pantok radolgozasat
megtekintéséh | figyeljiik meg a hajcsatalapra
ez javasolt
modszer
45-75 perc | Alkotdmunka | A videdanyag részletekben torténd | Laptop, projektor,
2. fazis megtekintése és az alkoté folyamat | kishangfal
megvaldsitdsa Vagy mas, a videdanyag
- A szakkorszervez6 el6re tagolja a | online levetitését

videdanyag megtekintési itemét (egy-

egy folyamatrész egylttes
levetitésére).
- Szlikség szerinti ismétlés

(videdrészek tobbszori megtekintése
és/vagy alkotd folyamat tobbszori
gyakorlasa.

- Egymas segitése az egylttes haladas
érdekében, a napi alkotas
befejezésében.

- Amennyiben a csoport néhany tagja
nem tud elkészilni a napi alkotassal,
és olyan jellegli az alkotémunka, akkor
otthon is befejezhetd.

- A nap id6tartama a napi alkotd
folyamathoz igazodhat a csoporttal
egyeztetve (egyes témakorok nem
dolgozhatéak fel ennyi id6tartam
alatt), err6l a  szakkorszervezd
el6zetesen egyeztessen a csoport
tagjaival.

lehetévé tevl eszkodz

A szakkor adott napjahoz
szlikséges eszkozok,
anyagok

2. foté elkészil az alkotd
folyamatrol (tobb fotdt
érdemes késziteni, és egy
kifejez6t kivalasztani
beléle).
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Gyongyflizés
szakkor 16.
foglalkozasi
napjan az
alkotdmunkah
oz javasolt
modszerek:

Hasznos, ha az asztalt vaszonterit6vel
leteritjik. A gyongydket oOntsik
tdlkakba. Készitstik ki a gyongyfliz6tlit,
a gybngyoket, a fliz6cérnat, ollét és az
anyagszikségletben megjelolt
anyagokat a létszdmnak és az
anyagszikségletnek megfeleléen! 1-2
f6 tud kényelmesen 1-1 talkabdl
dolgozni, amennyiben megoldhaté a
gyongyok fajtanként, kilén valogatva
alljon a f(iz6 el6tt.

Nyomtassuk ki a mintalapot 1-1
példanyban, amit kapjanak meg a
szakkor résztvevdi, hogy mindenki
egyéni leg kovethesse a mintat és
egyéni Utemben haladhasson.

1. A szaténszalag levagasa utdn mérjik
ki egy vonalzo, mérdszalag
segitségével a mintdk helyét. A
mintarajz alapjan készithet6 el a
minta. A minta egy-egy elemének
elkészitése utdn mindig rogzitsik a

szalakat, hogy ne mozduljon el a
minta.
2. Kész munka eldolgozasanal

Ggyeljink arra, hogy a két végén és a
szélén is dolgozzuk el a textilt.

3. Ugyeljink arra, hogy a vasald ne
melegedjen tul, érdemes a konnektor
allapotat ellendrizni. lgyekezziink az
aramforras kdzelébe  tenni a
vasalddeszkat vagy a pléddel leteritett

asztalt, hogy ne kelljen toldani a
vezetéket, ne a foldon menjen a
vezeték.

A  munka befejezése utdn a

felhasznalasra nem kerilt anyagokat
gyljtsék 0Ossze, toltsék vissza a
gyongyos uvegekbe, az eszkdzoket is
keriljenek egy dobozba a kovetkezd
felhasznalasig.

A szakkor adott napjahoz
szlikséges eszkozok,
anyagok pontos
megnevezése:

- 1 db gyongyfliz6ti

-ollé

- talkdk a gyongyoknek

- vasalé (vasaldédeszka vagy
vastag pléd)

- vonalzé vagy mérészalag
- toll

- cérna a varrashoz
- 2 oldalas ragaszté
- viragalaka flitter

- 12 cm, 2 cm
szaténszalag

-12 cm, 2 cm széles bélés
szalag (ferdepant, danubia,
kopper)

- néhany szem 10/0 krém
szinl cseh kasagyongy

- 1 db 8 cm-es hajcsat alap
-10 cm 1,8 cm széles vetex
vasalhato kozbélés

- gyongyfliz6cérna

széle
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Lezard, a kovetkez6 alkalmat felvezet6 gyakorlatok (15 perc + 30 perc)

5-10 perc Zaré6 gyakorlat, | Erzelmi kerék --
beszélgetés Visszatériink a foglalkozds elején | A zar6 gyakorlat végén
megosztott érzelmekre, és | készil egy csoportkép a
megkérdezzik, hogy mennyiben | napi alkotas(ok)kal, ez
valtoztak az érzelmeik, érzéseik a | lesz a bekiildend6 3.
foglalkozas végére, és mi ennek az oka. | foté (itt is tobb fotot
érdemes késziteni, és a
legjobbat kivalasztani).
2-5 perc Kovetkezd A kozvetkezd nap témaja, célja, a kozos | --
napi téma | alkotds targyanak bemutatasa, | A szakkorszervez6
felvezetése érdekl6dés felkeltése el6zetesen megtekinti a
A szakkér napi foglalkozdsa ezzel | kovetkez6é napi videdt
formalisan lezarult. és  Osszefoglalja az
alapjan a gondolatait.
30 perc Levezet6 Lehetdség szerint a szakkori foglalkozas | A szakkorhoz
beszélgetés, utan tovabbi 30 perc lehet&séget arra, | berendezett,
A szakkor | lehet6ség hogy a csoport tagjai beszélgessenek, | el6készitett terem.
zarasa utan | szerintitedzads | lezarjadk a napi alkotofazisukat, és | Teasarok biztositasa
lehet6ség szerint egy teasarkot is | esetén bogrék, kanalak,
mUkodtethetlink ehhez. Ezzel egy | vizforrald, tea, cukor,

informalis kozosségépités is megvaldsul,
és a kozosség nem csak az alkotd
tevékenység élményéért, hanem a jo
hangulatért is egyre inkdbb tarsul a
programhoz.

édesitdszer, citromlé.

A  nap végén a
jogyakorlaton.hu

felliletre keriiljon
feltoltésre a 3 fotd:
naphoz hasznalt
anyagokrol, alkoto

folyamatrol,
alkotasokkal
csoportkép.

napi
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17. foglalkozasi nap

Viraglanc
Id6tartam | Feladat Médszer Anyeig-' €s
eszkozigény
Nyitd, rahangolodo feladatok, gyakorlatok (30 perc + 15 perc)
30 perc Rahangolddas, Lehet6ség  szerint a  szakkori | A szakkorhoz
,teadélutan” foglalkozas el6tt mar 30 perccel | berendezett,
A szakkor adjunk lehet6séget arra, hogy a | elGkészitett terem.
kezdete csoport tagjai folyamatosan | Teasarok biztositdsa
el6tt érkezzenek, beszélgessenek, | esetén bogrék, kanalak,
lehetGség szerint egy teasarkot is | vizforrald, tea, cukor,
mUkodtethetliink ehhez. Ezzel egy | édesitGszer, citromlé.
informalis kozosségépités is| A résztvevék is
megvaldsul, és a kozosség nem csak | hozhatnak siiteményt,
az alkoté tevékenység élményéért, | gyimolcsot, amit
hanem a j6 hangulatért is egyre | gondolnak, tudnak
inkabb tarsul a programhoz. hozni.
10 perc Nyitd feladat, a | A szakkor napi programja formalisan | Képek hungarikumokrol
napi hangulat | ezzel indul.
megalapozdsa
Hungarikumok
A résztvev6k szamanak megfelel6
szamu hungarikumot kivalasztunk
elére, kinyomtatunk rdla egy-egy
képet. Mindegyik résztvevé huz egy
képet, de nem nézheti meg,
felmutatja a  tobbieknek, akik
témondatos jellemzést mondanak
réla, de a hungarikumot vagy abban
szereplé dolgokat nem mondhatjak
ki, és az alapjan ki kell talalnia annak,
aki huzta a képet, hogy mely
hungarikum szerepel rajta. Segitség:
www.hungarikum.hu
5 perc Szakkorszervez6i | A nap témaja, célja, a kozos alkotas --
felvezetés tdrgydnak bemutatdsa, érdeklédés A szakkorszervez6
felkeltése el6zetesen megtekinti a
Viraglanc napi videot és
Osszefoglalja az alapjan
a gondolatait.
Gyongyflizés A Kalotaszeg jellegzetes | 1. foté elkésziil az
szakkor 17. | nyakbavaldjat készithetjik el a mai | aznapi  felhasznaldsra
foglalkozasi foglalkozason. Napjainkban is sokan | tervezett eszkdzokrdl,
napjanak készitik és viselik ezt a dekorativ | anyagokrol.

felvezetéséhez

javasolt tartalom

motivumot, mellyel nemsoka mi is
kiegészithetjik gyongyékszereink
készletét.
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Alkoté szakkori fazis a www.aszakkor.hu feliilet segitségével (60-90 perc az alkoté tevékenység
nehézségi fokatol fliggben)

15 perc Alkotomunka | Teljes videdanyag megtekintése egyben, | Laptop, projektor,
1. fazis hogy a folyamat attekinthetd legyen kishangfal
Vagy mas, a videdanyag
online levetitését
lehet6vé tevd eszkodz
Gyongyflizés A virdglanc elkészitéséhez a legnagyobb | Papir, irdszer
szakkor 17. | segitséget a mintarajz kovetése adja.
foglalkozasi Figyeljik meg toldas folyamatat részben
napjan a | a vided filmen, részben a mellékletek
videdanyag kozott lathatd toldas c. lapon.
megtekintéséh | A gyongyokrél, azok vasarldsarol,
ez javasolt | mindségérGl kapott jo tandacsokat
madszer érdemes megjegyezni!
45-75 perc | Alkotdmunka | A videdanyag részletekben t6rténé | Laptop, projektor,
2. fazis megtekintése és az alkotd folyamat | kishangfal
megvaldsitdsa Vagy mas, a videdanyag
- A szakkorszervez6 el6re tagolja a | online levetitését
videdanyag megtekintési Utemét (egy- | lehetdvé tevs eszkoz
egy folyamatrész egylttes levetitésére). | A szakkor adott
- Szikség szerinti ismétlés (videdrészek | napjahoz szlikséges

tébbszori megtekintése és/vagy alkotd
folyamat tobbszori gyakorlasa.

- Egymas segitése az egylittes haladas
érdekében, a napi alkotas
befejezésében.

- Amennyiben a csoport néhany tagja
nem tud elkészillni a napi alkotdssal, és
olyan jellegli az alkotémunka, akkor
otthon is befejezhetd.

- A nap id6tartama a napi alkoté
folyamathoz igazodhat a csoporttal
egyeztetve (egyes témakorok nem

dolgozhatdak fel ennyi id6tartam alatt),
err6l a szakkorszervezd el6zetesen
egyeztessen a csoport tagjaival.

eszkozok, anyagok

2. foto elkészil az
alkotdé folyamatrdl (tobb
fotot érdemes késziteni,
és egy kifejez6t
kivalasztani bel6le).

112




Gyongyflizés
szakkor 17.
foglalkozasi
napjan az
alkotémunkah
oz javasolt
maddszerek

Hasznos, ha az asztalt vaszonteritGvel
leteritjuk. A  gyongyoket  Ontsik
tdlkakba. Készitsiik ki a gyongyfliz6t(t, a
gyongyoket, a flz6cérnat, ollét a
létszamnak és az anyagszikségletnek
megfelel6en! 1-2 f6 tud kényelmesen 1-
1 tdlkdbdl dolgozni, amennyiben
megoldhatd a gyongydk fajtanként,
kil6n vélogatva alljon a f(iz6 el6tt.

Nyomtassuk ki a mintalapot és a toldas
c. lapot 1-1 példanyban., a mit kapjanak

meg a szakkor résztvevsi, hogy
mindenki egyéni leg kovethesse a
mintat és egyéni Gitemben haladhasson.
1. A fliz6szal levagdsa utan
vendégszemmel kezdjik a flizést,

miutan az elsé kor gyongysort kétszer
atflizzik le is bonthatjuk a
vendégszemet, a szdlak 0©sszekotése
utan folyamatosan folytathatjuk a
munkat a kell6 hosszUsag eléréséig a
mintarajz szerint.

A munka  befejezése utdn a
felhasznalasra nem kerilt anyagokat
gylijtsék Ossze, toltsék vissza a gyongyos
lvegekbe, az eszkozoket is keriljenek
egy dobozba a kovetkez6 felhasznalasig.

A szakkor adott napjahoz

szlikséges eszkozok,
anyagok pontos
megnevezése:

A videdé mellett lathaté
hozzavalok és mintak
mellékletek alapjan.

- ollé, talkdk a gydngynek
-1 db gyongyfiz6 ti

-5 g 11/0 Y613 metal
kék Toho Y613
kasagyongy

- 5 gr 10/0 kdzépkék cseh
kasagyongy

- 2 gr 8/0 vilagos kék cseh
kasagyongy

- 4 m kék gyongyfliz6
cérna

Lezard, a kovetkezd alkalmat felvezet6 gyakorlatok (15 perc + 30 perc)

5-10 perc Zaré gyakorlat, | Jelz6lampa Sarga, piros és zold

beszélgetés Minden résztvevd kap egy piros, egy sarga | kartyak/lapok, kérdések
és egy z0ld kdrtyat. A csoportvezetd
egymas utan ujra felidézi a nap kilonbdz8 | A zaré gyakorlat végén
helyzeteit, tevékenységeit. A hangulat | kgszil egy csoportkép a
értékelésére, jellemzésére a csoport napi alkotas(ok)kal, ez
felmutatja a ldmpa annak megfeleld lesz a bekiildendd 3.
szinét. Minden gyakorlatra vonatkozéan foté (itt is tobb fotét
megkérdezhetjik az aldbbi allitasok érdemes késziteni, és a
m’md’egylket, valamelyikét és tovabbi legjobbat kivélasztani).
kérdéseket:
PI.:
- Csoportunk jél oldotta meg kdzosen a ...
feladatot!
- Kivettem a részem a gyakorlat
megoldasbdl!
- Ha valaki mondott valamit, mindenki jol
odafigyelt a .... gyakorlat sordn!"

2-5 perc Koévetkezd A kozvetkez6 nap témadja, célja, a kozos | --

napi téma | alkotas targyanak bemutatasa, | A szakkorszervez6

felvezetése érdekl6dés felkeltése el6zetesen megtekinti a
A szakkor napi foglalkozdsa ezzel | kovetkez6é napi videot

formalisan lezarult.

és  Osszefoglalja az
alapjan a gondolatait.
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30 perc

A szakkor
zarasa utan

Levezet6
beszélgetés,
lehetdség
szerinti tedzds

Lehetdség szerint a szakkori foglalkozas
utan tovabbi 30 perc lehet&séget arra,
hogy a csoport tagjai beszélgessenek,

lezdrjdk a napi alkotdfazisukat, és
lehet6ség szerint egy teasarkot s
mUkodtethetlink ehhez. Ezzel egy

informalis kozosségépités is megvaldsul,
és a kozosség nem csak az alkotd
tevékenység élményéért, hanem a jo
hangulatért is egyre inkdbb tdarsul a
programhoz.

A szakkodrhoz
berendezett, elGkészitett
terem.

Teasarok biztositasa
esetén bogrék, kanalak,
vizforralé, tea, cukor,
édesitészer, citromlé.

A nap végén a
jogyakorlaton.hu

feltletre keriiljon
feltoltésre a 3 fotd:
naphoz haszndlt
anyagokrdl, alkoté
folyamatrol, napi

alkotasokkal
csoportkép.
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18. foglalkozasi nap

Peyote gydird

Id6tartam | Feladat Médszer Anyeig-' €s
eszkozigény
Nyitd, rahangolodo feladatok, gyakorlatok (30 perc + 15 perc)
30 perc Rahangolddas, Lehet6ség  szerint a  szakkori | A szakkorhoz
,teadélutan” foglalkozas el6tt mar 30 perccel | berendezett,
A szakkor adjunk lehet6séget arra, hogy a | el6készitett terem.
kezdete csoport tagjai folyamatosan | Teasarok biztositdsa
el6tt érkezzenek, beszélgessenek, | esetén bogrék, kanalak,
lehetGség szerint egy teasarkot is | vizforrald, tea, cukor,
mUkodtethetlink ehhez. Ezzel egy | édesitészer, citromlé.
informalis kozosségépités is| A résztvevék is
megvaldsul, és a kozosség nem csak | hozhatnak siteményt,
az alkotd tevékenység élményéért, | gyimolcsot, amit
hanem a jo hangulatért is egyre | gondolnak, tudnak
inkabb tarsul a programhoz. hozni.
10 perc Nyitd feladat, a | A szakkor napi programja formdlisan | Mesék nyomtatva, vagy
napi hangulat | ezzel indul. fajlban
megalapozdsa
Magyar népmesék
Valasszunk egy-egy magyar
népmesét, olvassuk fel roviden a
torténetét a szerepl6k megnevezése
nélkdl, és talalja ki a csoport, hogy
mely mese lehet. Segitség:
http://www.magyarvagyok.hu/kultu
ra/hungarikum/nepmesek/ vagy
www.youtube.com Magyar
népmesék sorozat.
5 perc Szakkorszervez6i | A nap témdja, célja, a kdzos alkotds --

felvezetés

tdrgydnak bemutatdsa, érdeklédés
felkeltése
Peyote gy(ird

A szakkorszervez6
el6zetesen megtekinti a
napi videdt és

Osszefoglalja az alapjan
a gondolatait.

szakkor
foglalkozasi
napjanak

Gyongyflizés

felvezetéséhez
javasolt tartalom

18.

A szakkori foglalkozdsok alkalmaval
készilt mar gyongygallér, gomb,
hajcsat, karkét6. A mai alkalommal

gyongybdl egy gylrit fogunk
késziteni. Uj forma, Uj fajta

gyongybdl! Ismerjik meg a japan
Delica gyongydét és a peyote
technikat!

1. foté elkészil az
aznapi  felhaszndlasra
tervezett eszkozokrél,
anyagokrol.
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Alkoté szakkori fazis a www.aszakkor.hu feliilet segitségével (60-90 perc

nehézségi fokatol fliggben)

az alkoté tevékenység

15 perc Alkotdmunka 1. fazis Teljes videdanyag megtekintése | Laptop, projektor,
egyben, hogy a folyamat | kishangfal
attekinthet6 legyen Vagy mas, a
videdanyag online
levetitését lehetévé
tevd eszkoz
Gyongyflizés  szakkor | A gylri készitéséhez Uj technikat az
18. foglalkozasi napjan | ugynevezett ,féslis technikat”
a videdanyag | haszndlja a szakkorszervezs, amely
megtekintéséhez a befejésnél konnyiti meg a
javasolt médszer munkakat, figyeljik meg, hogy
miért!
A munkafolyamat alatt a f(iz6
kézben tartja a munkadarabot,
figyeljik meg, hogyan dolgozik a
»leveg6ben” és miért!
45-75 perc | Alkotdmunka 2. fazis A videdanyag részletekben torténd | Laptop, projektor,
megtekintése és az alkoté folyamat | kishangfal
megvaldsitdsa Vagy mas, a
- A szakkorszervez$ elSre tagolja a | videdanyag online
videdanyag megtekintési  Utemét | |oyetitését  lehetévé
(egy-egy  folyamatrész  egyittes | toy4 eszkéz
levetitésére). A szakkdr  adott
- Sziikség szerinti ismétlés napjahoz sziikséges

(videdrészek tobbszori megtekintése
és/vagy alkotd folyamat tobbszori
gyakorlasa.

- Egymas segitése az egylttes
haladds érdekében, a napi alkotas
befejezésében.

- Amennyiben a csoport néhany tagja
nem tud elkésziilni a napi alkotdssal,
és olyan jellegli az alkotdmunka,
akkor otthon is befejezhetd.

- A nap id6tartama a napi alkoté
folyamathoz igazodhat a csoporttal
egyeztetve (egyes témakorok nem

dolgozhatéak fel ennyi id6tartam
alatt), err6l a szakkorszervezd

el6zetesen egyeztessen a csoport
tagjaival.

eszkdzok, anyagok

2. fotéo elkészil az
alkoté folyamatrol
(tobb fotét érdemes
késziteni, és egy
kifejez6t  kivalasztani
beléle).

116




Gyongyflzés szakkor
18. foglalkozasi
napjan az
alkotémunkdahoz
javasolt médszerek

Hasznos, ha az asztalt
vaszonteritGvel leteritjuk. A
gyongyoket ontsiik talkakba.

Készitsik ki a gyongyfiz6tit, a
gyongyoket, a fliz6cérnat, ollét a
létszamnak és az anyagsziikségletnek
megfelelGen! 1-2 fé tud
kényelmesen 1-1 talkabdl dolgozni,
amennyiben megoldhaté a gyongyok
fajtanként, kilén valogatva dlljon a
fliz6 elbtt.

Nyomtassuk ki a mintalapot 1-1
példanyban. amit kapjanak meg a
szakkor résztvevSi, hogy mindenki
egyéni leg kovethesse a mintat és
egyéni Utemben haladhasson.

1. a fliz6szal levagdsa és beflizése
utan vendégszem felfizésével
érdemes kezdeni a munkat, hogy
megakadalyozzuk a kezddszemek
lecsuszasat. A kezdésnél hagyjuk
meg a kb. 10 cm hosszu farkincat,
amely az eldolgozasnal hasznos lesz.
2. A gylrGiforma 0sszezdrasanak
technikdja nagyban segiti a szép,
biztonsagos Osszezart.

A  munka Dbefejezése utdn a
felhasznalasra nem kerilt anyagokat
gylijtsék 0Ossze, toltsék vissza a
gyongyos lvegekbe, az eszkdzoket is
keriljenek egy dobozba a kévetkezd
felhasznalasig.

A szakkor adott
napjahoz szlikséges
eszkozok, anyagok

pontos megnevezése:

A vided mellett lathaté
hozzavalék és mintak
mellékletek alapjan.

- oll6, talkdk a
gyongynek

-1 db gyongyflizé tu

- 1 gr piros Delica
gyongy
-1 gr
gyongy
- 1 gr zold Delica gyéngy
- fehér gyongyflizé
cérna

fehér Delica

Lezard, a kovetkezo alkalmat felvezet6 gyakorlatok (15 perc + 30 perc)

5-10 perc Zaré gyakorlat, | Kézmdives bardtok A zar6 gyakorlat végén
beszélgetés Beszélgessiink arrdél, hogy van-e, | késziil egy csoportkép

akinek barmely ismerGse, baratja, | a napi alkotas(ok)kal,
csaladtagja stb. valamilyen kézmf(ives | ez lesz a bekiildendd
tevékenyéget végez. Mi az, miért j6, | 3. foté (itt is tobb
érdekli-e a csoportot stb., | fotot érdemes
beszélgessiink réla. Ha nincs ilyen, | késziteni, és a
akkor mi az a kézmiives tevékenység, | legjobbat kivalasztani).
amit valamely ismerGsiiknek el
tudnéanak képzelni.

2-5 perc Kévetkezd napi téma | A kodzvetkez6 nap témdja, célja, a | --

felvezetése

koz6s alkotas targyanak bemutatasa,
érdeklédés felkeltése

A szakkor napi foglalkozasa ezzel
formalisan lezarult.

A szakkorszervez§
el6zetesen megtekinti
a  kovetkez6  napi
videdt és Osszefoglalja
az alapjan a
gondolatait.
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30 perc

A szakkor
zarasa utan

Levezet6 beszélgetés,
lehetdség szerinti
tedzas

Lehet6ség  szerint a  szakkori
foglalkozas utan tovabbi 30 perc
lehet6séget arra, hogy a csoport
tagjai beszélgessenek, lezarjak a napi
alkotéfazisukat, és lehet6ség szerint
egy teasarkot is miikodtethetiink

ehhez. Ezzel egy informalis
kozbsségépités is megvaldsul, és a
kozosség nem csak az alkotd

tevékenység élményéért, hanem a jo
hangulatért is egyre inkabb tarsul a
programhoz.

A szakkorhoz
berendezett,
el6készitett terem.
Teasarok  biztositasa

esetén bogrék,
kanalak, vizforrald,
tea, cukor,
édesitGszer, citromlé.
A nap végén a
jogyakorlaton.hu

fellletre keriiljon
feltoltésre a 3 fotd:
naphoz hasznalt
anyagokrol, alkoto
folyamatral, napi

alkotasokkal
csoportkép.
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19. foglalkozasi nap

Gyongybogyd

Id6tartam | Feladat Médszer Anyeig-' €s

eszkozigény

Nyitd, rahangolodo feladatok, gyakorlatok (30 perc + 15 perc)

30 perc Rahangolddas, Lehet6ség  szerint a  szakkori | A szakkorhoz
,teadélutan” foglalkozas el6tt mar 30 perccel | berendezett,

A szakkor adjunk lehet6séget arra, hogy a | el6készitett terem.

kezdete csoport tagjai folyamatosan | Teasarok biztositdsa

el6tt érkezzenek, beszélgessenek, | esetén bogrék, kanalak,
lehetGség szerint egy teasarkot is | vizforrald, tea, cukor,
mUkodtethetlink ehhez. Ezzel egy | édesitészer, citromlé.
informalis kozosségépités is| A résztvevék is
megvaldsul, és a kozosség nem csak | hozhatnak siteményt,
az alkotd tevékenység élményéért, | gyimolcsot, amit
hanem a jo hangulatért is egyre | gondolnak, tudnak
inkabb tarsul a programhoz. hozni.

10 perc Nyitd feladat, a | A szakkor napi programja formalisan | Legenda nyomtatva
napi hangulat | ezzel indul. vagy fajlban
megalapozdsa

Osi magyar legenddk

Valasszunk egy-egy magyar legendat,
és kérdezzilk meg, hogy ki mit tud
réla, majd egészitsik ki az
informdciéikat. Pl. a  tihanyi
visszhang mondaja vagy az adott
honap jellemz6 legenddi. Segitség:
http://www.magyarvagyok.hu/kultu
ra/hungarikum/osi-magyar-hitvilag/

5 perc Szakkorszervez6i | A nap témdja, célja, a kdzos alkotds --
felvezetés tdrgydnak bemutatdsa, érdeklédés A szakkorszervez6

felkeltése el6zetesen megtekinti a
Gyongybogyd napi videdt és
Osszefoglalja az alapjan
a gondolatait.
Gyongyflizés A Kalotaszegrél virdglancot mar | 1. foté elkészil az
szakkor 19. | korabban elkészitettik, hogy még | aznapi  felhaszndldsra
foglalkozasi szebb, mutatdsabb legyen elkészitjik | tervezett eszkdzokrél,
napjanak hozza a mai alkalommal a zard | anyagokrél.
felvezetéséhez gdémboket. igy lesz kész, befejezett a
javasolt tartalom | viraglancunk.
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Alkoté szakkori fazis a www.aszakkor.hu feliilet segitségével (60-90 perc az alkoté tevékenység
nehézségi fokatol fliggben)

15 perc Alkotdmunka 1. fazis Teljes videdanyag megtekintése | Laptop, projektor,
egyben, hogy a folyamat | kishangfal
attekinthet6 legyen Vagy mas, a
videdanyag online
levetitését  lehet6vé
tevd eszkodz
Gyongyflizés  szakkér | A munkafolyamat tulajdonképpen a
19. foglalkozdsi napjan | fagolyd korbe szovése gyonggyel.
a videdanyag | Figyeljik meg, hogy a ,felvetés
megtekintéséhez folyamatat, a  kezd6  sorok
javasolt médszer elkészitési maodjat!
A film tobb varidns mutat, ezeket is
érdemes megfigyelni!
Az elkésziilt bogyd és a lanc
Osszedolgozasa is nagyon fontos
eleme a viraglanc befejezésének,
nézzilk meg hogyan torténik!
45-75 perc | Alkotdmunka 2. fazis A videdanyag részletekben torténé | Laptop, projektor,
megtekintése és az alkotd folyamat | kishangfal
megvaldsitdsa Vagy mas, a
- A szakkorszervez$ elére tagolja a | videdanyag online
videdanyag megtekintési Utemét | |eyetitését lehetdveé
(egy-egy  folyamatrész  egyittes | tavg eszkdz
levetitésére). A szakkdér  adott
- Sziikség szerinti ismétlés napjahoz sziikséges

(videdrészek tobbszori megtekintése
és/vagy alkoté folyamat tobbszori
gyakorlasa.

- Egymas segitése az egylttes
haladds érdekében, a napi alkotas
befejezésében.

- Amennyiben a csoport néhany tagja
nem tud elkészilni a napi alkotdssal,
és olyan jellegli az alkotémunka,
akkor otthon is befejezhetd.

- A nap idGtartama a napi alkotd
folyamathoz igazodhat a csoporttal
egyeztetve (egyes témakdrok nem

dolgozhatdéak fel ennyi id6tartam
alatt), err6l a szakkorszervezé

el6zetesen egyeztessen a csoport
tagjaival.

eszkdzok, anyagok

2. foto elkészil az
alkoté folyamatrol
(tobb fotét érdemes
késziteni, és egy
kifejez6t  kivdlasztani
beléle).
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Gyongyflzés szakkor
19. foglalkozasi
napjan az
alkotémunkdahoz
javasolt médszerek

Hasznos, ha az asztalt
vaszonteritGvel leteritjuk. A
gyongyoket ontsiik talkakba.

Készitsik ki a gyongyfiz6tit, a
varrétlit, a szétnyithaté tdt, a
filctollat, a fagolydkat, a gyongyoket,
a fliz6cérnat, ollét a létszamnak és
az anyagszikségletnek megfelelGen!
1-2 f6 tud kényelmesen 1-1 talkabdl
dolgozni, amennyiben megoldhatd a
gyongyok fajtanként, kiilon
valogatva alljon a fliz6 el6tt.
Nyomtassuk ki a mintalapot 1-1
példanyban. amit kapjanak meg a
szakkor résztvevGi, hogy mindenki
egyéni leg kovethesse a mintat és
egyéni Utemben haladhasson.

1. A fagolydk beszinezése utdn
érdemes kicsit varni, hogy
megszaradjon a szinezés. Ugyeljiink
arra hogyan rogzitjik a fliz6szalat a
fagolyéhoz. A ,felvetéskor” fontos,
hogy a szdlak aranylag egyforma
tdvolsagra legyenek egymastol.

2. a legnagyobb figyelmet a bogyd
befejezése igényel, ezért kilondsen
figyeljink az Osszedolgozast segit6

gyongyok felfizésére, az
Osszevarrasra.
A  munka Dbefejezése utdn a

felhasznalasra nem kerilt anyagokat
gyljtsék 0Ossze, toltsék vissza a
gyongyos lvegekbe, az eszkdzoket is
keriljenek egy dobozba a kovetkezd
felhasznalasig.

A szakkor adott
napjahoz szlikséges
eszkozok, anyagok

pontos megnevezése:

A vided mellett lathaté
hozzavalék és mintak
mellékletek alapjan.

A vided mellett lathaté
hozzavalék és mintak
mellékletek alapjan.

- oll6, talkdk a
gyongynek

- 1 db gyongyfiz6 td

- 1 db szétnyithato t(i

- 1 db  varréti
(vékonyabb foku)

- 2 db 12 mm, atméréjl
sotétkék fagyongy, amit
kék alkoholos filctollal
szinezlink be

- kék filctoll

- 2 gr 11/0 Y613 metal
kék kasagyongy
TohoY613

- 4 db 8/0 kozépkék
cseh kasagyongy

- 1 m  sotétkék
himzéfonal

Lezard, a kovetkezo alkalmat felvezet6 gyakorlatok (15 perc + 30 perc)

5-10 perc Zaré gyakorlat, | 1 perces hobbi A zar6 gyakorlat végén
beszélgetés Mindenki beszéljen egy hobbijardl 1 | késziil egy csoportkép
percben. A szakkorszervezé mérje az | a napi alkotas(ok)kal,
id6t, hogy mindenki 1 percet | ez lesz a bekiildendé
beszélhessen, ezzel is fejlédik az | 3. fotdé (itt is tobb
id6beosztasuk is, mikdzben | fotot érdemes
megtudnak egymasrol Uj | késziteni, és a
informdacidkat. legjobbat kivalasztani).
2-5 perc Kovetkez6 napi téma | A kdzvetkez6 nap témdja, célja, a | --

felvezetése

koz6s alkotds targydanak bemutatasa,
érdeklédés felkeltése

A szakkor napi foglalkozdsa ezzel
formalisan lezarult.

A szakkorszervez6
el6zetesen megtekinti
a  kovetkez6  napi
videdt és Osszefoglalja
az alapjan a
gondolatait.
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30 perc

A szakkor
zarasa utan

Levezet6 beszélgetés,
lehetdség szerinti
tedzas

Lehet6ség  szerint a  szakkori
foglalkozas utan tovabbi 30 perc
lehet6séget arra, hogy a csoport
tagjai beszélgessenek, lezarjak a napi
alkotéfazisukat, és lehet6ség szerint
egy teasarkot is miikodtethetiink

ehhez. Ezzel egy informalis
kozbsségépités is megvaldsul, és a
kozosség nem csak az alkotd

tevékenység élményéért, hanem a jo
hangulatért is egyre inkabb tarsul a
programhoz.

A szakkorhoz
berendezett,
el6készitett terem.
Teasarok  biztositasa

esetén bogrék,
kanalak, vizforrald,
tea, cukor,
édesitGszer, citromlé.
A nap végén a
jogyakorlaton.hu

fellletre keriiljon
feltoltésre a 3 fotd:
naphoz hasznalt
anyagokrol, alkoto
folyamatral, napi

alkotasokkal
csoportkép.
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20. foglalkozasi nap

Csavartalju nyaklanc

Id6tartam | Feladat Médszer Anyeig-' €s

eszkozigény

Nyitd, rahangolodo feladatok, gyakorlatok (30 perc + 15 perc)

30 perc Rahangolddas, Lehet6ség  szerint a  szakkori | A szakkorhoz
,teadélutan” foglalkozas el6tt mar 30 perccel | berendezett,

A szakkor adjunk lehet6séget arra, hogy a | el6készitett terem.

kezdete csoport tagjai folyamatosan | Teasarok biztositdsa

el6tt érkezzenek, beszélgessenek, | esetén bogrék, kanalak,
lehetGség szerint egy teasarkot is | vizforrald, tea, cukor,
mUkodtethetlink ehhez. Ezzel egy | édesitészer, citromlé.
informalis kozosségépités is| A résztvevék is
megvaldsul, és a kozosség nem csak | hozhatnak siteményt,
az alkotd tevékenység élményéért, | gyimolcsot, amit
hanem a jo hangulatért is egyre | gondolnak, tudnak
inkabb tarsul a programhoz. hozni.

10 perc Nyitd feladat, a | A szakkor napi programja formalisan | Fotdk gasztrondmiai
napi hangulat | ezzel indul. fogdasokrol
megalapozdsa

Magyar gasztronomia

Nyomtassunk ki a csoport
létszamanak megfelel szamu
jellegzetes gasztronémiai fogast,
taldljdk ki, mi az, és beszélgessiink
réla. Pl grilldzstorta, birsalmasajt,
somlekvar stb. Segitség:
http://www.magyarvagyok.hu/kultu
ra/hungarikum/magyar-
gasztronomia/

5 perc Szakkorszervez6i | A nap témdja, célja, a kdzos alkotds --
felvezetés tdrgydnak bemutatdsa, érdeklédés A szakkorszervez6

felkeltése el6zetesen megtekinti a
Csavartalju nyaklanc napi videot és
Osszefoglalja az alapjan
a gondolatait.
Gyongyflizés A csavartalju nyakldanc nagyon | 1. foté elkészil az
szakkor 20. | dekorativ gyongyékszer lesz. Egy | aznapi  felhaszndlasra
foglalkozasi nyari ruhdhoz, blizhoz remekil fog | tervezett eszkdzokrdl,
napjanak illeni! anyagokrol.
felvezetéséhez
javasolt tartalom
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Alkoté szakkori fazis a www.aszakkor.hu feliilet segitségével (60-90 perc az alkoté tevékenység
nehézségi fokatol fliggben)

15 perc Alkotdmunka 1. fazis Teljes videdanyag megtekintése | Laptop, projektor,
egyben, hogy a folyamat | kishangfal
attekinthet6 legyen Vagy mas, a
videdanyag online
levetitését lehet6vé
tevd eszkodz
Gyongyflizés  szakkor | A flzés egész folyamatat érdemes
20. foglalkozasi napjan | figyelmesen végig nézni, hogy a
a videdanyag | mintarajz alapjan minél sikeresebb
megtekintéséhez legyen a munkavégzésiink.
javasolt médszer A zaradshoz hasznalt zsindr sodrasi
madjat figyeljuk meg, amely mas,
mint az el6z6ek sordn latott
zsinorkészitési mod.
45-75 perc | Alkotémunka 2. fazis A videdanyag részletekben torténd | Laptop, projektor,
megtekintése és az alkoté folyamat | kishangfal
megvaldsitasa Vagy mas, a
- A szakkorszervez6 el6re tagolja a | videdanyag online
videdanyag megtekintési (temét | levetitését lehetbvé
(egy-egy folyamatrész egyiittes | tevl eszkoz
levetitésére). A szakkér  adott
- Sziikség  szerinti ismétlés | napjdhoz  szlikséges
(videdrészek tobbszori | eszk6zok, anyagok
megtekintése és/vagy alkoto | 2. foté elkészil az

folyamat tobbszori gyakorldsa.

- Egymas segitése az egylittes
haladds érdekében, a napi alkotds
befejezésében.

- Amennyiben a csoport néhany
tagja nem tud elkésziilni a napi

alkotdssal, és olyan jellegli az
alkotdmunka, akkor otthon s

befejezhet6.

- A nap id6tartama a napi alkotd
folyamathoz igazodhat a csoporttal
egyeztetve (egyes témakorok nem
dolgozhatdéak fel ennyi id6tartam
alatt), err6l a szakkorszervezd
el6zetesen egyeztessen a csoport
tagjaival.

alkoté folyamatrdél
(tobb fotot érdemes
késziteni, és  egy
kifejez6t  kivalasztani
beléle).
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Gyongyflzés szakkor
20. foglalkozasi
napjan az
alkotémunkdahoz
javasolt médszerek

Hasznos, ha az asztalt
vaszonteritGvel leteritjuk. A
gyongyoket ontsuk talkakba.
Készitsik ki a gyongyfiz6tit, a
gyongyoket, a fliz6cérnat, olldt,
kapcsot ill. a himzdszalat a
létszamnak és az anyagsziikségletnek
megfelelGen! 1-2 fé tud
kényelmesen 1-1 talkabdl dolgozni,
amennyiben megoldhaté a gyongyok
fajtanként, kilén valogatva dlljon a
fliz6 elbtt.

Nyomtassuk ki a mintalapot 1-1
példanyban. amit kapjanak meg a
szakkor résztvevGi, hogy mindenki
egyéni leg kovethesse a mintat és
egyéni Utemben haladhasson.

1. fliz6szal beflizése utan a kezd§
gyongyszemek felf(izése, rogzitése
utan a mintarajz alapjan végezhetdé a
flizés.

2. A sodort zsindr készitési maodjat
proébaljuk ki kilon, hogy amikor mar
a gyobngysorra illesztjik biztosan
sikerliljon egy szép zsindrt késziteni.
A  munka Dbefejezése utdn a
felhasznalasra nem kerilt anyagokat
gylijtsék 0Ossze, toltsék vissza a
gyongyos lvegekbe, az eszkdzoket is
keriljenek egy dobozba a kévetkezd
felhasznalasig.

A szakkor adott
napjahoz szlikséges
eszkozok, anyagok

pontos megnevezése:

A vided mellett lathaté
hozzavaldk és mintak
mellékletek alapjan.

- ollé, tilkdk a
gyongynek

-1 db gyongyflizé tu

- bérvarré cérna -
malyva szind

- 10 gr 10/0 — telt lila
cseh kasagyongy

- 3 gr 10/0 telt rézsaszin
cseh kasagyongy

- 3 gr 10/0 - solgel

rézsaszin cseh
kasagyongy
- kapocs vagy

himzéfonal (1 db delfin
kapocs)

Lezard, a kovetkezo alkalmat felvezet6 gyakorlatok (15 perc + 30 perc)

5-10 perc

Zaré
beszélgetés

gyakorlat,

Harmonika

Mindenki maga elé vesz egy lapot,
rairja felilre a nevét. Atadja a
mellette levé tarsanak, aki alulra rair
egy olyan tevékenységet, amit
szivesen csindlna  a  madsikkal
szabadid6ben, akinek a neve a lap
tetején van (moziba mennék veled,
elmennék egy kiallitasra veled, egy Uj
kézmilivességet is megtanulnék veled
stb.) Utana felhajtja a rairt szbveget

harmonikaszer(en. Atadja a
kovetkezének, az is radir a név

gazdajahoz kot6d6 szivesen végzett
tevékenységet, majd felhajtja. Addig
haladunk, mig mindenkihez visszaért
a sajat lapja, ekkor megnézheti, akar
fel is olvashatjuk.

Résztvevbk szamanak
megfelel§ A/4-es lap,
toll

A zar6 gyakorlat végén
készill egy csoportkép
a napi alkotas(ok)kal,
ez lesz a bekildendé
3. fotd (itt is tobb
fotot érdemes
késziteni, és a
legjobbat kivalasztani).
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2-5 perc Kévetkez6 napi téma | A kdzvetkez6 nap témdja, célja, a | --
felvezetése kozos alkotds targyanak bemutatasa, | A szakkorszervez6
érdekl6dés felkeltése el6zetesen megtekinti
A szakkor napi foglalkozdsa ezzel | a  kovetkez6  napi
formalisan lezarult. videdt és Osszefoglalja
az alapjan a
gondolatait.
30 perc Levezet6 beszélgetés, | Lehet6ség  szerint a  szakkori | A szakkorhoz
lehetdség szerinti | foglalkozas utan tovabbi 30 perc | berendezett,
A szakkor | tedzds lehet6séget arra, hogy a csoport | elGkészitett terem.
zarasa utan tagjai beszélgessenek, lezarjak a napi | Teasarok  biztositasa
alkotéfazisukat, és lehet6ség szerint | esetén bogrék,
egy teasarkot is mukodtethetiink | kanalak, vizforrald,
ehhez. Ezzel egy informalis | tea, cukor,
kozosségépités is megvaldsul, és a | édesitdszer, citromlé.
kozosség nem «csak az alkoto |A nap végén a
tevékenység élményéért, hanem a jo | jogyakorlaton.hu
hangulatért is egyre inkdbb tarsul a | feliletre keriiljon
programhoz. feltoltésre a 3 fotd:
naphoz haszndlt
anyagokrol, alkoto
folyamatral, napi

alkotasokkal
csoportkép.
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21. foglalkozasi nap

Szalmas gyongyhurka

Id6tartam

Feladat

Modszer

Anyag- és eszkozigény

Nyitd, rahangolodo feladatok, gy

akorlatok (30 perc + 15 perc)

30 perc

A szakkor
kezdete
el6tt

Rahangolddas,
,teadélutan”

Lehet6ség  szerint a  szakkori
foglalkozas el6tt mar 30 perccel
adjunk lehet6séget arra, hogy a
csoport tagjai folyamatosan
érkezzenek, beszélgessenek,
lehetGség szerint egy teasarkot is
m(ikodtethetiink ehhez. Ezzel egy
informalis kOzOsségépités is
megvaldsul, és a kdzosség nem csak
az alkotd tevékenység élményéért,
hanem a jo hangulatért is egyre
inkabb tarsul a programhoz.

A szakkorhoz berendezett,
elGkészitett terem.
Teasarok biztositdsa
esetén bogrék, kanalak,
vizforrald, tea, cukor,
édesitdszer, citromlé.

A résztvevik is hozhatnak
siteményt,  gylimolcsot,
amit gondolnak, tudnak
hozni.

10 perc

Nyitd feladat, a
napi hangulat
megalapozdsa

A szakkor napi programja formalisan
ezzel indul.

Hajo

Egy flipchart papirra felrajzolunk egy
nagy vitorldas  hajot.  Minden
résztvevének adunk egy kis papirbdl
kivagott emberfigurdt. Megkérjlk
6ket, hogy helyezzék el magukat a
hajon oda, ahol szerintiik az adott
kézmdves tevékenységben 6k éppen
tartanak (pl. ha valaki nagyon jartas
mar a gyongyflizésben, akkor teheti
magat a hajokormany mogé, ha
valaki nem érzi magabiztosnak még a
tudasat, teheti magat a hajotatba).
Kérjilk meg a résztveviket, hogy a
valasztasukat indokoljak. A feladat a
foglalkozasvezet6 Osszegzésével
zarul.

A szakkoér 11. alkalman ezzel a
feladattal mar  talalkoztak a
résztvevék. A cél, hogy meg tudjuk
figyelni, az azdéta megvaldsult 10
foglalkozasalkalom hatasara, hova
helyezik magukat.

Vitorlashajoé felrajzolva egy
flipchart tablara

Papir emberek a csoport
|étszamanak megfelelGen
Bluetack

5 perc

Szakkorszervez6i
felvezetés

A nap témdja, célja, a kdzos alkotas
targydnak bemutatdsa, érdekl&dés
felkeltése

Szalmds gyongyhurka

A szakkorszervez§
el6zetesen megtekinti a
napi videdt és dsszefoglalja
az alapjan a gondolatait.

127




Gyongyflizés
szakkor
foglalkozasi
napjanak
felvezetéséhez

21.

javasolt tartalom

Mar  készitettlink  gyongyhurkat,
most a szalmagyongyok
felhasznalasaval készilt gyongyhurka
készitését tanulhatjuk meg, melynek
elkészitéséhez mar egy Kkicsit
,avatott kézzel” kezdhetiink. Egy
nagyon szép, dekorativ nyaklancot
készithetlink, melyre joggal lehetlink
majd blszkék.

1. foté elkészil az aznapi
felhaszndlasra tervezett
eszk6zokrdl, anyagokrol.

Alkotd szakkori fazis a www.aszakkor.hu feliilet segitségével (60-90 perc az alkoté tevékenység

nehézségi fokatol fliggben)

15 perc Alkotdmunka 1. | Teljes videdanyag megtekintése | Laptop, projektor,
fazis egyben, hogy a folyamat | kishangfal
attekinthet6 legyen Vagy mas, a videdanyag
online levetitését lehet6vé
tevd eszkoz
Gyongyflizés A kezdésnél fontos, hogy a felflizott
szakkor 21. | szemek stabilan dlljanak, figyeljik
foglalkozasi meg hogyan érhetjik el ezt!
napjan a| A segédeszkdzok  hasznalatéra,
videdanyag behelyezésre kiilondsen lgyeljlink!
megtekintéséhez | A gyongykupakot Uj kellékként
javasolt mddszer hasznalhatunk, a felszerelés maddjat
kovessuk figyelemmel!
45-75 perc | Alkotdmunka 2. | A videdanyag részletekben torténé | Laptop, projektor,
fazis megtekintése és az alkotd folyamat | kishangfal

megvalositdsa
- A szakkorszervez6 el6re tagolja a

videdanyag megtekintési Utemét
(egy-egy  folyamatrész  egyittes
levetitésére).

- Sziikség szerinti ismétlés

(videdrészek tobbszori megtekintése
és/vagy alkoté folyamat tobbszori
gyakorldsa.

- Egymas segitése az egylttes
haladds érdekében, a napi alkotas
befejezésében.

- Amennyiben a csoport néhany
tagja nem tud elkészilni a napi

alkotassal, és olyan jellegli az
alkotdmunka, akkor otthon s

befejezhetd.

- A nap idGtartama a napi alkotd
folyamathoz igazodhat a csoporttal
egyeztetve (egyes témakorék nem

dolgozhatdak fel ennyi id6tartam
alatt), err6l a szakkorszervezé

el6zetesen egyeztessen a csoport
tagjaival.

Vagy mads, a videdanyag
online levetitését lehet6vé
tevd eszkoz

A szakkor adott napjahoz
szlikséges eszkozok,
anyagok

2. foto elkészil az alkotd
folyamatrél  (tobb  fotot
érdemes késziteni, és egy
kifejez6t kivalasztani
beléle).
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Gyongyflizés

szakkor 21.
foglalkozasi
napjan az
alkotomunkahoz
javasolt
modszerek

Hasznos, ha az asztalt
vaszonteritGvel leteritjlk. A
gyongyoket ontsiik talkakba.

Készitsik ki a gyongyflz6tit, a
gyongyoket, a flz6cérnat, ollét, a
kapcsot ill. a fogdkat, szerel6palcat, a
zsinort, szerelGkarikat, a létszamnak
és az anyagszikségletnek
megfelelGen! 1-2 fé tud
kényelmesen 1-1 tdlkabdl dolgozni,
amennyiben megoldhaté a gyongyok
fajtanként, kilon valogatva alljon a
fliz6 elbtt.

Nyomtassuk ki a mintalapot 1-1
példanyban. amit kapjanak meg a
szakkor résztvevGi, hogy mindenki
egyéni leg kovethesse a mintat és
egyéni Utemben haladhasson.

1. A legnagyobb figyelmet a kezdésre
kell forditani, majd a zsinér
behuzasara, rogzitésére és
Osszedolgozasara a gyongykupakkal.
A szerel6palca hasznalatat,
eldolgozdasat érdemes Ujra megnézni,
hogy biztos sikeres legyen a nyaklanc
zarasa.

2. Ugyeljink arra, hogy a palcat ugy
vagjuk el, hogy ne maradjon éles a
vége, ne sértse meg a bdriinket.

A  munka befejezése utdn a
felhasznalasra nem kerilt anyagokat
gylijtsék 0Ossze, toltsék vissza a
gyongyos lvegekbe, az eszkdzoket is
keriljenek egy dobozba a kévetkezd
felhasznalasig.

A szakkor adott napjahoz

szlikséges eszkozok,
anyagok pontos
megnevezése:

A vided mellett I|athatd
hozzavalok és mintak

mellékletek alapjan.

- ollé, talkdk a gydngynek

-1 db gyongyfiz6 ti

-4 gr 6 mm, zold irisz irizalé
szalmagyongy

- 4 gr 10/0 zoldes-sarga
ezlstkozep( cseh
kasagyongy

4 gr 10/0 flizold luszteres
cseh kasagyongy

-4 gr 10/0 solgel alabastrom
almazold

- 5 gr 15/0 Semi-Matte
Silver-Lined Dark Green
1642 Miyuki kasagyongy

- 2 db ezlst szinl, 8 mm-es
gyongykupak

- 2 db 45
szerelGpalca

- 50 cm 4 mm-es paracord
zsinér

- ékszerragasztd

- a par kapocs

- gyongyf(iz6 cérna

- 1 db csip6fogd

- 1 db kupos fogd

cm-es

Lezard, a kovetkezo alkalmat felvezet6 gyakorlatok (15 perc + 30 perc)

5-10 perc Zaré  gyakorlat, | Id6beosztds A zaré gyakorlat végén
beszélgetés Beszélgessiink a résztvevdkkel arrdl, | késziil egy csoportkép a
hogy milyen a foglalkozds sordn az | napi alkotds(ok)kal, ez lesz
id6beosztasuk, hogyan érzik, miben | a bekiildendé 3. foté (itt is
kellene valtoztatniuk, hol kellene | tobb fotot érdemes
gyorsitani, hol kellene lassabban, | késziteni, és a legjobbat
precizebben  dolgozni.  Segitslk | kivalasztani).
egymas hatékony id6beosztasat.
2-5 perc Kévetkez6 napi | A kozvetkez6 nap témdja, célja, a | --
téma felvezetése | kOzOs alkotas targyanak bemutatasa, | A szakkorszervez6

érdekl6dés felkeltése
A szakkor napi foglalkozdsa ezzel
formalisan lezarult.

el6zetesen megtekinti a
kovetkez6 napi videdt és
Osszefoglalja az alapjan a
gondolatait.
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30 perc

A szakkor
zarasa utan

Levezet6
beszélgetés,
lehetdség szerinti
tedzas

Lehet6ség  szerint a  szakkori
foglalkozas utadn tovabbi 30 perc
lehet6séget arra, hogy a csoport
tagjai beszélgessenek, lezarjak a napi
alkotéfazisukat, és lehet6ség szerint
egy teasarkot is miikodtethetlink

ehhez. Ezzel egy  informadlis
kozOsségépités is megvaldsul, és a
kozosség nem csak az alkotd

tevékenység élményéért, hanem a jo
hangulatért is egyre inkabb tarsul a
programhoz.

A szakkorhoz berendezett,
el6készitett terem.

Teasarok biztositasa esetén
bogrék, kanalak, vizforrald,

tea, cukor, édesitészer,
citromlé.
A nap végén a

jogyakorlaton.hu feliiletre
keriiljon felt6ltésre a 3

foté: naphoz hasznalt
anyagokrol, alkoto
folyamatrol, napi

alkotdsokkal csoportkép.
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22. foglalkozasi nap

Somogyi cakkos

Id6tartam

Feladat

Modszer

Anyag- és eszkozigény

Nyitd, rahangolodo feladatok, gy

akorlatok (30 perc + 15 perc)

30 perc Rahangolddas, Lehet6ség  szerint a  szakkori | A szakkoérhoz berendezett,
,teadélutan” foglalkozas el6tt mar 30 perccel | el6készitett terem.

A szakkor adjunk lehet6séget arra, hogy a | Teasarok biztositdsa

kezdete csoport tagjai folyamatosan | esetén bogrék, kanalak,

el6tt érkezzenek, beszélgessenek, | vizforralé, tea, cukor,
lehetGség szerint egy teasarkot is | édesit6szer, citromlé.
mUkodtethetlink ehhez. Ezzel egy | A résztvevék is hozhatnak
informalis kOzOsségépités is | siteményt,  gylimolcsot,
megvaldsul, és a kozosség nem csak | amit gondolnak, tudnak
az alkotd tevékenység élményéért, | hozni.
hanem a jo hangulatért is egyre
inkabb tarsul a programhoz.

10 perc Nyitd feladat, a | A szakkor napi programja formalisan | -

napi hangulat
megalapozdsa

ezzel indul.

Mi van a dobozban?

A foglalkozasvezeté Uugy tartja a
kezét, mintha egy kisebb doboz
lenne benne, kozben felvezeti a
gyakorlatot a csoport szamara:

"Egy nem létezG kartondobozt tartok
a kezemben. Latja mindenki?
(Legyen komoly a tekintetiink, a
csoport bodlogatni fog.) Kérdezziik
meg valakitél: Milyen nagy ez a
doboz? (Barmit is mondjon, fogadjuk
el.) Ugy van. Mindenki egyetért? Ez

egy vardzsdoboz. Hamarosan
meglep8dhettek azon, hogy a
csoport felének egy ugyanilyen

doboz van a széke alatt. Lassuk csak,
kinek is? (Tegyunk ugy, mintha
letennénk a dobozt, s kezdjik a
jatékot.)

1. Osszuk parba a résztvevéket
tetsz6legesen, egyuttal a parokon
beliil hatarozzuk meg az "A" és "B"

személyt.

2. Kérjuk meg az "A"-kat, hogy a
székiik aldl vegyék el6 a kis
varazsdobozukat.

3. "A" személy "B" személy elé tartja
a dobozt, majd azt mondja: "Nos,
kedves Baratom, meséld el nekem,
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milyen mulatsagos holmik vannak
ebben a dobozban."

4. "B" személy belenyul a dobozba és
kivesz egy képzeletbeli targyat, amit
meg is nevez. Egyetlen kikotés, hogy
a targynak valamely képzémivészeti
aghoz tartozénak kell lennie. "B"
addig vesz ki targyakat a dobozbdl,
amig el nem fogynak az 6tletei.

5. Most "B" kiveszi a dobozt "A"
kezébél, és kedvesen azt mondja:
"Rajtad a sor". Most ""A"" személy
hiz a vardzsdobozbdl, egyetlen
kikotés, hogy hires képzémdlvészeti
alkotasnak kell lennie (pl. David
szobor, Mona Lisa festménye stb.)
Ha szeretnénk neheziteni a jatékon,
akkor meghatarozhatjuk, hogy pl.
csak hires festményeket hazhat ki a
résztvevd a dobozbol.

SzakkorszervezGi
felvezetés

5 perc

A nap témdja, célja, a kozos alkotas
targyanak bemutatdsa, érdekl6dés
felkeltése

Somogyi cakkos

A szakkorszervez6
el6zetesen megtekinti a
napi videdt és osszefoglalja
az alapjan a gondolatait.

Gyongyflizés
szakkor
foglalkozasi
napjanak
felvezetéséhez
javasolt tartalom

22.

A mai alkalommal egy Ujabb
tdjegységre latogathatunk el
Somogyba. A somogyi viselethez
szintén hozzatartozik a dekorativ
gyongysor, amelynek az elkészitési

madjaval ismerkedhetiink meg.

1. foté elkészll az aznapi
felhasznalasra tervezett
eszkozokrdl, anyagokrol.

Alkotd szakkori fazis a www.aszakkor.hu feliilet segitségével (60-90 perc az alkoté tevékenység

nehézségi fokatol fliggéen)

15 perc Alkotomunka 1. | Teljes  videdanyag  megtekintése | Laptop, projektor,
fazis egyben, hogy a folyamat attekinthetd | kishangfal
legyen Vagy mas, a videdanyag
online levetitését
lehet6vé tevd eszkodz
Gyongyflizés J6 tanacs a gyongytdroldsara, melyet
szakkor 22. | érdemes megszivlelni. Nézzik meg

foglalkozasi

videdanyag
megtekintéséhez
javasolt modszer

napjan a

hogyan jeloli meg a gyongyot, hogy a
késébbiekben utanrendelhessen
beldle!

Ujra taldlkozunk a munka soran a
Peyote technikdval, figyeljik meg a
szaporitds, fogyasztas modjat!
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45-75 perc

Alkotdmunka 2.
fazis

A videbanyag részletekben torténd
megtekintése és az alkoté folyamat
megvaldsitdsa

- A szakkorszervez6 el6re tagolja a
videdanyag megtekintési Gtemét (egy-

egy folyamatrész egylttes
levetitésére).
- Szlikség szerinti ismétlés

(videdrészek tobbszori megtekintése
és/vagy alkoté6 folyamat tobbszori
gyakorlasa.

- Egymas segitése az egylttes haladas
érdekében, a napi alkotds
befejezésében.

- Amennyiben a csoport néhany tagja
nem tud elkésziilni a napi alkotdssal,
és olyan jellegl az alkotémunka, akkor
otthon is befejezhetd.

- A nap id6tartama a napi alkotd
folyamathoz igazodhat a csoporttal
egyeztetve (egyes témakorok nem

Laptop, projektor,
kishangfal

Vagy mas, a videdanyag
online levetitését

lehet6vé tevd eszkoz

A szakkor adott napjdhoz
szlikséges eszkozok,
anyagok

2. foto elkészil az alkotd
folyamatrdl (toébb fotdt
érdemes késziteni, és egy
kifejez6t kivalasztani
beléle).

dolgozhatéak fel ennyi id6tartam

alatt), err6l a  szakkorszervezd

el6zetesen egyeztessen a csoport

tagjaival.
Gyongyflizés Hasznos, ha az asztalt vaszonteritével | A szakkor adott napjahoz
szakkor 22. | leteritjuk. A gyongyoket  Ontsik | szlikséges eszkozok,
foglalkozasi talkakba. Készitsiik ki a gyongyfliz6tdt, a | anyagok pontos
napjan az | gyongyoket, a fliz6cérndt, oll6t a | megnevezése:
alkotémunkahoz | 1étszamnak és az anyagsziikségletnek | A videé mellett lathaté
javasolt megfelel6en! 1-2 f6 tud kényelmesen 1- | hozzdvaldk és  mintak
médszerek 1 talkabdél dolgozni, amennyiben | mellékletek alapjan.

megoldhaté a gyodngyok fajtanként,
kiilén valogatva alljon a f(iz6 el6tt.

Nyomtassuk ki a mintalapot és a szinez6
lapot 1-1 példdnyban. amit kapjanak

meg a szakkor résztvevdi, hogy
mindenki egyéni leg kovethesse a

mintat és egyéni Gitemben haladhasson.
1. Az Oltésiranyokra ennél a
munkadarab elkészitésénél is figyelnlink
kell.

2. A szinez6 lapon érdemes mas
mintatervet is késziteni a kovetkezd
gyongyf(izé alkalmak egyikére a somogyi
cakkos mintara.

A munka  befejezése utdn a
felhasznalasra nem kerllt anyagokat
gyjtsék Ossze, toltsék vissza a gyongyos
lvegekbe, az eszkozoket is keriljenek
egy dobozba a kovetkezs felhasznalasig.

- ollg, talkak a gydngynek

- 1 db gyongyf(iz6 td

10 gr 11/0 -Toho — 223F
matt metdl bronz Toho
kasagyongy

- 3 gr 11/0- Toho — PF551-
AH galvanizalt rose gold
Toho kasagyongy

- 3 gr 11/0 — Miyuki -9596
barack Toho kdsagyongy

- olajzold bdrvarré cérna

- szines ceruzdk a
mintaterv készitéséhez
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Lezard, a kovetkez6 alkalmat felvezet6 gyakorlatok (15 perc + 30 perc)

5-10 perc Zaré  gyakorlat, | Palackposta Toll, post it, vagy negyed
beszélgetés Mindenki kap egy cetlit, amire | A/4d-eslap
felirhatja, hogy a kovetkezd szakkori
foglalkozassorozat résztvevinek mit | A zaré gyakorlat végén
lizenne, mire figyeljenek, mit6l lesz | készil egy csoportkép a
még jobb a szakkori | napi alkotas(ok)kal, ez
foglalkozassorozatuk, mint a mostani. | lesz a bekildendé 3. foté
Ezt kovetben felolvassak egymasnak | (itt is tobb fotot érdemes
és megbeszélik. késziteni, és a legjobbat
kivalasztani).
2-5 perc Kovetkez6 napi | A kozvetkez6 nap témdja, célja, a | --
téma felvezetése | k6zos alkotds targydnak bemutatasa, | A szakkorszervez6
érdekl&dés felkeltése el6zetesen megtekinti a
A szakkor napi foglalkozasa ezzel | kbvetkez6 napi videdt és
formalisan lezarult. Osszefoglalja az alapjan a
gondolatait.
30 perc Levezet6 LehetGség szerint a szakkori | A szakkorhoz
beszélgetés, foglalkozas utan tovadbbi 30 perc | berendezett, el6készitett
A szakkor | lehet6ség szerinti | lehetGséget arra, hogy a csoport tagjai | terem.

zarasa utan

tedzas

beszélgessenek, lezarjdk a napi
alkotéfazisukat, és lehet6ség szerint

egy teasarkot is mukodtethetlink
ehhez. Ezzel egy informadlis
kozOsségépités is megvaldsul, és a
kozosség nem csak az alkotd

tevékenység élményéért, hanem a jo
hangulatért is egyre inkdabb tarsul a
programhoz.

Teasarok biztositasa
esetén bogrék, kanalak,
vizforrald, tea, cukor,
édesitészer, citromlé.

A nap végén a
jogyakorlaton.hu fellletre
keriiljon felt6ltésre a 3

foté: naphoz hasznalt
anyagokral, alkoté
folyamatrol, napi

alkotdsokkal csoportkép.
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23. foglalkozasi nap

Gyongyos flilbevald

Id6tartam

Feladat

Modszer

Anyag- és eszkozigény

Nyitd, rahangolodo feladatok, gy

akorlatok (30 perc + 15 perc)

30 perc

A szakkor
kezdete
el6tt

Rahangolddas,
,teadélutan”

Lehet6ség  szerint a  szakkori
foglalkozas el6tt mar 30 perccel
adjunk lehet6séget arra, hogy a
csoport tagjai folyamatosan
érkezzenek, beszélgessenek,
lehetGség szerint egy teasarkot is
m(ikodtethetiink ehhez. Ezzel egy
informalis kOzOsségépités is
megvaldsul, és a kdozosség nem csak
az alkotd tevékenység élményéért,
hanem a jo hangulatért is egyre
inkabb tarsul a programhoz.

A szakkorhoz berendezett,
elGkészitett terem.
Teasarok biztositdsa
esetén bogrék, kanalak,
vizforrald, tea, cukor,
édesitdszer, citromlé.

A résztvevik is hozhatnak
siteményt,  gylimolcsot,
amit gondolnak, tudnak
hozni.

10 perc

Nyitd feladat, a
napi hangulat
megalapozdsa

A szakkor napi programja formalisan
ezzel indul.

Mentimeter —  Azért szeretek
kézmdiveskedni, mert...

A feladat célja az adott szakkori
alkalomra valé rdhangolddas. A
szakkorszervez6 elinditja a
mentimeter alkalmazast
(www.mentimeter.com), amelyben
el6zbleg létrehozta a tételmondatot
tartalmazé kockdt. A résztvevék
csatlakoznak a felllethez sajat
okoseszkoziikkel (www.menti.com)
azaltal, hogy beirjdk a szikséges
kédot, majd mindannyian
megosztanak harom olyan
gondolatot, amely miatt szeretnek
kézm(veskedni, ezaltal Iétrejon egy
szines szofelhd. A foglalkozasvezetd
az 6sszes gondolat beérkezése utan
levonhat kovetkeztetéseket,
feldolgozza a kapott vélaszokat. A
kdzosen létrehozott széfelhét ki is
lehet nyomtatni, és egyfajta
csoportproduktumként a teremben
ki lehet ragasztani.

Laptop, projektor, internet,
mentimeter  alkalmazas,
mobiltelefon

5 perc

Szakkorszervez6i
felvezetés

A nap témdja, célja, a kdzos alkotas
targydnak bemutatdsa, érdekl&dés
felkeltése

Gyongyos flilbevald

A szakkorszervez§
el6zetesen megtekinti a
napi videdt és dsszefoglalja
az alapjan a gondolatait.
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Gyongyflizés
szakkor
foglalkozasi
napjanak
felvezetéséhez

23.

javasolt tartalom

Uj ékszerfajta készitésére lesz
alkalmunk a mai foglalkozdson, a
gyongysorok, karkot6k utan egy
gyongy fllbevalét készitiink.

A gyongy flulbevald szintén remek
kiegészitSje lehet az
Oltozkodésinknek, ajandéknak s
kivalo.

1. foté elkészil az aznapi
felhaszndlasra tervezett
eszk6zokrdl, anyagokrol.

Alkotd szakkori fazis a www.aszakkor.hu feliilet segitségével (60-90 perc az alkoté tevékenység

nehézségi fokatol fliggben)

15 perc Alkotomunka 1. | Teljes videdanyag megtekintése | Laptop, projektor,
fazis egyben, hogy a folyamat | kishangfal
attekinthet6 legyen Vagy mas, a videdanyag
online levetitését lehet6vé
tevd eszkoz
Gyongyflizés A talpas szerel6pdlca alkalmazasat
szakkor 23. | figyelhetjuk meg a
foglalkozasi szakkorszervez6tél.
napjan a| A td segitségével készitett hurok
videdanyag készités modjat is megfigyelhetjik,
megtekintéséhez | melyet a szdlak rogzitéséhez
javasolt médszer hasznalhatunk.
45-75 perc | Alkotdmunka 2. | A videdanyag részletekben torténé | Laptop, projektor,
fazis megtekintése és az alkotd folyamat | kishangfal

megvaldsitdsa
- A szakkorszervez6 elGre tagolja a

videdanyag megtekintési lUtemét
(egy-egy  folyamatrész  egyittes
levetitésére).

- Sziikség szerinti ismétlés

(videdrészek tobbszori megtekintése
és/vagy alkoté folyamat tobbszori
gyakorldsa.

- Egymas segitése az egylttes
haladds érdekében, a napi alkotds
befejezésében.

- Amennyiben a csoport néhany
tagja nem tud elkészilni a napi

alkotdssal, és olyan jellegli az
alkotdmunka, akkor otthon s

befejezhetd.

- A nap idGtartama a napi alkotd
folyamathoz igazodhat a csoporttal
egyeztetve (egyes témakorok nem

dolgozhatdak fel ennyi id6tartam
alatt), err6l a szakkorszervezd

el6zetesen egyeztessen a csoport
tagjaival.

Vagy mas, a videdanyag
online levetitését lehet6vé
tevé eszkoz

A szakkor adott napjahoz
szlikséges eszkozok,
anyagok

2. foto elkészil az alkotd
folyamatrél  (tobb  fotot
érdemes késziteni, és egy
kifejez6t kivalasztani
beléle).
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Gyongyflzés szakkor
23. foglalkozasi
napjan az
alkotémunkdahoz
javasolt médszerek

Hasznos, ha az asztalt
vaszonteritGvel leteritjuk. A
gyongyoket ontsiik talkakba.

Készitsik ki a gyongyfiz6tit, a
gyongyoket, a fliz6cérnat, ollét a
létszamnak és az anyagsziikségletnek
megfelelGen! 1-2 fé tud
kényelmesen 1-1 talkabdl dolgozni,
amennyiben megoldhaté a gyongyok
fajtanként, kilén valogatva dlljon a
fliz6 elbtt.

Nyomtassuk ki a mintalapot és a
szinez6 lapot 1-1 példanyban. amit
kapjanak meg a szakkor résztvevdi,
hogy mindenki egyéni leg kdvethesse
a mintdt és egyéni ltemben
haladhasson.

1. mintalap alapjan végezzik a
flizést! Erdemes kicsit hosszabb
szerelGpdlcat hasznalni, mert azzal
konnyebb dolgozni, lehet6séget ad
korrigalasra.

A  munka Dbefejezése utdn a
felhasznalasra nem kerilt anyagokat
gylijtsék 0Ossze, toltsék vissza a
gyongyos lvegekbe, az eszkdzoket is
keriljenek egy dobozba a kévetkezd
felhasznalasig.

A szakkor adott
napjahoz szlikséges
eszkozok, anyagok

pontos megnevezése:

A vided mellett lathaté
hozzavalék és mintak
mellékletek alapjan.

- ollé, tilkdk a
gyongynek

- 1 db gyongyf(iz6 td

- 2 db 8mm, Metallic
Matte Iris Green cseh
préselt golyd

- 2 db 4 mme-es,
Turquoise cseh csiszolt

gyongy

- 1,5 g 10/0 telt tirkiz
z6ld 631 30 cseh
kasagyongy

2 db ezist szinl, 4 mm-
es szerelGpalca (talpas)

- 2 db ezust szinl
bilbevalé horog

- 1,5 m Fireline f(iz6szal

- 1 db csip6fogd

- 1 db kuposfogd

Lezard, a kovetkezd alkalmat felvezet6 gyakorlatok (15 perc + 30 perc)

5-10 perc

Zaré gyakorlat,

beszélgetés

Véleménycsere félkérdésekkel
Mindenki kap a kérdésekbél egy
elejét és egy masiknak a végét.
Els6ként keressék meg a kérdésik
masik felét, majd valaszoljanak ra. PI.
Szerinted ki a / legligyesebb a
csoportban? Szerinted mely /
targyak fognak legjobban tetszeni a
kidllitds megtekint8inek? Szerinted
hogyan / érdemes tovabb folytatni a
szakkért a mostani sorozat utdn?
Szerinted hol / lenne a kidllitas
idedlis helye? Szerinted milyen /
zene, tanc vagy ének legyen a
kiallitasmegnyiton?

Félkérdések kivagva

A zar6 gyakorlat végén
készill egy csoportkép
a napi alkotas(ok)kal,
ez lesz a bekildendé
3. fotd (itt is tobb
fotot érdemes
késziteni, és a
legjobbat kivalasztani).
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2-5 perc Kévetkez6 napi téma | A kdzvetkez6 nap témdja, célja, a | --
felvezetése kozos alkotds targyanak bemutatasa, | A szakkorszervez6
érdekl6dés felkeltése el6zetesen megtekinti
A szakkor napi foglalkozdsa ezzel | a  kovetkez6  napi
formalisan lezarult. videdt és Osszefoglalja
az alapjan a
gondolatait.
30 perc Levezet6 beszélgetés, | Lehet6ség  szerint a  szakkori | A szakkorhoz
lehetdség szerinti | foglalkozas utan tovabbi 30 perc | berendezett,
A szakkor | tedzds lehet6séget arra, hogy a csoport | elGkészitett terem.
zarasa utan tagjai beszélgessenek, lezarjak a napi | Teasarok  biztositasa
alkotéfazisukat, és lehet6ség szerint | esetén bogrék,
egy teasarkot is mukodtethetiink | kanalak, vizforrald,
ehhez. Ezzel egy informalis | tea, cukor,
kozosségépités is megvaldsul, és a | édesitdszer, citromlé.
kozosség nem «csak az alkoto |A nap végén a
tevékenység élményéért, hanem a jo | jogyakorlaton.hu
hangulatért is egyre inkabb tarsul a | feliletre keriiljon
programhoz. feltoltésre a 3 fotd:
naphoz haszndlt
anyagokrol, alkoto
folyamatral, napi

alkotasokkal
csoportkép.
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24. foglalkozasi nap

Gyongyhimzett karkoté

Id6tartam | Feladat Médszer Anyeig-' €s

eszkozigény

Nyitd, rahangolodo feladatok, gyakorlatok (30 perc + 15 perc)

30 perc Rahangolddas, Lehet6ség  szerint a  szakkori | A szakkorhoz
,teadélutan” foglalkozas el6tt mar 30 perccel | berendezett,

A szakkor adjunk lehet6séget arra, hogy a | el6készitett terem.

kezdete csoport tagjai folyamatosan | Teasarok biztositdsa

el6tt érkezzenek, beszélgessenek, | esetén bogrék, kanalak,
lehetGség szerint egy teasarkot is | vizforrald, tea, cukor,
mUkodtethetlink ehhez. Ezzel egy | édesitészer, citromlé.
informalis kozosségépités is| A résztvevék is
megvaldsul, és a kozosség nem csak | hozhatnak siteményt,
az alkotd tevékenység élményéért, | gyimolcsot, amit
hanem a jo hangulatért is egyre | gondolnak, tudnak
inkabb tarsul a programhoz. hozni.

10 perc Nyitd feladat, a | A szakkdr napi programja formdlisan | Fotok magyar Nobel-
napi hangulat | ezzel indul. dijazottakrdl
megalapozdsa

Nobel-dijasaink

Szamos magyar kapott Nobel-dijat,
parat ismerjink meg kozulik.
Keressiik ki néhanyuk fotdjat (pl.
annyit, amennyi f6s a csoport): ki
ismeri fel, ha ismerik fel, akkor
olvassunk fel par sort az életérdl,
taldlmanyardl, ha az sem segit,
mondjuk el, ismeretterjeszt6é
feladvany. Segitség:
http://www.matud.iif.hu/01dec/bec
k.html

5 perc Szakkorszervez6i | A nap témdja, célja, a kdzos alkotds --
felvezetés tdrgydnak bemutatdsa, érdeklédés A szakkorszervez§

felkeltése el6zetesen megtekinti a
Gyongyhimzett karkoté napi videot és

Osszefoglalja az alapjan
a gondolatait.

szakkor
foglalkozasi
napjanak

Gyongyflizés

felvezetéséhez
javasolt tartalom

24.

Barsony szalaggal mar dolgoztunk a
kalotaszegi mintas hajcsat
készitésekor, most egy karkot6t
készitink  hasonl6 mdédon. A
kés6bbiekben  azonos  mintaval
elkészithetd lesz egy karkot6 és egy
hajcsat is, amely remek ajandék
lehet egy fiatal lany vagy kislany
részére. Biztos boldogan fogja viselni
a tulajdonosa.

1. foté elkészil az
aznapi  felhaszndldsra
tervezett eszkozokrél,
anyagokrol.

139




Alkoté szakkori fazis a www.aszakkor.hu feliilet segitségével (60-90 perc az alkoté tevékenység
nehézségi fokatol fliggben)

15 perc Alkotdmunka 1. fazis Teljes videdanyag megtekintése | Laptop, projektor,
egyben, hogy a folyamat | kishangfal
attekinthet6 legyen Vagy mas, a
videdanyag online
levetitését lehetévé
tevd eszkoz
Gyongyflizés  szakkor | A viragdisz kialakitdsanak a maodjat,
24. foglalkozdsi napjan | a korforma kialakitdsat figyeljik
a videdanyag | meg!
megtekintéséhez A filmen tobbféle eldolgozasi
javasolt mddszer modot lathatunk, kisérjuk
figyelemmel hogyan dolgozhatjuk
0Ossze a textil csikokat!
A karkoté szélének diszitését is
tobbféle mdédon készithetjiik, erre
is jo példat ad a film.
A karkoté zdrasahoz készitendd
hurok és a zaré gombként hasznalt
gyongy készitését is figyeljik meg!
45-75 perc | Alkotdmunka 2. fazis A videdanyag részletekben torténd | Laptop, projektor,
megtekintése és az alkotd folyamat | kishangfal
megvaldsitdsa Vagy mas, a
- A szakkorszervez6 el6re tagolja a | videdanyag online
videdanyag megtekintési Utemét | levetitését Ilehetévé
(egy-egy folyamatrész egylittes | tevs eszkoz
levetitésére). A szakkor adott
- Szikség  szerinti  ismétlés | napjahoz  sziikséges
(videodrészek tobbszori | eszkdzok, anyagok
megtekintése és/vagy  alkotd | 2. fotéd elkészil az

folyamat tobbszori gyakorlasa.

- Egymas segitése az egylttes
haladds érdekében, a napi alkotas
befejezésében.

- Amennyiben a csoport néhany
tagja nem tud elkésziilni a napi

alkotdssal, és olyan jellegli az
alkotdmunka, akkor otthon s

befejezhetd.

- A nap id6tartama a napi alkotd
folyamathoz igazodhat a csoporttal
egyeztetve (egyes témakorok nem
dolgozhatdak fel ennyi id6tartam
alatt), err6l a szakkorszervezd
el6zetesen egyeztessen a csoport
tagjaival.

alkoté folyamatrol
(tobb fotét érdemes
késziteni, és egy
kifejez6t  kivalasztani
beldle).
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Gyongyflizés
24,
napjan
alkotémunkdahoz
javasolt médszerek

szakkor
foglalkozasi

az

Hasznos, ha az asztalt
vaszonteritGvel leteritjuk. A
gyongyoket ontsiik talkakba.

Készitsik ki a gyongyfiz6tit, a
gyongyoket, a f(iz6cérnat, ollét és az
egyéb hozzavaldkat a létszdmnak és
az anyagszikségletnek megfelelGen!
1-2 f6 tud kényelmesen 1-1 talkabdl
dolgozni, amennyiben megoldhatd a
gyongyok fajtanként, kiilon
valogatva alljon a fliz6 el6tt.
Nyomtassuk ki a mintalapot és a
szinez6 lapot 1-1 példanyban. amit
kapjanak meg a szakkor résztvevdi,
hogy mindenki egyéni leg kdvethesse
a mintdt és egyéni ltemben
haladhasson.

1. a textilalaphoz hasznalt anyagok
méretre vagasa (ne felejtsiik el, hogy
hagyjunk anyagot az eldolgozashoz,
igy pl. a 16 cm hosszu karkét6hoz 18
cm-es szalagot vagjunk)

2. vigyazzunk ra, hogy a vasald ne
melegedjen tul! (érdemes ellendrizni
a konnektor allapotat, a
vasalodeszkat, asztalt a kozelébe
helyezziik el, hogy lehetéleg ne
kelljen hosszabbitét hasznalni)

3. A minta helyének kijel6léséhez
pontosan mérjik ki a szalag kozepét,
majd a mintdkat a kozépsé6tél
jobbra-balra  egyenlé  tavolsagra
helyezziik el. Ne felejtsiik el, hogy az
eldolgozdshoz sziikséges részt, ne
szamitsuk  bele a  diszitend6
szalagrészbe!

4. Ajanlatos minden mintaegység
utan eldolgozni a fliz6szalat, hogy
egy esetleges sériiléskor ne az egész
mintasor bomoljon le!

A  munka befejezése utdn a
felhasznalasra nem kerilt anyagokat
gylijtsék 0Ossze, toltsék vissza a
gyongyos lvegekbe, az eszkdzoket is
keriiljenek egy dobozba a kovetkez6
felhasznalasig.

A szakkor adott
napjahoz szlikséges
eszkozok, anyagok

pontos megnevezése:

A vided mellett lathaté
hozzavaldk és mintak
mellékletek alapjan.

- ollé, tilkdk a
gyongynek

- 1 db gyongyf(iz6 td

- gydsz(inyi 9/0
lUszteres meggy cseh
kasagyongy
- néhany
ezistkozepu
Toho kasagyongy

- 18 cm bordd, 2,5 cm
széles barsony szalag

- 2,3 cm x 16 cm darab
vasalhaté vetex

18 cm bordd 2,5 cm
széles szalag — hatulja
szalag (Danubia,
ferdepant, szatén)
- gyongyf(iz6 cérna
- vasalo

- vasalddeszka
vastag pléd
-vonalzé

- toll

- varrotl és a
barsonyhoz ill6 cérna

- 1 db szinben hozz3ill6
golyd (préselt nagyobb
szem(i gyongy)

szem 9/0
arany

vagy
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Lezard, a kovetkez6 alkalmat felvezet6 gyakorlatok (15 perc + 30 perc)

5-10 perc Zaré gyakorlat, | 10 év mulva A zard gyakorlat végén
beszélgetés A résztvev6k egy id6utazason | készll egy csoportkép
vesznek részt, és 10 évvel késGbbi | a napi alkotas(ok)kal,
id6pontban taldlkoznak, Mindenki a | ez lesz a bekildend§
10 évvel késGbibi 6nmagat képviseli, | 3. fotd (itt is tobb
igy mesélje el, mi valtozott 10 év | fotot érdemes
alatt az életében! késziteni, és a
legjobbat kivalasztani).
2-5 perc Kovetkez6 napi téma | A kozvetkez6 nap témdja, célja, a | --
felvezetése k6z0s alkotds targydanak bemutatasa, | A szakkorszervezd
érdekl&dés felkeltése el6zetesen megtekinti
A szakkor napi foglalkozasa ezzel | a  kovetkez6  napi
formadlisan lezarult. videdt és osszefoglalja
az alapjan a
gondolatait.
30 perc Levezet6 beszélgetés, | Lehet6ség  szerint a  szakkori | A szakkorhoz
lehetdség szerinti | foglalkozas utan tovabbi 30 perc | berendezett,
A szakkor | tedzds lehet6séget arra, hogy a csoport | elGkészitett terem.
zarasa utan tagjai beszélgessenek, lezarjdk a napi | Teasarok  biztositasa
alkotéfazisukat, és lehet6ség szerint | esetén bogrék,
egy teasarkot is mikodtethetiink | kanalak, vizforrald,
ehhez. Ezzel egy informalis | tea, cukor,
kozbsségépités is megvaldsul, és a | édesitdszer, citromlé.
kozosség nem csak az alkot6 | A nap végén a
tevékenység élményéért, hanem a jo | jogyakorlaton.hu
hangulatért is egyre inkdbb tarsul a | feliletre keriljon
programhoz. feltoltésre a 3 fotd:
naphoz hasznalt
anyagokral, alkoté
folyamatrol, napi

alkotasokkal
csoportkép.
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25. foglalkozasi nap

Szuperduds nyaklanc

Id6tartam | Feladat Médszer Anyeig-' €s

eszkozigény

Nyitd, rahangolodo feladatok, gyakorlatok (30 perc + 15 perc)

30 perc Rahangolddas, Lehet6ség  szerint a  szakkori | A szakkorhoz
,teadélutan” foglalkozas el6tt mar 30 perccel | berendezett,

A szakkor adjunk lehet6séget arra, hogy a | el6készitett terem.

kezdete csoport tagjai folyamatosan | Teasarok biztositdsa

el6tt érkezzenek, beszélgessenek, | esetén bogrék, kanalak,
lehetGség szerint egy teasarkot is | vizforrald, tea, cukor,
mUkodtethetlink ehhez. Ezzel egy | édesitészer, citromlé.
informalis kozosségépités is| A résztvevék is
megvaldsul, és a kozosség nem csak | hozhatnak siteményt,
az alkotd tevékenység élményéért, | gyimolcsot, amit
hanem a jo hangulatért is egyre | gondolnak, tudnak
inkabb tarsul a programhoz. hozni.

10 perc Nyitd feladat, a | A szakkor napi programja formalisan | Laptop, internet
napi hangulat | ezzel indul. (Youtube), hangszéré
megalapozdsa

Magyar népdalok

Hajdan a fonéban gyakran végeztek
kozos kézmives tevékenységet is,
ami kozben énekeltek. Ismerjlink
meg néhany magyar népdalt, akar
keressik meg Youtube-on és
hallgassuk meg, vagy altalunk is
ismerteket vdlasszunk és énekeljik
el. Segitség:
https://mek.oszk.hu/06200/06234/h
tml/index.htm

5 perc Szakkorszervez6i | A nap témdja, célja, a kdzos alkotds --

felvezetés

tdrgydnak bemutatdsa, érdeklédés
felkeltése
Szuperduds nyaklanc

A szakkorszervez6
el6zetesen megtekinti a
napi videdt és

Osszefoglalja az alapjan
a gondolatait.

Gyongyflizés
szakkor
foglalkozasi
napjanak
felvezetéséhez
javasolt tartalom

25.

Uj gyodngytipussal dolgozhatunk a
mai foglalkozason. Kiprébalhatjuk a
két furattal rendelkezé szuperdud
gyongyot, amely a flizése soran egy

specialis flizési maodra ad
lehet&séget.

1. foté elkészil az
aznapi  felhaszndldsra
tervezett eszkozokrél,
anyagokrol.
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Alkoté szakkori fazis a www.aszakkor.hu feliillet segitségével (60-90 perc az alkoté tevékenység

nehézségi fokatol fliggben)

15 perc Alkotdmunka 1. fazis Teljes videdanyag megtekintése | Laptop, projektor,
egyben, hogy a folyamat | kishangfal
attekinthet6 legyen Vagy mas, a
videdanyag online
levetitését lehetévé
tevd eszkodz
Gyongyflizés  szakkor | A gybngyos fllbevalonal mar
25. foglalkozasi napjan | megtanultuk a ,befoglalas”
a videdanyag | technikdjat. Nézzik meg, hogyan
megtekintéséhez hasznalhatjuk zaré gombként a
javasolt médszer befoglaldssal készilt
gyongygombot.
A munkadarab zardsahoz készitett
gomb felvarrasara és a
hozzakapcsolédd hurok
elkészitésére figyeljetek!
45-75 perc | Alkotémunka 2. fazis A videdanyag részletekben torténé | Laptop, projektor,
megtekintése és az alkotd folyamat | kishangfal
megvaldsitdsa Vagy mas, a
- A szakkorszervezd elGre tagolja a | videdanyag online
videdanyag megtekintési (temét | levetitését lehet6vé
(egy-egy folyamatrész egyittes | tevs eszkoz
levetitésére). A szakkér  adott
- Szikség  szerinti ismétlés | napjahoz  szlikséges
(videdrészek tObbszori | eszkdzok, anyagok
megtekintése és/vagy alkoté | 2. foté elkészil az

folyamat tobbszori gyakorldsa.

- Egymds segitése az egylittes
haladds érdekében, a napi alkotas
befejezésében.

- Amennyiben a csoport néhany
tagja nem tud elkészilni a napi

alkotdssal, és olyan jellegli az
alkotdbmunka, akkor otthon s

befejezhetd.

- A nap idGtartama a napi alkotd
folyamathoz igazodhat a csoporttal
egyeztetve (egyes témakorok nem
dolgozhatdéak fel ennyi id6tartam
alatt), err6l a szakkorszervezd
el6zetesen egyeztessen a csoport
tagjaival.

alkoté folyamatrol
(tobb fotot érdemes
késziteni, és egy
kifejez6t  kivalasztani
beléle).
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Gyongyflzés szakkor
25. foglalkozasi
napjan az
alkotémunkdahoz
javasolt médszerek

Hasznos, ha az asztalt
vaszonteritGvel leteritjuk. A
gyongyoket ontsiik talkakba.

Készitsik ki a gyongyfiz6tit, a
gyongyoket, a f(iz6cérnat, ollét és az
egyéb hozzavaldkat a létszdmnak és
az anyagszikségletnek megfelelGen!
1-2 f6 tud kényelmesen 1-1 talkabdl
dolgozni, amennyiben megoldhatd a
gyongyok fajtanként, kiilon
valogatva alljon a fliz6 el6tt.
Nyomtassuk ki a mintalapot és a
szinez6 lapot 1-1 példanyban. amit
kapjanak meg a szakkor résztvevdi,
hogy mindenki egyéni leg kdvethesse
a mintdt és egyéni ltemben
haladhasson.

1. A munkafolyamat végén készitjik
el a zardshoz szikséges hurkot,
varrjuk fel a gombot. J6 tanacs, hogy
mindig el6szor a gombot varrjuk fel,
majd a zarashoz sziikséges hurkot.

2. Fontos, hogy a hurok ne legyen se
tul szoros, se tul laza, mert mindkét
esetben a zarédasnal gondot jelent.
3. A gomb ald mindig tegyiink 1-2 db
gyongyszemet, mert igy fog alaférni
a hurok, amely a zarddast biztositja.
A  munka Dbefejezése utdn a
felhasznalasra nem kerilt anyagokat
gylijtsék 0Ossze, toltsék vissza a
gyongyos lvegekbe, az eszkdzoket is
keriljenek egy dobozba a kovetkez§
felhasznalasig.

A szakkor adott
napjahoz szlikséges
eszkozok, anyagok

pontos megnevezése:

A vided mellett lathaté
hozzavaldk és mintak
mellékletek alapjan.

- olls, tilkdk a
gyongynek

-1 db gyongyflizé tu

- 30 gr 2,5 x 5mm
montana golden shine
cseh superduo

5 gr 15/0 1966 Metallic
Earth  Batik  Luster
Miyuki kasagyongy

- 20 gr 10/0 Chalkwhite
Solgel Light Green cseh
kasagyongy

- himzdfonal
horgldcércérna

- gyongyf(iz6 cérna
- 1 db szétnyithato t(i

vagy

Lezard, a kovetkez6 alkalmat felvezet6 gyakorlatok (15 perc + 30 perc)

5-10 perc

Zaré
beszélgetés

gyakorlat,

Erésségek-gyengeségek

Gydjtsik 06ssze, hogy mik a
foglalkozassorozat erdsségei, amik
jék, amin nem kell valtoztatni, és mik
a gyengeségei, mi az, amin még
fejleszteni kellene. Az Otleteket a
kovetkezé foglalkozassorozatnal
felhasznalhatjuk.

Flipchart papir, vagy
A/4-es lap és toll

A zard gyakorlat végén
készll egy csoportkép
a napi alkotas(ok)kal,
ez lesz a bekildendé
3. fotd (itt is tobb
fotét érdemes
késziteni, és a
legjobbat kivalasztani).
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2-5 perc Kévetkez6 napi téma | A kdzvetkez6 nap témdja, célja, a | --
felvezetése kozos alkotds targyanak bemutatasa, | A szakkorszervez6
érdekl6dés felkeltése el6zetesen megtekinti
A szakkor napi foglalkozdsa ezzel | a  kovetkez6  napi
formalisan lezarult. videdt és Osszefoglalja
az alapjan a
gondolatait.
30 perc Levezet6 beszélgetés, | Lehet6ség  szerint a  szakkori | A szakkorhoz
lehetdség szerinti | foglalkozas utan tovabbi 30 perc | berendezett,
A szakkor | tedzds lehet6séget arra, hogy a csoport | elGkészitett terem.
zarasa utan tagjai beszélgessenek, lezarjak a napi | Teasarok  biztositasa
alkotéfazisukat, és lehet6ség szerint | esetén bogrék,
egy teasarkot is mukodtethetiink | kanalak, vizforrald,
ehhez. Ezzel egy informalis | tea, cukor,
kozosségépités is megvaldsul, és a | édesitdszer, citromlé.
kozosség nem «csak az alkoto |A nap végén a
tevékenység élményéért, hanem a jo | jogyakorlaton.hu
hangulatért is egyre inkdbb tarsul a | feliletre keriiljon
programhoz. feltoltésre a 3 fotd:
naphoz haszndlt
anyagokrol, alkoto
folyamatral, napi

alkotasokkal
csoportkép.
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26. foglalkozasi nap

Nagycsipke karkoté

Id6tartam | Feladat Médszer Anyeig-' €s

eszkozigény

Nyitd, rahangolodo feladatok, gyakorlatok (30 perc + 15 perc)

30 perc Rahangolddas, Lehet6ség  szerint a  szakkori | A szakkorhoz
,teadélutan” foglalkozas el6tt mar 30 perccel | berendezett,

A szakkor adjunk lehet6séget arra, hogy a | el6készitett terem.

kezdete csoport tagjai folyamatosan | Teasarok biztositdsa

el6tt érkezzenek, beszélgessenek, | esetén bogrék, kanalak,
lehetGség szerint egy teasarkot is | vizforrald, tea, cukor,
mUkodtethetlink ehhez. Ezzel egy | édesitészer, citromlé.
informalis kozosségépités is| A résztvevék is
megvaldsul, és a kozosség nem csak | hozhatnak siteményt,
az alkotd tevékenység élményéért, | gyimolcsot, amit
hanem a jo hangulatért is egyre | gondolnak, tudnak
inkabb tarsul a programhoz. hozni.

10 perc Nyitd feladat, a | A szakkor napi programja formalisan | Fotdk magyar
napi hangulat | ezzel indul. allatfajtakrol
megalapozdsa

Magyar dllatfajtak

Ismerjik meg a magyar allatfajtakat!
A csoport létszamanak megfeleld
szamu képet nyomtassunk ki magyar
allatfajtakral, ismerjuk fel,
beszélgessiink réla. Segitség:
https://termeszetvedelem.hu/oshon
os-haziallat-fajtak/

5 perc Szakkorszervez6i | A nap témdja, célja, a kdzos alkotds --

felvezetés

tdrgydnak bemutatdsa, érdeklédés
felkeltése
Nagycsipke karkoté

A szakkorszervez§
el6zetesen megtekinti a
napi videdt és

Osszefoglalja az alapjan
a gondolatait.

Gyongyflizés
szakkor
foglalkozasi
napjanak
felvezetéséhez
javasolt tartalom

26.

Uj, az eddigitsl eltéré flizési
modszert tanulhatunk meg a mai
munkadarab elkészitése kozben. Mar
mondhatjuk, hogy gyakorlott
gyongyfliz6k vagyunk, igy biztos nem
fog majd kifogni rajtunk ez az Uj
technika!

1. foté elkészil az
aznapi  felhaszndlasra
tervezett eszkozokrdl,
anyagokrol.
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Alkoté szakkori fazis a www.aszakkor.hu feliilet segitségével (60-90 perc az alkoté tevékenység
nehézségi fokatol fliggben)

15 perc Alkotdmunka 1. fazis Teljes videdanyag megtekintése | Laptop, projektor,
egyben, hogy a folyamat | kishangfal
attekinthet6 legyen Vagy mas, a
videdanyag online
levetitését lehetévé
tevd eszkodz
Gyongyflizés  szakkor | A ,nyakbodor” -t a kezdGsorok
26. foglalkozasi napjan | egyenetlenségének eltakardsara
a videdanyag | haszndltdk, figyeljik meg mi is és
megtekintéséhez hogyan néz ki a ,,nyakbodor”!
javasolt mddszer Az egész flizési folyamatot figyeljik
meg, kiildbnosen a kapocs
felvarrasanak és a mintaegység
egylttes  kialakitasat  kovessiik
figyelemmel!
A gyongysorok nyakba
helyezhetGségére tobb mddszert
haszndltak a régiek, figyeljik meg
milyen mdédokat alkalmaztak!
45-75 perc | Alkotdmunka 2. fazis A videdanyag részletekben torténd | Laptop, projektor,
megtekintése és az alkotd folyamat | kishangfal
megvaldsitdsa Vagy mas, a
- A szakkorszervezd el6re tagolja a | videdanyag online
videdanyag megtekintési Utemét | levetitését lehetévé
(egy-egy folyamatrész  egylittes | tevs eszkoz
levetitésére). A szakkoér  adott
- Szlkség  szerinti ismétlés | napjahoz  sziikséges
(videorészek tobbszori | eszkdzok, anyagok
megtekintése és/vagy alkoté | 2. foté elkészil az

folyamat tobbszori gyakorldsa.

- Egymas segitése az egyittes
haladds érdekében, a napi alkotas
befejezésében.

- Amennyiben a csoport néhany
tagja nem tud elkésziilni a napi

alkotdssal, és olyan jellegi az
alkotdmunka, akkor otthon s

befejezhet6.

- A nap id6tartama a napi alkoté
folyamathoz igazodhat a csoporttal
egyeztetve (egyes témakorok nem
dolgozhatdak fel ennyi id6tartam
alatt), err6l a szakkorszervezd
el6zetesen egyeztessen a csoport
tagjaival.

alkoté folyamatrol
(tobb fotét érdemes
késziteni, és egy
kifejez6t  kivalasztani
beléle).
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Gyongyflzés szakkor
26. foglalkozasi
napjan az
alkotémunkdahoz
javasolt médszerek

Hasznos, ha az asztalt
vaszonteritGvel leteritjuk. A
gyongyoket ontsiik talkakba.

Készitsik ki a gyongyfiz6tit, a
gyongyoket, a f(iz6cérnat, ollét és az
egyéb hozzavaldkat a létszdmnak és
az anyagszikségletnek megfelelGen!
1-2 f6 tud kényelmesen 1-1 talkabdl
dolgozni, amennyiben megoldhatd a
gyongyok fajtanként, kiilon
valogatva alljon a flz6 el6tt.
Nyomtassuk ki a mintalapot és a
szinez6 lapot 1-1 példanyban. amit
kapjanak meg a szakkor résztvevdi,
hogy mindenki egyéni leg kdvethesse
a mintdt és egyéni ltemben
haladhasson.

1. a mintarajzot kovetve végezziik a
flizést, Ugyeljliink rd, hogy itt is
hagyjuk meg az eldolgozdshoz
sziikséges ,farkincat” kb. 10-12 cm
hosszusagban.

2. A mintalapon van lehet6ség sajat
szinezésl minta elkészitésére, éljlink
e lehet6séggel!

A  munka Dbefejezése utdn a
felhasznalasra nem kerilt anyagokat
gylijtsék 0Ossze, toltsék vissza a
gyongyos lvegekbe, az eszkdzoket is
keriljenek egy dobozba a kévetkezd
felhasznalasig.

A szakkor adott
napjahoz szlikséges
eszkozok, anyagok

pontos megnevezése:

A vided mellett lathaté
hozzavalék és mintak
mellékletek alapjan.

- olle, talkdk a
gyongynek
- 2 gr 9/0 Adttetsz6

bordd cseh kasagyongy
- 1 gr 9/0 ezistkozepd
kristaly cseh
kasagyongy

- néhany szem 9/0
lUszteres meggy cseh
kasagyongy

- gyongyfliz6 cérna
magneskapocs

- szines ceruza készlet

Lezard, a kovetkezo alkalmat felvezet6 gyakorlatok (15 perc + 30 perc)

5-10 perc Zaré gyakorlat, | Vdgyott tulajdonsdg A zar6 gyakorlat végén
beszélgetés Mindenki  emlitsen 1-2  olyan | késziil egy csoportkép
tulajdonsagot, képességet, amibdl | a napi alkotas(ok)kal,
szeretne  tobbet, hogy még | ez lesz a bekiildendd
hatékonyabban tudja ezt a szakkori | 3. foté (itt is tobb
tevékenységet végezni. Pl. precizitds, | fotot érdemes
pontos latas, el6re gondolkodas stb. | késziteni, és a
Beszéljuk meg az elhangzottakat. legjobbat kivalasztani).
2-5 perc Kévetkez6 napi téma | A kodzvetkez6 nap témdja, célja, a | --

felvezetése

kozos alkotas targyanak bemutatasa,
érdeklédés felkeltése

A szakkor napi foglalkozasa ezzel
formalisan lezarult.

A szakkorszervez§
el6zetesen megtekinti
a  kovetkez6  napi
videdt és Osszefoglalja
az alapjan a
gondolatait.
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30 perc

A szakkor
zarasa utan

Levezet6 beszélgetés,
lehetdség szerinti
tedzas

Lehet6ség  szerint a  szakkori
foglalkozas utan tovabbi 30 perc
lehet6séget arra, hogy a csoport
tagjai beszélgessenek, lezarjak a napi
alkotéfazisukat, és lehet6ség szerint
egy teasarkot is miikodtethetiink

ehhez. Ezzel egy informalis
kozbsségépités is megvaldsul, és a
kozosség nem csak az alkotd

tevékenység élményéért, hanem a jo
hangulatért is egyre inkabb tarsul a
programhoz.

A szakkorhoz
berendezett,
el6készitett terem.
Teasarok  biztositasa

esetén bogrék,
kanalak, vizforrald,
tea, cukor,
édesitGszer, citromlé.
A nap végén a
jogyakorlaton.hu

fellletre keriiljon
feltoltésre a 3 fotd:
naphoz hasznalt
anyagokrol, alkoto
folyamatral, napi

alkotasokkal
csoportkép.

150




27. foglalkozasi nap

Mini bojt taskadisz

Id6tartam | Feladat Médszer Anyeig-' €s

eszkozigény

Nyitd, rahangolodo feladatok, gyakorlatok (30 perc + 15 perc)

30 perc Rahangolddas, Lehet6ség  szerint a  szakkori | A szakkorhoz
,teadélutan” foglalkozas el6tt mar 30 perccel | berendezett,

A szakkor adjunk lehet6séget arra, hogy a | el6készitett terem.

kezdete csoport tagjai folyamatosan | Teasarok biztositdsa

el6tt érkezzenek, beszélgessenek, | esetén bogrék, kanalak,
lehetGség szerint egy teasarkot is | vizforrald, tea, cukor,
mUkodtethetlink ehhez. Ezzel egy | édesitészer, citromlé.
informalis kozosségépités is| A résztvevék is
megvaldsul, és a kozosség nem csak | hozhatnak siteményt,
az alkotd tevékenység élményéért, | gyimolcsot, amit
hanem a jo hangulatért is egyre | gondolnak, tudnak
inkabb tarsul a programhoz. hozni.

10 perc Nyitd feladat, a | A szakkor napi programja formdlisan | Ragasztds fellilet( lap
napi hangulat | ezzel indul. (pl. post it)
megalapozdsa

Ki vagyok én?

Mindenki felir egy ragasztos felllet(
lapra egy olyan hires személyt, akit
valdszinlleg mindenki ismer a
teremben. Mindenki a téle balra (il6
személy hatara ragasztja a papirt.
Ezutan fel kell allni és mindenkitdl
egy kérdést kell kérdezni a személyre
vonatkozoéan. A feladat az, hogy
mindenki rdj6jjon, ki van a hatara
irva, kicsoda 67?

5 perc Szakkorszervez6i | A nap témdja, célja, a kdzos alkotds --

felvezetés

tdrgydnak bemutatdsa, érdeklédés
felkeltése
Mini bojt tdskadisz

A szakkorszervez6
el6zetesen megtekinti a
napi videdt és

Osszefoglalja az alapjan
a gondolatait.

szakkor
foglalkozasi
napjanak

Gyongyflizés

felvezetéséhez
javasolt tartalom

27.

A karkot6k, nyakba valdk, gombok,
hajcsat utan a mai alkalommal egy
teljesen mas funkcidju targyat
fogunk késziteni. Egy mini bojtot,
amit taskara, esetleg kulcstartéra is
hasznalhatunk majd. A munkankhoz
kell késziteni egy bojtot, amit talan
gyermekkoraban mindenki készitett.
Emléksziink ra? Prébaljuk ki!

1. foté elkészil az
aznapi  felhaszndldsra
tervezett eszkozokrél,
anyagokrol.
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Alkoté szakkori fazis a www.aszakkor.hu feliilet segitségével (60-90 perc az alkoté tevékenység
nehézségi fokatol fliggben)

15 perc Alkotdmunka 1. fazis Teljes videdanyag megtekintése | Laptop, projektor,
egyben, hogy a folyamat | kishangfal
attekinthet6 legyen Vagy mas, a
videdanyag online
levetitését lehet6vé
tevd eszkoz
Gyongyflizés  szakkor | Figyeljétek meg a bojt készitéséhez
27. foglalkozdsi napjan | sziilkséges eszkozdket, anyagokat ill.
a videdanyag | az elmondott instrukcidkat.
megtekintéséhez A diszitéshez alkalmazni kell a
javasolt médszer soremelés technikdjat, figyeljuk
meg hogyan végzi ezt a miveletet a
szakkorszervezd!
Figyeljik meg hogyan dolgozza el a
fliz6szalat a munkafolyamat
befejezésekor.
45-75 perc | Alkotdmunka 2. fazis A videdanyag részletekben torténd | Laptop, projektor,
megtekintése és az alkotd folyamat | kishangfal
megvaldsitdsa Vagy mas, a
- A szakkorszervezs el6re tagolja a | videdanyag online
videdanyag megtekintési Utemét | levetitését lehet6vé
(egy-egy folyamatrész egyiittes | tevd eszkoz
levetitésére). A szakkér  adott
- Szikség  szerinti ismétlés | napjdhoz  szlikséges
(videdrészek tObbszori | eszkdzok, anyagok
megtekintése és/vagy alkoté | 2. foté elkésziil az

folyamat tobbszori gyakorldsa.

- Egymids segitése az egylittes
haladds érdekében, a napi alkotas
befejezésében.

- Amennyiben a csoport néhany
tagja nem tud elkészilni a napi

alkotdssal, és olyan jellegli az
alkotdmunka, akkor otthon s

befejezhet6.

- A nap idGtartama a napi alkotd
folyamathoz igazodhat a csoporttal
egyeztetve (egyes témakorok nem
dolgozhatdéak fel ennyi id6tartam
alatt), errél a szakkorszervezd
el6zetesen egyeztessen a csoport
tagjaival.

alkoté folyamatrdl
(tobb fotét érdemes
késziteni, és egy
kifejez6t  kivalasztani
beléle).
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Gyongyflzés szakkor
27. foglalkozasi
napjan az
alkotémunkdahoz
javasolt médszerek

Hasznos, ha az asztalt
vaszonteritGvel leteritjuk. A
gyongyoket ontsiik talkakba.

Készitsik ki a gyongyfiz6tit, a
gyongyoket, a f(iz6cérnat, ollét és az
egyéb hozzavaldkat a létszdmnak és
az anyagszikségletnek megfelelGen!
1-2 f6 tud kényelmesen 1-1 talkabdl
dolgozni, amennyiben megoldhatd a
gyongyok fajtanként, kiilon
valogatva alljon a fliz6 el6tt.
Nyomtassuk ki a mintalapot és a
szinez6 lapot 1-1 példanyban. amit
kapjanak meg a szakkor résztvevdi,
hogy mindenki egyéni leg kdvethesse
a mintdt és egyéni ltemben
haladhasson.

1. A gyermekkorunkbdl ismert bojt
készitését nem latjuk a filmen, csak
hallhatunk rdéla ill. az eszkozeit
[athatjuk. Prébaljuk el6hivni az
emlékeket és elkésziteni a bojtot!

2. A soremelést és a flzési
folyamatot a mintarajz alapjan
végezhetjik.

3. Ugyeljink arra, hogy a

befejezésnél megfelel6en dolgozzuk
el a fliz6szalat!

A  munka Dbefejezése utdn a
felhasznalasra nem kerilt anyagokat
gylijtsék 0Ossze, toltsék vissza a
gyongyos lvegekbe, az eszkdzoket is
keriljenek egy dobozba a kévetkez§
felhasznalasig.

A szakkor adott
napjahoz szlikséges
eszkozok, anyagok

pontos megnevezése:

A vided mellett lathaté
hozzavalék és mintak
mellékletek alapjan.

- olle, talkdk a
gyongynek

- 1 gr 10/0 kék cseh
ezlstkozepd
kasagyongy

- 1 gr 10/0 barna cseh
ezlstkozepd
kasagyongy

a 1 gr 10/0
narancsvoros cseh
ezistkozepu
kasagyongy

- 1 gr 10/0 kagyld szin(
cseh ceyloni
kasagyongy

- 20 mc 4 mm-es nyers
szin( szatén szalag

-1 narancs 4,5 cm x 1
cm filc anyag

-3 m 00130 Catania

krém, fwvasgsag: 2
kotéfonal (Catania
Originals)
- varrocérna

- gyongyf(iz6 cérna

- sablon készitéshez
karton csik

- fés(, horgoléti

Lezard, a kovetkezo alkalmat felvezet6 gyakorlatok (15 perc + 30 perc)

5-10 perc

Zaré
beszélgetés

gyakorlat,

Folytatds?

Hamarosan véget ér a
foglalkozassorozat. Ki mit gondol a
folytatasrol? Prébaljanak V)]
szakkortipust (lasd
www.aszakkor.hu)? Keressenek a
mostani foglalkozastipusban

szakkorvezet6t és vele folytassak?

Szakkoron  kivali  egyéb  barati,
kozosségi tevékenységeket
csinaljanak egyutt? A

szakkorszervez6 prébalja 6sztondzni
a kozosséget, hogy kozosen talaljak
ki, hogyan lehetne elérni a kdz0sség
megtartdsat?"

A www.aszakkor.hu
oldal atnézése egyitt
(opcionalis)

A zard gyakorlat végén
készll egy csoportkép
a napi alkotas(ok)kal,
ez lesz a bekildendé
3. fotd (itt is tobb
fotét érdemes
késziteni, és a
legjobbat kivalasztani).
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http://www.aszakkor.hu/

2-5 perc Kévetkez6 napi téma | A kdzvetkez6 nap témdja, célja, a | --
felvezetése kozos alkotds targyanak bemutatasa, | A szakkorszervez6
érdekl6dés felkeltése el6zetesen megtekinti
A szakkor napi foglalkozdsa ezzel | a  kovetkez6  napi
formalisan lezarult. videdt és Osszefoglalja
az alapjan a
gondolatait.
30 perc Levezet6 beszélgetés, | Lehet6ség  szerint a  szakkori | A szakkorhoz
lehetdség szerinti | foglalkozas utan tovabbi 30 perc | berendezett,
A szakkor | tedzds lehet6séget arra, hogy a csoport | elGkészitett terem.
zarasa utan tagjai beszélgessenek, lezarjak a napi | Teasarok  biztositasa
alkotéfazisukat, és lehet6ség szerint | esetén bogrék,
egy teasarkot is mukodtethetiink | kanalak, vizforrald,
ehhez. Ezzel egy informalis | tea, cukor,
kozOsségépités is megvaldsul, és a | édesitdszer, citromlé.
kozosség nem «csak az alkoto |A nap végén a
tevékenység élményéért, hanem a jo | jogyakorlaton.hu
hangulatért is egyre inkdbb tarsul a | feliletre keriiljon
programhoz. feltoltésre a 3 fotd:
naphoz haszndlt
anyagokrol, alkoto
folyamatral, napi

alkotasokkal
csoportkép.

154




28. foglalkozasi nap

Herringbone karkoté

Id6tartam | Feladat Médszer Anyeig-' €s
eszkozigény
Nyitd, rahangolodo feladatok, gyakorlatok (30 perc + 15 perc)
30 perc Rahangolddas, Lehet6ség  szerint a  szakkori | A szakkorhoz
,teadélutan” foglalkozas el6tt mar 30 perccel | berendezett,
A szakkor adjunk lehet6séget arra, hogy a | el6készitett terem.
kezdete csoport tagjai folyamatosan | Teasarok biztositdsa
el6tt érkezzenek, beszélgessenek, | esetén bogrék, kanalak,
lehetGség szerint egy teasarkot is | vizforrald, tea, cukor,
mUkodtethetlink ehhez. Ezzel egy | édesitészer, citromlé.
informalis kozosségépités is| A résztvevék is
megvaldsul, és a kozosség nem csak | hozhatnak siteményt,
az alkotd tevékenység élményéért, | gyimolcsot, amit
hanem a jo hangulatért is egyre | gondolnak, tudnak
inkabb tarsul a programhoz. hozni.
10 perc Nyitd feladat, a | A szakkor napi programja formalisan | -
napi hangulat | ezzel indul.
megalapozdsa
Pantomim
A feladat sordn a résztvevék egymas
utan egyesével, szavak nélkil
elmutogatnak egy tevékenységet,
amelyet szivesen folytatnak
szabadidejiikben, ami a hobbijuknak
tekinthet6. A csoport tobbi tagjanak
feladata, hogy kitalaljak az
elmutogatott cselekvést.
5 perc Szakkorszervez6i | A nap témdja, célja, a kdzos alkotds --
felvezetés tdrgydnak bemutatdsa, érdeklédés A szakkorszervez§
felkeltése el6zetesen megtekinti a
Herringbone karkotd napi videdt és

Osszefoglalja az alapjan
a gondolatait.

szakkor
foglalkozasi
napjanak

Gyongyflizés

felvezetéséhez
javasolt tartalom

28.

A karkot6k  készitéséhez  mar
tobbféle technikdat megismertiink,

most egy Ujabb technikat
alkalmazunk az ugynevezett
Herringbone  (halszalkads), amely
sokoldaldan alkalmazhato a
gyongymunkak készitéséhez.
Prébaljuk ki!

1. foté elkészil az
aznapi  felhaszndlasra
tervezett eszkozokrél,
anyagokrol.
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Alkoté szakkori fazis a www.aszakkor.hu feliilet segitségével (60-90 perc az alkoté tevékenység

nehézségi fokatol fliggben)

15 perc Alkotdmunka 1. fazis Teljes videdanyag megtekintése | Laptop, projektor,
egyben, hogy a folyamat | kishangfal
attekinthet6 legyen Vagy mas, a
videdanyag online
levetitését lehetévé
tevd eszkodz
Gyongyflizés  szakkdr | A munka kezdéséhez kétféle
28. foglalkozasi napjan | lehet&séget is lathatunk a filmen,
a videdanyag | figyeljuk meg mindkét médot, hogy
megtekintéséhez a szamunkra alkalmasabbal tudjuk
javasolt mddszer elkésziteni a sajat
munkadarabunkat.
45-75 perc | Alkotdmunka 2. fazis A videdanyag részletekben torténd | Laptop, projektor,
megtekintése és az alkotd folyamat | kishangfal
megvaldsitdsa Vagy mas, a
- A szakkorszervezd el6re tagolja a | videdanyag online
videdanyag megtekintési Utemét | levetitését lehet6vé
(egy-egy folyamatrész egylttes | tevl eszkoz
levetitésére). A szakkér  adott
- Szikség  szerinti ismétlés | napjahoz  sziikséges
(videodrészek tobbszori | eszkdzok, anyagok
megtekintése és/vagy alkoté | 2. foté elkészil az

folyamat tobbszori gyakorldsa.

- Egymas segitése az egylttes
haladds érdekében, a napi alkotds
befejezésében.

- Amennyiben a csoport néhany
tagja nem tud elkésziilni a napi

alkotassal, és olyan jellegli az
alkotdbmunka, akkor otthon is

befejezhetd.

- A nap id6tartama a napi alkotd
folyamathoz igazodhat a csoporttal
egyeztetve (egyes témakorok nem
dolgozhatéak fel ennyi idGtartam
alatt), err6l a szakkorszervezd
el6zetesen egyeztessen a csoport
tagjaival.

alkoté folyamatrol
(tobb fotot érdemes
késziteni, és egy
kifejez6t  kivdalasztani
beléle).
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Gyongyflzés szakkor
28. foglalkozasi
napjan az
alkotémunkdahoz
javasolt médszerek

Hasznos, ha az asztalt
vaszonteritGvel leteritjuk. A
gyongyoket ontsiik talkakba.

Készitsik ki a gyongyfiz6tit, a
gyongyoket, a f(iz6cérnat, ollét és az
egyéb hozzavaldkat a létszdmnak és
az anyagszikségletnek megfelelGen!
1-2 f6 tud kényelmesen 1-1 talkabdl
dolgozni, amennyiben megoldhatd a
gyongyok fajtanként, kiilon
valogatva alljon a fliz6 el6tt.
Nyomtassuk ki a mintalapot és a
szinez6 lapot 1-1 példanyban. amit
kapjanak meg a szakkor résztvevdi,
hogy mindenki egyéni leg kdvethesse
a mintdt és egyéni ltemben
haladhasson.

A munkadarab eldolgozdsanak
madjat érdemes tobbszor megnézni,
hogy rogziljon és onalléan is el
tudjuk majd alkalmazni az elkésziilt
munkak befejezéséhez.

A  munka Dbefejezése utdn a
felhasznalasra nem kerilt anyagokat
gylijtsék 0Ossze, toltsék vissza a
gyongyos lvegekbe, az eszkdzoket is
keriljenek egy dobozba a kévetkezd
felhasznalasig.

A szakkor adott
napjahoz szlikséges
eszkozok, anyagok

pontos megnevezése:
A vided mellett Iathato
hozzavaldok és mintak
mellékletek alapjan.

- ollo, talkak a
gyongynek

- 5 gr 8/0 Toho - silver
lined milky mauve-
Toho kasagyongy

5 gr 8/0 Toho — silver
linted milky purple
Toho kasagyongy

5 gr 8/0 Toho — silver
lined milky jonquil
Toho kasagyongy

- smoke 0.15 fireline
damil

- 1 db 6 mm-es
masneses kapocs

Lezard, a kovetkezd alkalmat felvezet6 gyakorlatok (15 perc + 30 perc)

5-10 perc

Zaré
beszélgetés

gyakorlat,

Kiallitas

A foglalkozdssorozat végén cél egy
kozos kialltas megvaldsitdsa,
készilljiink erre kozosen! Tervezziik
meg a feliratokat, a plakatot, a
programot, a meghivottak korét, a
vendéglatast, ha van ra mdd stb.! A
szakkorszervez6 feladata a kidllitas
megszervezése és megvaldsitasa, de
prébalja meg minél inkabb belevonni
ebbe a kozosséget, szervezzen
kozosségi kiallitast! Ez a téma tobb
foglalkozason is napirendre kerilhet
egészen a zarasig.

Papirlap a
megbeszéltek
rogzitéséhez

A zar6 gyakorlat végén
készill egy csoportkép
a napi alkotas(ok)kal,
ez lesz a bekildendé
3. foté (itt is tobb
fotot érdemes
késziteni, és a
legjobbat kivalasztani).
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2-5 perc Kévetkez6 napi téma | A kdzvetkez6 nap témdja, célja, a | --
felvezetése kozos alkotds targyanak bemutatasa, | A szakkorszervez6
érdekl6dés felkeltése el6zetesen megtekinti
A szakkor napi foglalkozdsa ezzel | a  kovetkez6  napi
formalisan lezarult. videdt és Osszefoglalja
az alapjan a
gondolatait.
30 perc Levezet6 beszélgetés, | Lehet6ség  szerint a  szakkori | A szakkorhoz
lehetdség szerinti | foglalkozas utan tovabbi 30 perc | berendezett,
A szakkor | tedzds lehet6séget arra, hogy a csoport | elGkészitett terem.
zarasa utan tagjai beszélgessenek, lezarjak a napi | Teasarok  biztositasa
alkotéfazisukat, és lehet6ség szerint | esetén bogrék,
egy teasarkot is miukdodtethetink | kanalak, vizforrald,
ehhez. Ezzel egy informalis | tea, cukor,
kozosségépités is megvaldsul, és a | édesitdszer, citromlé.
kozosség nem «csak az alkoto |A nap végén a
tevékenység élményéért, hanem a jo | jogyakorlaton.hu
hangulatért is egyre inkdbb tarsul a | feliletre keriiljon
programhoz. feltoltésre a 3 fotd:
naphoz haszndlt
anyagokrol, alkoto
folyamatral, napi

alkotasokkal
csoportkép.
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29. foglalkozasi nap

Cakkos-rojtos nyaklanc

Id6tartam | Feladat Médszer Anyeig-' €s
eszkozigény
Nyitd, rahangolodo feladatok, gyakorlatok (30 perc + 15 perc)
30 perc Rahangolddas, Lehet6ség  szerint a  szakkori | A szakkorhoz
,teadélutan” foglalkozas el6tt mar 30 perccel | berendezett,
A szakkor adjunk lehet6séget arra, hogy a | el6készitett terem.
kezdete csoport tagjai folyamatosan | Teasarok biztositdsa
el6tt érkezzenek, beszélgessenek, | esetén bogrék, kanalak,
lehetGség szerint egy teasarkot is | vizforrald, tea, cukor,
mUkodtethetlink ehhez. Ezzel egy | édesitészer, citromlé.
informalis kozosségépités is| A résztvevék is
megvaldsul, és a kozosség nem csak | hozhatnak siteményt,
az alkotd tevékenység élményéért, | gyimolcsot, amit
hanem a jo hangulatért is egyre | gondolnak, tudnak
inkabb tarsul a programhoz. hozni.
10 perc Nyitd feladat, a | A szakkor napi programja formalisan | -
napi hangulat | ezzel indul.
megalapozdsa
Csak én...
A feladat lényege, hogy a csoport
tagjai megfogalmaznak magukban
egy olyan dllitast, amelyrdl gy vélik,
hogy ez csak rdjuk igaz. Példaul: Csak
én fliztem mar a csoportbdl
gyongygallért. A feladat kezdetén
mindenki feldll, majd egyesével
mondanak egy-egy allitdst magukrél.
Akire az allitds nem igaz, helyet
foglal, azonban akire szintén igaz a
tdrsa allitdsa az dllva marad. A
feladat gyorsan ravilagit a koz0s
tulajdonsagokra, hobbikra,
érdekl&dési korokre.
5 perc Szakkorszervez6i | A nap témdja, célja, a kdzos alkotds --
felvezetés tdrgydnak bemutatdsa, érdeklédés A szakkorszervez6
felkeltése el6zetesen megtekinti a
Cakkos-rojtos nyaklanc napi videdt és

Osszefoglalja az alapjan
a gondolatait.

Gyongyflizés
szakkor
foglalkozasi
napjanak
felvezetéséhez
javasolt tartalom

29.

A mai alkalommal egy nagyon
mutatds nyaklanc elkészitési modjat
ismerjuk meg. A mintat djra a
Sarkozbdl hozta a szakkorvezetd.

elkészil az
felhasznalasra
eszkozokrdl,

1. foto
aznapi

tervezett
anyagokral.
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Alkoté szakkori fazis a www.aszakkor.hu feliilet segitségével (60-90 perc az alkoté tevékenység

nehézségi fokatol fliggben)

15 perc Alkotdmunka 1. fazis Teljes videdanyag megtekintése | Laptop, projektor,
egyben, hogy a folyamat | kishangfal
attekinthet6 legyen Vagy mas, a
videdanyag online
levetitését lehet6vé
tevé eszkoz
Gyongyflizés  szakkor | A gydngyalapra készitett cakkok
29. foglalkozasi napjan | adjdk a mintat, nézziik meg hogyan
a videdanyag | készil el egy egység!
megtekintéséhez A mintarajz olvasashoz kapunk jé
javasolt médszer tanacsot a szakkorvezet6tdl,
figyeljlink a jelzések jelentésére!
A zarashoz készitett sodor zsinér
készitési madijat figyeljik meg!
45-75 perc | Alkotémunka 2. fazis A videdanyag részletekben torténd | Laptop, projektor,
megtekintése és az alkotd folyamat | kishangfal
megvaldsitasa Vagy mas, a
- A szakkorszervez6 el6re tagolja a | videdanyag online
videdanyag megtekintési Utemét | levetitését lehetévé
(egy-egy folyamatrész egylittes | tevs eszkoz
levetitésére). A szakkér  adott
- Szlikség  szerinti ismétlés | napjdhoz  szikséges
(videdrészek tobbszori | eszkdzok, anyagok
megtekintése és/vagy alkotd | 2. fotdé elkészil az

folyamat tobbszori gyakorldsa.

- Egymads segitése az egylttes
haladas érdekében, a napi alkotds
befejezésében.

- Amennyiben a csoport néhany
tagja nem tud elkészilni a napi

alkotdssal, és olyan jelleglii az
alkotdmunka, akkor otthon is

befejezhet6.

- A nap id6tartama a napi alkoté
folyamathoz igazodhat a csoporttal
egyeztetve (egyes témakordok nem
dolgozhatdéak fel ennyi id6tartam
alatt), err6l a szakkorszervezé
el6zetesen egyeztessen a csoport
tagjaival.

alkoté folyamatrol
(tobb fotdt érdemes
késziteni, és egy
kifejez6t  kivalasztani
beldle).
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Gyongyflizés
29.
napjan
alkotémunkdahoz
javasolt médszerek

szakkor
foglalkozasi

az

Hasznos, ha az asztalt
vaszonteritGvel leteritjuk. A
gyongyoket ontsiik talkakba.

Készitsik ki a gyongyfiz6tit, a
gyongyoket, a f(iz6cérnat, ollét és az
egyéb hozzavaldkat a létszdmnak és
az anyagszikségletnek megfelelGen!
1-2 f6 tud kényelmesen 1-1 talkabdl
dolgozni, amennyiben megoldhatd a
gyongyok fajtanként, kiilon
valogatva alljon a flz6 el6tt.
Nyomtassuk ki a mintalapot és a
szinez6 lapot 1-1 példanyban. amit
kapjanak meg a szakkor résztvevdi,
hogy mindenki egyéni leg kdvethesse
a mintdt és egyéni ltemben
haladhasson.

1. A minta flizénél fontos a pontos
szamolas, eldonthetjik, hogy
kozéprél (igy konnyebb) vagy a
végétdl kezdjik a cakkok flizését, de
Ggyeljink arra, hogy a cakk also
cstucsa mindig kdzépre essen.

2. fontos, hogy a mintarajz alapjan
pontosan szamoljuk a
gyongyszemeket, mert ha tévesztiink
a minta azonnal kimutatja a hibat.

3. érdemes szinesben nyomtatni a
mintarajzot, ha erre nincs mad,
akkor vetitsik ki a mintarajzot a

képernyén, a szinezhet6 részen
jeloljék be a szineket, nagy

segitségére a fiz6nek a munkasoran.
4. A zarashoz készitett zsindérunk

akkor lesz tartés, ha sodraskor
feszesen tartjuk az osztott
himzé6fonalat. A megfelel§
hosszUsaghoz érdemes lemérni a

nyak korméretét, figyelembe venni a
gyongyalap  hosszusagat, ennek
megfelel6en 20-25 cm is lehet a
zsindrunk. Szdmoljuk r3, hogy a
megkotéshez is kell egy kényelmes
hosszusag.

A  munka Dbefejezése utdn a
felhasznalasra nem kerilt anyagokat
gylijtsék 0Ossze, toltsék vissza a
gyongyos lvegekbe, az eszkdzoket is
keriiljenek egy dobozba a kovetkez6
felhasznalasig.

A szakkor adott
napjahoz szlikséges
eszkozok, anyagok

pontos megnevezése:

A vided mellett lathaté
hozzavaldk és mintak
mellékletek alapjan.

- olle, talkdk a
gyongynek

10 gr 10/0 Challwhite
Solgel Yelolow cseh
kasagyongy , A"

- 10 gr 10/0 01651
Solgel sarga cseh
kasagyongy ,,B”

- 5 gr 10/0 01193
Crystal Transparent
Solgel Light Red cseh
kasagyongy ,,C”

- 5 gr 10/0 18586 M
Matt metal sarga, vagy
arany cseh kasagyongy
»D”

- 5 gr 10/0 bordo
attetszé cseh
kasagyongy ,,E”

-5 gr 8/0 bordd telt
cseh kasagyongy ,,8”

- 2 m Anchor 22 osztott
himzéfonal

- gyongyf(izé cérna

-2 db t( a let(izéshez

- szines ceruza készlet

- 1 db hosszu tli, ha a
gyongyfliz6 tlnk nem
lenne elég hosszu

- koromlakk a toldas
rogzitéséhez
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Lezard, a kovetkez6 alkalmat felvezet6 gyakorlatok (15 perc + 30 perc)

5-10 perc Zaré gyakorlat, | Kidllitdsvdlogato A szakkoron elkésziilt
beszélgetés Mindenki kivalogathatja az elkészilt | targyak
targyai kozul, hogy mi keriljon a
kiallitdsra, miért pont az, beszéljék | A zard gyakorlat végén
meg egymassal és a | készll egy csoportkép
szakkorszervezdvel. Amennyiben | a napi alkotas(ok)kal,
mar el6bb szeretnénk a feliratokat | ez lesz a bekildendd
elkésziteni, a kidllitds plakatjara | 3. foté (itt is tobb
képeket késziteni stb., akkor ez a | fotot érdemes
gyakorlat kerilhet el6bbre is, és | késziteni, és a
akkor  annak a napnak  a | legjobbat kivalasztani).
zarofeladataval atcserélhetd.
2-5 perc Kovetkez6 napi téma | A kozvetkez6 nap témdja, célja, a | --
felvezetése kozos alkotds targyanak bemutatasa, | A szakkorszervez6
érdeklédés felkeltése el6zetesen megtekinti
A szakkor napi foglalkozdsa ezzel | a  kovetkez6  napi
formalisan lezarult. videdt és Osszefoglalja
az alapjan a
gondolatait.
30 perc Levezet6 beszélgetés, | Lehet6ség  szerint a  szakkori | A szakkorhoz
lehetlség szerinti | foglalkozas utan tovabbi 30 perc | berendezett,
A szakkor | tedzds lehet6séget arra, hogy a csoport | elGkészitett terem.
zarasa utan tagjai beszélgessenek, lezarjak a napi | Teasarok  biztositasa
alkotéfazisukat, és lehet6ség szerint | esetén bogrék,
egy teasarkot is miukodtethetink | kanalak, vizforrald,
ehhez.  Ezzel egy informalis | tea, cukor,
kozosségépités is megvaldsul, és a | édesitszer, citromlé.
kozosség nem csak az alkoté |A nap végén a
tevékenység élményéért, hanem a jo | jogyakorlaton.hu
hangulatért is egyre inkabb tarsul a | felliletre keriiljon
programhoz. feltoltésre a 3 fotd:
naphoz hasznalt
anyagokral, alkoté
folyamatrol, napi

alkotasokkal
csoportkép.
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30. foglalkozasi nap

Osszefoglald

Id6tartam | Feladat Médszer Anyeig-' €s
eszkozigény
Nyitd, rahangolodo feladatok, gyakorlatok (30 perc + 15 perc)
30 perc Rahangolddas, Lehet6ség  szerint a  szakkori | A szakkorhoz
,teadélutan” foglalkozas el6tt mar 30 perccel | berendezett,
A szakkor adjunk lehet6séget arra, hogy a | el6készitett terem.
kezdete csoport tagjai folyamatosan | Teasarok biztositdsa
el6tt érkezzenek, beszélgessenek, | esetén bogrék, kanalak,
lehetGség szerint egy teasarkot is | vizforrald, tea, cukor,
mUkodtethetlink ehhez. Ezzel egy | édesitészer, citromlé.
informalis kozosségépités is| A résztvevék is
megvaldsul, és a kozosség nem csak | hozhatnak siteményt,
az alkotd tevékenység élményéért, | gyimolcsot, amit
hanem a jo hangulatért is egyre | gondolnak, tudnak
inkabb tarsul a programhoz. hozni.
10 perc Nyitd feladat, a | A szakkor napi programja formalisan | -
napi hangulat | ezzel indul.
megalapozdsa
Csoportrajz
Kozosen létrehozott "alkotas". A
csoportban  kérbe adunk egy
papirlapot. Erre a lapra mindenki
felrajzol egy vonalat, kiegészitve
ezzel a keletkez6 rajzot. Miutan
mindenki rajzolt a lapra, kozdsen
meg lehet nézni a kész dbrat. Cimet
is adhatunk a képnek.
5 perc Szakkorszervez6i | A nap témdja, célja, a kdzos alkotds --
felvezetés tdrgydnak bemutatdsa, érdeklédés A szakkorszervez6
felkeltése el6zetesen megtekinti a
Osszefoglalé napi videot és

Osszefoglalja az alapjan
a gondolatait.

szakkor
foglalkozasi
napjanak

Gyongyflizés

felvezetéséhez
javasolt tartalom

30.

A foglalkozds sorozatot lezard
alkalomra mindenki hozza el az altala
készitett és még el nem ajandékozott
munkajat. A legkedvesebbeket akar
fel is veheti. A behozott munkdakbdl

egy mini kidllitas is rendezhetd,
névvel ellatva kerilljenek ki a
munkak. A rendezvény madsodik

ordjara meghivhatjak csaladtagjaikat,
barataikat. A kidllitds akar tobb
napon keresztil is latogathaté lehet.

1. foté elkészil az
aznapi  felhaszndlasra
tervezett eszkozokrdl,
anyagokrol.
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Alkoté szakkori fazis a www.aszakkor.hu feliilet segitségével (60-90 perc az alkoté tevékenység
nehézségi fokatol fliggben)

15 perc Alkotdmunka 1. fazis Teljes videdanyag megtekintése | Laptop, projektor,
egyben, hogy a folyamat | kishangfal
attekinthet6 legyen Vagy mas, a
videdanyag online
levetitését lehet6vé
tevé eszkodz
Gyongyflizés  szakkor | Az 6sszefoglalé zaré vided segit
30. foglalkozdsi napjan | attekinteni a gyongyflizé
a videdanyag | foglalkozdsokon késziilt munkak
megtekintéséhez sokasagat. A vided nézése alatt
javasolt médszer felid6zhet6k az emlékek,
megnézhetSk a sajat elkészitett —
odavagd — munkadarabunk.
A vided nézését, egymas
munkainak a megnézését, az
élmények megbeszélést javaslom a
foglalkozas els6 érajara.
45-75 perc | Alkotdmunka 2. fazis A videdanyag részletekben torténé | Laptop, projektor,
megtekintése és az alkotd folyamat | kishangfal
megvaldsitdsa Vagy mas, a
- A szakkorszervezs elGre tagolja a | videdanyag online
videdanyag megtekintési (temét | levetitését lehet6vé
(egy-egy folyamatrész egylttes | tevd eszkoz
levetitésére). A szakkér  adott
- Szlikség  szerinti  ismétlés | napjdhoz  sziikséges
(videdrészek tObbszori | eszkdzok, anyagok
megtekintése és/vagy alkoté | 2. foté elkészil az

folyamat tobbszori gyakorldsa.

- Egymds segitése az egyiittes
haladds érdekében, a napi alkotas
befejezésében.

- Amennyiben a csoport néhany
tagja nem tud elkészilni a napi

alkotdssal, és olyan jellegli az
alkotdmunka, akkor otthon s

befejezhet6.

- A nap idGtartama a napi alkotd
folyamathoz igazodhat a csoporttal
egyeztetve (egyes témakorok nem
dolgozhatdéak fel ennyi id6tartam
alatt), err6l a szakkorszervezd
el6zetesen egyeztessen a csoport
tagjaival.

alkoté folyamatrol
(tobb fotot érdemes
késziteni, és egy
kifejez6t  kivalasztani
beléle).
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Gyongyflzés szakkor
30. foglalkozasi
napjan az
alkotémunkdahoz
javasolt médszerek

Hasznos, ha az asztalt
vaszonteritGvel leteritjuk. A
gyongyoket ontsiik talkakba.

Készitsik ki a gyongyfiz6tit, a
gyongyoket, a f(iz6cérnat, ollét és az
egyéb hozzavaldkat a létszdmnak és
az anyagszikségletnek megfelelGen!
1-2 f6 tud kényelmesen 1-1 talkabdl
dolgozni, amennyiben megoldhatd a
gyongyok fajtanként, kiilon
valogatva alljon a fliz6 el6tt.

Nyomtassuk ki a mintalapot és a
szinez6 lapot 1-1 példanyban. amit
kapjanak meg a szakkor résztvevdi,
hogy mindenki egyéni leg kdvethesse

a mintdt és egyéni ltemben
haladhasson.

1. Keressik meg a kiallitas
rendezéséhez sziikséges helyet,

gondoljuk at hogyan dllithatjuk ki
munkdinkat  hosszabb, rovidebb
idére.

2. Van-e térlékra lehet6ség, vagy
csak egy egységes textilre (akar
lepeds, abrosz) tegyik ki a
munkakat. A gyongygallérokat egy-
egy letakart 5 literes bef6ttesiivegre
is elhelyezhetjik, a korkotSket pl.
egy vastagabb fadgra is kitehetjik.

A  munka Dbefejezése utdn a
felhasznalasra nem kerilt anyagokat
gylijtsék 0Ossze, toltsék vissza a
gyongyos lvegekbe, az eszkdzoket is
keriljenek egy dobozba a kévetkez§
felhasznalasig.

A szakkor adott
napjahoz szlikséges
eszkozok, anyagok

pontos megnevezése:
A kiallitastdl flggen.
ollé, damil, gombostik,

abroszok, lepeddk,
fadg, DbefGttesiivegek,

egyéb textil darabok.

Lezard, a kovetkez6 alkalmat felvezet6 gyakorlatok (15 perc + 30 perc)

5-10 perc

Zaré
beszélgetés

gyakorlat,

Foglalkozdszard ajandék

A foglalkozassorozat lezdrult,
azonban ennek a produktumaibdl
készalt kiallitas még hatravan. Ott

viszont mar a  csoporttagok
csaladtagjai, baratai stb. is jelen
lesznek, ezért a

foglalkozassorozatnak itt legyen egy
formalis zardsa. Erre a zard jatékra
mar el6tte 1-2 héttel felhivhatjuk a
csoport tagjainak figyelmét, hogy
mindenki késziljon ra. Két esetleges
lehet6ség: A. készitsen mindenki
otthon valamilyen ételt, amit elhoz
erre az alkalomra, egyltt

A. Otthon elkészilt
ételek, italok
B. A szakkoron

elkészilt targyak

A zaro gyakorlat végén
készll egy csoportkép
a napi alkotas(ok)kal,
ez lesz a bekildendd
3. fotd (itt is tobb
fotét érdemes
késziteni, és a
legjobbat kivalasztani).
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elfogyasztjdk, és egy jé hangulatu
kozos étkezéssel zarjak a
foglalkozassorozatot. B. valasszon
mindenki az elkészitett targyaibdl
egyet, és ajandékozza egy masik
tarsanak, akit el6re kihtz 1-2 héttel
elére, hogy mindenki 1-1 ajandékot
kapjon. Indokolja meg, hogy miért
azt a targyat adja neki emlékadil.

30 perc

A szakkor
zarasa utan

Levezet6 beszélgetés,
lehetdség szerinti
tedzas

Lehet6ség  szerint a  szakkori
foglalkozas utan tovabbi 30 perc
lehet6séget arra, hogy a csoport
tagjai beszélgessenek, lezarjdk a napi
alkotofazisukat, és lehetlség szerint
egy teasarkot is miuikodtethetiink

ehhez. Ezzel egy informalis
kozOsségépités is megvaldsul, és a
kozosség nem csak az alkotd

tevékenység élményéért, hanem a j6
hangulatért is egyre inkabb tarsul a
programhoz.

A szakkorhoz
berendezett,
el6készitett terem.
Teasarok  biztositasa

esetén bogrék,
kanalak, vizforrald,
tea, cukor,
édesitGszer, citromlé.
A nap végén a
jogyakorlaton.hu

fellletre keriiljon
feltoltésre a 3 fotd:
naphoz hasznalt
anyagokral, alkoté
folyamatrdl, napi

alkotasokkal
csoportkép.
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Felhasznalt forrasok

A kiadvdny alapjdt jelentd online szakkdri sorozat:

Nemzeti M(ivel6dési Intézet (2020): Gyongyflizés szakkor 1-30. alkalom.

Elérhet6: www.ASzakkor.hu
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